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Loi néi dau

Do yéu cau ctia nhiéu Phat tir hdm mo nhitng bai ké thién
cia Hoa Thuong Vién Minh nén chdng téi xin Hoa
Thuong cho phép trich lai trong muc Hoéi Pap cua trang
web Trung Tam HO Téng nhitng cau hoi dugc Hoa
Thuong tra 10i bang nhiing bai ké. Sau khi trich day du
nhitng bai ké cua Hoa Thuong tir nam 2010 dén 2022
chung t6i da trinh 18n Hoa Thuong dé ngai hiéu dinh lai
truéc khi xin phép xuat ban.

Trong khi trich lai nhitng cau hoi chiing toi cting xin phép
Hoa Thuong duoc lugce bét cho ngin gon nhitng cau cd
ruom ra hodc dai dong, chi gitr lai y chinh cua cau hoi.
Nén c6 thé cac ban dit cau hoi s& thdy nhiéu cau da dugc
chinh stra dé nguoi doc d& hiéu y cau hoi hon. Riéng phan
cac bai ké thi da dugc Hoa Thuong dich than hiéu dinh.

Chting con tri an Hoa Thuong da cho phép chung con
dugc xuat ban tap thi ké Chan Nhu Thuc Tai dé tiang
trong dip L& Hoi ky niém 50 thanh lap Chiua Huyén
Khéng (1973-2023) dong thoi khanh tué Hoa Thuong
tron 80 tudi doi va 60 tudi dao.

Kinh mong quy dao hitu hoan hy!
Thanh Pho Thu buc, ngay 15.01.2023
Nhém Yenlang.net va Nhém An tong
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Chze MG @gc G.

VIEN MINH

Ngay 09-11-2010

Cau héi 1:

Néu khong nd luc tu tap gisi dinh tug dirc Phat ché
dinh liéu gidi dinh tu¢ ty tanh nhu thay noi co gidp
thoat ly Tam gidi (Duc, Séc, VO s ac gidi) va ching
ngd Niét-ban khong?

Tra loi:

Gidi dinh tué ché dinh chi Ia phuong tién dé tré vé
gidi dinh tué tu tanh da co6 san trong Tanh Biét von
rong ling trong sang ma duc Phat goi 1a Tam Chdi
Séng (Pabhassara Citta). Do 1a 1y do tai sao trong thoi
ky dau ai dugc duac Phét khai thi lién giac ngo du chua
c6 giai dinh tué ché dinh nao. Vi vay giac ngd khong
phai do nd lyc tu tap cua ban ngd ma chinh la:

Hoc Pao quy vO tdm
Lam, nghi, néi khéng 1am
Sang, trong va lang Ié
Gian di méi uyén tham



Chze 'V.G @gc G,

VIEN MINH

Ngay 29-12-2010

Cau héi 2:

Con dudng dén Niét-ban ciing gidng nhu duong Ién
nui. Nhung bay gio con dang:
Nhin Ién khang thdy ndi,

Nhin xuong chang thay duong,
Giira tim minh chang thay
Con biét cho nao nuong?

Tra loi:

Niét-ban khong phai nui
Nén chi chang can dudng
Tw minh con chang thay
Thay chi chd nho nrong!

Ngay 06-08-2011
Cau héi 3:
Da thua Thﬁy,

Con thuong nghe noéi: Bo nay la Sinh T, Bo kia la
Niét-ban. Tac ¢6 di ¢d dén, c6 sinh cé diét, co thoi
gian... Sao dirc Phat lai n6i Phap (Dhammo) Ia thiét
thuc hién tién (Sanditthiko), khéng qua thoi gian
(Akaliko), hdi dau lién thiy (Ehipassiko)?
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Chze MG @gc G.

VIEN MINH

Bo kia dy - khi ndo méi dén?

Bo nay ddy - 10c nao vurot qua?

Tra loi:

Tuy n6i bos nay bo kia nhung ngay do chi thay doi thai
do nhan thirc dé thay ra Su That chtr khong c6 di co
dén. Nén ai nhan ra diéu nay duoc goi la Nhu Lai.
Khéng bo nay bo kia

Chi ngay noi thurc tai

Khong khéi y phan chia

Lien ung dung vo ngai

Ngay 06-08-2011

Cau hei 4:

Thua Thay, bay gio con da hiéu do tam phén biét nhj
nguyén nén méi thay co su doi dai gifra bo nay voi bo
Kia, sinh,tfr véi Niét-ban, huyén v;’yi qhén, tha véi g(é
v.v... Néu tdm thanh tinh thi thay tat ca phap deu
thanh tinh.

Tra loi:
Phai! Thuyc ra:



Chze 'V.a @gc .&:

VIEN MINH

Ngay noi sinh tir: Niét-ban

Ngay noi huyén héa: an nhan thanh thoei
Ngay noi géc bién chan troi

Thay ving Tring van sang ngoi muoi phwong

Ngay 07-08-2011
Cau héi 5:
Chung con kinh dang bai tho nay 1én Thay — vi Thién

su dd dem dén cho chdng con nguén cam hang day
thien vi.

Vé Nguén

Ngueoi tré Vé thang hoa dong sinh diét,
Chuyén hanh hwong bong rat g6t nghin nam.
Ngon tay nao rung mdi phim dan... cam,
Budng tw ngd theo hirong tram lang tuyét.

Nguoi tro vé cuge ddn than toan triét,
S6i dd reo duwdi tirng buwdéc huyén mon.
Nguroi tré vé quy bén goi The Ton,

Nén cung bdc ciing vé ngén tir day.
Doan nguoi di, budc chdn xwa ling IdNy,
Gdnh can khén nhung nao thdy lao lung.



Clao 'Vt. luc e

VIEN MINH

Bui phai mo rot lgi ly trung dung, o
Gilp nhan loai virot nghin trang so kiep.

Luwa chan nhw thap lén lam thong diép,

Ao vang xua chuyen tiep 40 vang nay.

Ngueoi tré Vé véce nam thang vao tay,

Séng tinh thizc - phat gidy nay - hién tai.

Tra loi:

Cam on con! Nhung thay khong phai Ia thién su, chi
1a nha su song gian di binh thudong. Nén nam 1973,
khi vé dung am tranh Huyén Khong ¢ Lang C6 dudi
chan déo Hai Van, dan dia phuong goi thiy 1a “Su
Ray” vi thdy hau nhu di quén hét ngdn tir Kinh luan,
quén hét nhitng phuong phép thién day 1y tuéng so
déc ¢ twong lai ma thay da tirng miét mai nd lyc theo
dudi, dé roi mdi ngay chi biét SOng tron ven tinh thirc
hoa minh vao nuong ray trong béi canh ndi ring voi
tiéng sudi reo va bién troi 1ong 16ng:

Ta khong biét dau sudi ngudn An Lac
Sang sé'm ra vuon bén dau trong dwa
Ta khong biét dau bén bo Diéu Giac
Piing ngo vé chlia cit cudc in trua



Chze MG ‘@,gc fp

VIEN MINH

Ngay 15-08-2011

Cau héi 6:

Thay day con tu hanh

dem éng Phdt vao long
nhung con khong lam dwocC
khong lam sao lam dwocC

Nhung con lal lam dwoc
dem éng Phdt ra ngoai
cho moi ngwoi niém vui
Nu cwoi ho ho ho

Nhue khi thay giang phap
thay cuoi ho ho ho
con cuoi ho ho ho
song ti nhién théng phap

Thién duyét hy niém xir
phéap hy thuc vi diéu

a con nguoi séng the
vui tu thién vé vi

A con nguoi vui phap
nghe thay gidng sang ra
thay cwoi ho ho ho

con cuwoi ho ho ho



Dem 6ng Phdt ra ngoai
cho moi ngwroi cung vui
Tra loi:

Thay khong day tu hanh
Pem 6ng Phit vao long
Trong long da co Phat
Pem Phat vao lam chi?

Thay ciing khong hé day
Pem ong Phit ra ngoai
Vi ching ai thiéu Phat
Pem Phit raich gi?

Thay khéng day vé vi

V0 vi sao day dwgc?
Thay chiang day hiru vi
Hiru vi thém trién phuoc!

Nhung thiy cuoi ha ha
Con ciing cwoi ha ha
Séng tw nhién thuan phap
Tic Phat ¢ moi nha

Trong ngoai déu c6 Phat

Nén van phap dung thdng
Pem Phit vao chang dwoc
Pem Phat ra ciing khong!

Chze MG @ge .&.

VIEN MINH



Chze 'V.G @gc G,

VIEN MINH

Ngay 23-08-2011

Céu hei 7:

Thua Thay, muc dich tu hanh 1a dat dén Pao Qua va
Niet-ban, nhung con thay con qua xa x0i voi vei, lam
sao biét duoc khi nao méi dat dugc muc dich?

Tra loi:

Tat ca myc dich hoan hao nhat déu c6 s&n trong con,
biet nhin lai lien thay, dirng vong ngong dau xa.

Muc dich cé sin rdi,

Nao phai vong xa x0i

Dam trinh thong dong buwéc
Hoa né tring ven doi

Ngay 21-09-2011

Céu hei 8:

Bach Thay cho con hoi nhu thé no 12 thién dinh, nhu
thé nao la thién tu¢. Chanh niém tinh giac nhu thé nao
la dtng?

Tra loi:
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Chze MG @gc G.

VIEN MINH

Dinh tué¢ khéng thé tach roi, khi tdm tron ven rd biét,
rong lang trong sang - trong chanh ni¢m tinh giac —
ngay do6 thay gidi dinh tué tu tanh von da vién man.
Pinh: tw tam réng ling

Tué: tw tanh vién minh

Chanh ni¢gm: tam dit veng

Tinh giac: tanh bat sinh*

*khdng sinh, khong hitu, khong tac, khdng thanh -
Udana

Ngay 21-09-2011

Cau héi 9:

Nho Thay khai thi con da biét thé nao 1a séng “fuy
duyén thudn Phdp ”. By gio con cir vay ma hanh hay
cé can lam gi thém nira mai thanh tuu vién mén?
Tra loi:

Khi thuc su séng “tuy duyén thuan phap” trong tron
ven rd biet thyc tai, con khong can phai lo thém hay
bot, viéc d6 dé Phap tu van hanh trong nguyén ly cua
chinh no.

Chang cé gi df‘: thanh
Ciing khong can thém bot
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Chze 'V.a @gc .&:

VIEN MINH

Chi thay phap van hanh
Khong ta, khong ao twéng

Ngay 17-10-2011

Cau heéi 10:

Kinh thwa Thay! Khi khong con cai ta tinh tan, chanh
ni’ém, tinh giac thi tam tu tro vé hién,tai. Khi @6 tam
von da trong lanh, dinh tinh, sang su6t nén moi phap
tu hién bay. Vay c6 chang mé hay ng6?

Tra loi:

M@ chinh 12 tuéng “ta” chanh niém tinh giac dé twong
lai dat dugc PBao Qua. Chi khi khdng c6 cai “ta” ao
twong, ngay do Tam Thanh Tinh Trong Sang
(Pabhassaracitta) tu chieu goi 1a ng. Trong thyc tanh
chan dé khdng co6 khai niém mé hay ngo gi ca.
Trong thie tanh chén dé

Khong ngd ciing chang mé

Nhwng deé ciru nguwdoi mé

Phat chi dwong giac ngo

Ngay 24-10-2011
Cau héi 11:
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Clao 'Vt. luc e

VIEN MINH

Thua Thay, con di trai qua nhitng con song gio day
cam go trong cugc doi. Qua la “phudc bat trung lai,
hoa vé don chi”. Nho nhitng 161 day cua Thay con da
c6 du sy tram tinh trong sang dé df)i mat véi biet bao
thdng tram, khung hodng day hiém nguy nay. Con
kinh tri a&n Thay!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Séng chinh Ia trai nghiém nhitng

thang tram cua cudc séng, nhd d6 thay ra Sy That,
khong con tham uwu, bam viu.

Chuyén gi dén cir dén
Chuyén gi di ctr di

Tuy duyén tdm &ng hién
V6 ngai, séng xa ly

Ngay 06-11-2011

Cau héi 12:

Tal sao c6 ngudi ndi, "Di tu la coi nhw minh di chét
. Con nén hiéu nhu thé nao cho ding nghia?

Tra loi:

Pung. Tu la chét di “céi ta a0 twong” ngay khi né méi
sinh khé1 dé song véi mot tdm rong ldng, trong sang,

13



Chze 'V.a @'gc .&:

VIEN MINH

tu tai, hon nhién nhu bai ké thién sau day, xin tam
dich:

“Tam khong, lam muén viéc

Cong dire tra vé khong

S6ng nho on khong tang

Chét tir thué lot long”

Ngay 09-11-2011

Cau héi 13:

Vang, con di “chét di” ké tir khi con hiéu nhiing 15i
Thay day. Con tré lai v6i chinh minh dé song tuy
duyén thuan phéap. Véi "tam khong", con xin "lam
mudn viéc" thay a!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! That tuyét voi! Chiic mung con!
Chét di cai nga ron rang

Tam khong, muon viéc nhe nhang thanh thoi,
Lang xang uong phi mt doi

Song tuy thuin phap tuyét voi biet bao!
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Chze MG @gc G.

VIEN MINH

Ngay 14-11-2011

Céu hei 14:

Con biét néu mudn hoc thién phai c6 mot vi théy
huéng dan, nhung & Ha Noi chiing con khong c6
nhitng khoa thién nhu cac chua trong Mién Nam. Vay
bay gio mudn hanh thién hang ngay con phai lam thé
nao? Néu khong co6 thay huéng dan con tu hanh thién
thi c6 s¢ bi sai khong?

Tra loi:

Pung c6 hanh thién theo phuong phap cia mot vi
thiy nao. Thién 1a Tdnh Biét tw chiéu khi budng
xubng moi ¥ d6 ctia ban ngd, chir khong phai lam con
rdi theo sy diéu khién ctia bat ky ai. Vi thay giac ngd
khong bao gio dua ra khuén mau dé bat nguoi khac
phai 1am theo. Str ménh duy nhét cia cac ngai la chi
ra vi thdy “vo su tri” sdn ¢ trong mdi ngudi, d6 chinh
1a Tanh Biét: Tam Choéi Sang (Pabhassara Citta) ma
dac Phat da khai thi.

Pi thién sao lai hanh?

Hanh tirc con tao tac!

Tanh Biét tw chiéu soi:

La thay, khong ai khac!
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Chze 'V.G @gc G,

VIEN MINH

Ngay 07-12-2011

Cau heéi 15:

Thuwa Thay, Phap van hanh gitp chiing sanh giac ngd
Su That, dau phai “ta” tu dé cau dac so vong? Nhu
vay Phap tu cho ta chir dau phai “ta tu”, ding khong
thua thay?

Tra loi:

Rét dung! Tu khong phai 12 tuan thi nghiém ngat mot
phuong phép ché dinh cua thién sw nao ma chinh la
song tu trdi nghiém chiém nghi€ém thyuc tai dang la
ngay noi su van hanh ctia Phadp méi gidc ngd Sy That
dirc Phét khai thi. Chinh Phap gitip tm gidc ngd Su
That, chtr khong phai “ta tu” dé dat dugc diéu gi trén
doi.

Khi mé cir twéng ta tu

Tinh ra méi biét phap tu cho minh

Cai ta 40 twong vo hinh

Lang xang tao tac tir sinh luan hoi

Ngay16-12-2011
Cau héi 16:
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Clao 'Vt. luc e

VIEN MINH

Thua Thay, tir khi biét ty soi sang nhu Thay day, ciing
su chia sé cua cac dao hiru trén Website nay, con dan
thdy ra su that trong cau noi "song tup duyén thudn
phap", diéu ma con da timg nghe va hiéu qua kién
thire Iy tri. Khi quay lai noi phap dang la, qua that moi
thir von day du: khong co gi dé mat, ciing khong co
gi dé duoc.

Maic du cudc song trong tuc dé than tam con nhiéu
nhiét ndo, con van soéng sang sudt rd biét moi hanh
trang cua than, moi cam tho kho-lac-xa; moi trang
thai vui, budn va thai d6 mimng, gidn... cia tim, thy
& mdi quan hé rang budc hay giai thoat giita cin va
canh.

Tra loi:

Lanh thay! Chiac mung con da nhan ra nguyén ly “tuy
duyén thudn phdap”: Séng trung thuc v4i chinh minh
va I& that trong cudc song.

Van phap von nhu chan

Chi tai long mé vong

Chudc vui kho vao than

Tinh ra, 6 giAc mong!
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Chze 'V.G @gc G,

VIEN MINH

Ngay 18-12-2011

Céau hei 17:

Trong luc doc 16 giai dap cua Thay & muc Thu Vién,
hom qua con da nhin vao tam minh, phat hién trang
thai an tinh trong sang va long tur bi vo lugng. Thi ra
tam von hoan hao chi can tr¢ lai c6i nguon dé thuc
chung, khong can tim ki€ém bén ngoai.

Tra loi:

Phai. Phap v6n hoan hao ¢ khip noi, mdi nguoi déu
day du, du ¢ dau va lic nao chi can nhin lai 1a thay.
Phap vi that vi diéu

Tieém an trong moi nguoi

Chi can dugc khai mé

Ngay do thay nu cuoi!

Ngay 01-01-2012

Cau hei 18:

Da thua Thdy, con da thiy "Kh6 dau qua la bai hoc
tuyét voi" nén khoé dugc duc Phat goi 1a Thanh dé!
Dung la:

“Con nguoi la ké hoc n‘ghé

Ma thay la nhitng é ché don dau
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Chze Mu @gc '&.

VIEN MINH

Khéng ai ti biét minh déu
Neu khong tung trai don dau nhiéu bé.”

Tra loi:

Lanh thay ai thiy ra gié trj dich thuc ciia kho dau. Vi
vay, “Canh kho la nac thang cho bdc aynh tai, la kho
tang cho nguoi khon khéo va la vic tham cho nhitng

* )

ke yeu duoi”.
Tang con bai ké:

Cudc doi 1a vi thiy

Day biét bao chan ly
Chinh nwéc mit voi day
La nhirng 1o khai thi

Ngay 04-01-2012
Cau héi 19:

Kinh tri an thay!
Vi thay rong luong
V6 ngd vi tha

Al noi gan xa

Thay khong gitr lai
Tw do vo ngai

Hoa do chung sanh
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Chze 'V.G @gc G,

VIEN MINH

Muoi phwong an lanh

Xung danh Bo-tat!

Tra loi:

Cam on con, nhung thay khong la Thanh van ciing
khong la Bo-tat, chi la dang thay ra Sy That qua trai
nghiém chinh minh trong cudc song nay théi, vi:
Bo-tat khong danh

Chiing sanh tu d¢

Phat xwa khai ng6

Thuan phap tu hanh

Ngay 24-01-2012

Céu hei 20:

Thua Thay, dau nim chung con kinh chiic thay stc
khée, an lac. Chung con‘cﬁi dau danh 1€ va ta on
nhing 161 khai thi cua Thay da giap ching con vuot
qua biét bao noi kho tram luan gitta cudc doi nhiét
nao.

Tra loi:

Cam on cac con! Nhung cac con nén ta on Phép, vi
chi khi thay Phép mai c6 thé thoat khoi tram luén.
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Clao 'Vt. luc e

VIEN MINH

On thiy I3 nhé

On Phap khon lwong
Biét song thuin Phap
Van su t6 tuwong!

Ngay 10-02-2012

Cau heéi 21:

Thua Thay, may hom nay thoi tiét & Ha ndi rat xdu
nén nhiéu nguoi noi v0i con la canh budn qua. Luc

nay & trong nha con ngdi nghe tiéng mua roi ngoai
hién va viét ra may dong nay trinh 1én Thay:

May troi nuoc chay tu nhién thoi
Sao thdy "thang ta" da chét réi
Bdp ban, chot tinh: khéng ai chét
Ma chi thdy ra Pao dat troi.

Tra loi:

Tinh ra chi thiy Pao dat troi
Méi biét rang “ta” chi mong thoi
C6 sao mii dam dong sinh tir?
Do béi con mé... chdon luan hdi!
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Chze 'V.G @gc G,

VIEN MINH

Ngay 07-03-2012

Cau héi 22: , 7 ‘

Kinh bach Thay! Con rat dau kho va phién ndo khi
khong the nao vuot qua duoc 16 lam du biet do 1a sai!
Thay o1, con rat hay lam nguoi than yéu cua con ton
thuong, buon kho vi 161 néi thieu suy nghi cua minh.
Va sau khi noi ra roi chirng 5 hay 10 phat gi d6 con
lai an han va bi€t minh da sai ma khong sao bo dugc
dieu nay.

Tra loi:

Chi can thuong than trong, chd tam, quan sat trong
khi hanh dong, n6i nang, suy nghi dieu gi con mdi
khong pham phai sai lam.

Néi, lam thwong than trong
Ludn tron ven chu tam
Ling nghe, quan sat rd
Pén di phap lang tham.

Ngay 20-03-2012

Cau hei 23:

Con thua Thay, khi da 1a mot Phat tir thi phai gitr ndm
gidi. Nhung trong cudc song minh van tho cung to
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Clao 'Vt. luc e

VIEN MINH

tién nén van phai lam thit ga cing vao cac ngay gid,
l¢, tét... Khi do thi phai lam sao a?

Tra loi:

Culng gid la phong tuc tap quan hay tuc I¢ xua bay
nay lam, Chang ai biét t6 tién c6 huong dugc hay
khong, chi biét cang xong dem xudng ca nha cing
hudng ma théi. La nguoi Phat ti chi nén 1am phudc
thién dé hoi hudng cho nguoi da khuat hon 1a sat sinh
hai vat.

Khong thay dau that gia

Chi xwa bay nay lam

Gieo nhéan at gat qua

Sao chang biét quy, tam!*

*Tam 1a lam diéu toi 16i ma khéng biét ho then véi
luong tdm. Quy la lam diéu sai xau ma khéng biét s¢
nhan qua.

Ngay 04-04-2012
Cau hei 24:
Thua Thay, Thay thuong néi “khéng gi dé hon thién

vi thién 1a khong l1am gi c4”. Tuy nhién, con nhan thay
tham sén si hau nhu luén c6 mat du khong ai muon
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Chze 'V.a @'gc .&:

VIEN MINH

nhu thé. Vay thuc té 1a phai 1am gi dé tham san si
dung tao nghiép ac? Thi du, khi con san, luc cta san
rat manh, phai ¢ ging rat nhiéu méi cé thé khéng
trat con gian d6 ra. Pau thé ndi thién 1a dé vi khdng
can lam gi ca.

Ngoai ra, xin thay giai thich néu ban chat cua tam la
trong sang hon nhién thi 1am sao & dau c6 tham sén si
sinh ra.

Tra loi:

“Khong lam gi ca” la lam véi tdm thai vo vi
(asankhata), v6 nga (anatta) hay hanh dong duy tac
(kiriya), chir khdng phai 1am véi dung tam hay cb y
cua ban ngé. Phap duc Phat day chi c6 muc dich duy
nhat 1a gi4c ngd Su That va giai thoat khoi moi a0
tuong gay ra phién ndo kho dau.

Vi vay thién 1a song hon nhién trong sang véi tam
“khong (sufifata), vo tudng (animitta), vO nguyén
(appanihita)” hoac “khong sinh (ajatam), khong hitu
(abhutam), khong tac (akatam), khong thanh
(asankhatam)" - Udana 8.3. Cha khdng phai ¢ dé nén
con san dé tra thanh ban nga khong san.

Tam vén thanh tinh trong sang, duc Phat goi la
pabhassara citta, va Ngai day rang do ké v6 van pham
phu khong biét tam choéi sang nay nén hudng ngoai
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Chze MG @gc G.

VIEN MINH

tim cau (vd minh, ai duc) da dé cho cac cau ué (tham
san si...) lam 6 nhieém tdm. Dau vay, khi san sinh khai
chi can tanh biét soi sang thi san lien tu diét.

Chua r6 biét con san

Do nhan gi sinh diét

Dé nén trang thai san
Sén cang thém manh liét!
R® biét dién bién san

DPa sinh hoan ty diét
Thay tac hai lira san
Xuat ly méi wu viét!

Ngay 23-04-2012
Cau hei 25:

Con thdy tam con
Dao dong trgo cu
Chang thé nam yén

Y do lam dé.

Thay day con budng
Ma con van gi#
Thay day chanh ni¢m
Ma con ‘that’ hoai.
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Con dung ché dinh
Ché ngu tm minh
Tam khéng thanh tinh
Vi con v6 minh.

Mgt loi Thay gidng
Nuwéc mat vo hinh
Thay oi con té

Bao gio magi minh?
Tra loi:

Du tadm trao cir

Y dd lién mién

Tanh biét van thay
Sao lai khong yén?
Giir thdy chap giir
That niém thay that
"Thay tic 14 budng"
Chinh 1&i thiy day.

Tinh thay tam tinh

Khong tinh thay khéng

Nhurng ¢6 thanh tinh

Minh cang chang théng.

Loi thay dimng nhé
Nhé tré vé minvh
Thay rd tdm - phap
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Ngay d6 lién minh.

Ngay 28-04-2012

Cau héi 26:

Kinh thua T~h§y, su Thay B[ét vO tu trong sang tu
nhién ludn san cd tur trong moi nguoi, ludn hién hiru
khach quan khap moi noi, moi luc vuot qua khong
gian va thoi gian do 1a sy Hon Nhién.

Hon Nhién trudc moi sy viée, moi y tuong 12 sy song
dich thyc véi nguon nang lugng ticm an thién nhién
khong bi gisi han can tro bei bat ctr ly do gi. Tram
tinh, sang suot, tu tai tir tam Hon Nhién Thay Bict sy
van hanh trong than-tam-canh ngay noi gidy phut
hién tai tir tu twdng, ndi nang, hanh dong mot cach vé
tw (v6 vi, v6 ngd) thi moi do tusng lien mat dang. Co
phai day la sy twong dong gitra Lao Tt va buc Phat?
Tra loi:

Phai!

Khi thay biét hon nhién

Lién tug tri thyc tanh

Song thuan phap tuy duyén

An nhién la ctru canh
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Ngay 06-04-2012
Cau hei 27:
Vira roi trong mot bai ké Thay c6 n6i “An nhién 1a

ctru canh”. Xin Thay tir bi glang giai y nghia an nhién
13 nhu thé nao. Con cam on Thay.

Tra loi:

M&i khi xtc cham viée doi*

An 1a khong dong khong roi tw tam

Nhién la gian di uyén tham

An nhién rd biet, lang tham, v6 ngon

*Pugc-mat, hon-thua, thanh-bai, vinh-nhyc, vui-khé
V.V...

Ngay 07-05-2012

Cau héi 28:

Hom nay nhu thuong 1€, con mo trang web va doc
muc Hoi Dap Thay tra loi cho c&c Phat tu. Sau khi
doc xong bai tho thay giang vé y nghia hai chir "an
nhién”, tu nhién mot trang thai cam xuc dang lén
trong con. Con cam nhén long tur bi va anh sang tri
tué¢ caa Thay that vo bién vo luong!

Tra loi:
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Cam urng dao giao kho6 nghi lwong

An nhién thanh tinh suét mwoi phwong
Niét-ban, sinh tir théi mo méng!

Tinh giéc, cwdi khan, chot té twong!

Ngay 13-12-2012
Cau hei 29:
Thua thay cho con hoi, khi ngdi thién con hay bi

phong tam. Kinh thay tir bi chi day cho con phuong
cach d¢ giam phong tam.

Tra loi:

Muon diét phong tam, tam lai phéng

An nhién thay phong, phdng nhe bang

Khéi tam trir veng cang thém veng

Budng y tim chan béng thay chan!

Ngay 19-05-2012

Cau héi 30:

Bach Thdy con niém tAm, Thay c6 thé chi rd thém cho
con chanh niém trén chanh niém nghia 1a sao?

Tra loi:
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Niém 13 noi tit cum tir “chanh niém tinh giac”, co
nghia la tdm tron ven tinh thirc ngay noi thuc tai hién
tién. Thue tai d6 c6 thé 1a than, tho, tAm hodc phap
dang 1 chir khong nén tu ¥ chon riéng ddi twong nao
dé ni¢ém. Chanh niém trén chanh ni¢m la dang chanh
niém van tron ven biét 1o dang chanh niém. Nhung
chanh niém tinh giac rét rao thi khong co “ta niém”
va doi tuong dugc niém, chi la mdt sy théy biét tron
ven v6i tAm hon nhién trong sang ma thoi.

TAm khéong that niém tirc chanh niém

Co tinh chanh niém, niém thanh ta

Tron ven sang trong tim thay phap

Phap con khong nga... cé chi “ta”!*

*Trong thay chi thiy nén khong co a0 tudng ta thay
(ning) va ddi tuong duoc thiy (s0).

Ngay 22-05-2012

Cau hei 31:

M4y hom nay con phat hién dugc minh luén mudn
trg thanh. Ly tri tuong c6 thé chap nhan thuc tai,
nhung nhin k¥ bén trong khi kh6 van muon dugce vui,
dé van mudn dugc ngon, xau van mudn duoc dep
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v.v... Sao con hiéu ma van chua tro vé véi thuc tai
than tam dugc thua Thay?

Tra loi:

Chua tré vé v6i thuc tai than tdm sao con lai phat hién
duoc minh ludn mudn tré thanh? Thuc tai than tim
lac d6 chinh 1a y mudn tro thanh. Vay, khi con phat
hién “minh luén muon tré thanh” chinh 1a con dang
tré vé véi thuce tai than tam. Trd vé voi thue tai than
tam khong phai dé chap nhan n6, ma chinh 1 dé phat
hién su that nhu no6 dang la.

Tim vui nén chudc kho
Chi vi muén tré thanh
Kho vui tim khong dong
Méi chirng ngd Bét Sanh

Ngay 01-06-2012

Cau heéi 32:

Mot cdu bung tinh mong:
“Con chirng dac con sai”
Tham dn Thdy khai ngo
Thay phap tanh nhu lai

Tra loi:
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Tinh méng nga phap khong
Tanh twéng thiy déu thong
Thay biét taim khong ngai
Chirng dic chi hoai cong!

Ngay 05-06-2012
Cau hoi 33:
Séng & doi véi ng com 4o nhiéu khi ciing chua cay

qué Thay a. Biét la bai hoc dé minh budng bo ci ta
ao tuong thoi, nhung cling x6t xa lam thay oi!

Tra loi:

Nhéan duyén qua bao trung trung

Tra vay vay trd, qua tung theo duyén

Mé 1Am khé ndo trién mién
Ngé ra dirt hét wu phién méi thong

Ngay 09-06-2012

Cau héi 34:

Thuwa Thay, con xin ting dao hitu hoi cau hoi ngay
05/06/2012 bai tho:

Bsn mla canh sdc doi tw nhién ‘

Thi thoang nghich duyén cho wu phien
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Chi biét thién nhién la thé ddy

"O doi vui Dao hdy tuy duyén™

Tra loi:

Hay lam! Thay xin tiép y:

"0 doi vui dgo hdy tly duyén™
Thay phap dén di chang mugn phién
Tu tai an nhién nhw the day

Sang trong, rong lang, dao hon nhién

Ngay 09-06-2012

Cau héi 35:

Vinh hu, tieu truong ciing hoan khong
Tqo tac cang nhiéu chi ngong tréng

An nhién vo si lién xong hét

Thau suét Ié nay méi thong dong

Tra loi:

Hon thu’a, th‘z‘mh bai ciing hoan khong
Sang suot, hon nhién khéi ngong trong
Thay biet, den di... luén rong lang

Néi lam, suy nghi... ¢t thong dong
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Ngay 07-08-2012

Cau héi 36:

Con da thyc sy nhan ra 16i Thay day “khé dau ciing
la bai hoc giac ngg . Chinh kho dau co gia tri thuc
tinh tri tué va dao drc. Nén con c6 bai tho trinh
thay:

Khé dau, hanh phc xuéng réi én
Cé ddu hanh phic méi ké bén

Bai hoc khé dau givip tinh ngé
Hanh phiic nao ddu c¢é viing bén

Tra loi:
Pung lam!

Xin cam on doi nhitng kho dau
Giulp cho nhan thé cam théng nhau
Tuy it ngot bui nhiéu cay ding
Tinh gidc nam kha thay dao mau!

Ngay 08-08-2012

Cau heéi 37:

Thay oi, vi sao sau khi con da vuet qua ma long van
ct buon qua?

Tra loi:
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Vi do chi la sy vuot qua cua céi “ta” y chi, chua phai
“khi xiic cham Viée doi tam khong dgng khong sau tu
tai va vo nhiém ”. Con céi “ta” thi van con sau muon!

Chi c6 phap van hanh

Tw vwgt qua chinh no

Khi "'ta" muén tré thanh
Mudn qua cang thém kho!

Ngay 19-08-2012
Cau hei 38:
Thua Thay, nhan trong phan tra 1oi Thay c6 day vé 4

giai doan tién hod tir ban nang, 1y tri, dtre tin dén tri
tué. Con xin phép dién ta qua vai van tho:

Chdp chitng buoc tieng buoc

Bé cham chu tap di

Duong tro vé ciing vay

Tron ven tung buoc di.

Tra loi:

Phai, ai biét séng tron ven trai nghiém chinh minh
trong cudc doi s€ hoc ra bai hoc giac ngé.

Sw séng 1a con dwong

Cudc doi: trweong hoc Iéon
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Tam thay biét té twong
Lien liéu tri vo ngai

Ngay 20-08-2012

Cau héi 39:

"C6 thuyen c6 beén lgi chang sang”

Hay bdi vi chura kip san sang

Thuyeén nay dang thudn theo dong nuoc
Dau ban long sang vai chang sang

Tra loi:

C6 thuyén c6 bén c6 sang séng

Nén méi phan ly giira ddi dong!

Néu biét ngay day la ¢ quan
Giira doi dau bé cir thong dong!

Ngay 18-09-2012
Cau héi 40:
Kinh Thay, sau khi nghe xong bubi giang thir 5 khoa

11 con ¢ cam xuc viét may cau tho xin goi dén thay
mong thay doc qua va cho con mét 16i khuyén:

NHAN
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Thdy cho con chir nhan
Ldng 1é mang vé nha
Nhe ténh va buong xa
Mang on thay sdu xa

Thdy cho con chir nhan
Khéng biét dé noi diu
Con tuy duyén cam ung
Mt lanh chon bé dau

Nhdn nam & ban tay
Khi con di vo gao
Nhan nam ¢ ban chén
Budc chan trén soi da

Nhdn nam trén hoa ld
Pén dnh ndng xudn sang
Nhan trén giot ¢ tran
Khéc cueoi ciing nhan thé

Nhén cam bdNy cuoc doi
Lam bai hoc tinh thirc
Trong déi nhan xir thé
Giita tinh nguwoi day voi
Nhdn nay la buéng bé
Moi tham ddam si mé
Nhdn dep long sdn han
Cho doi bot nhiéu khé.

Chze Mt‘. @gc '&.
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Sang nay vira thirc ddy

Nhan di dau vang teo

Chi con tam thady biet

Cdi nhin thdt trong veo!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Tuyét voi! Pung la:
Cai nhin that trong veo

Khi tam hon minh man

Nghe chim hét, suoi reo

La vo sanh phap nhan

Ngay 12-10-2012
Cau hoi 41:

Chze 'V.G @gc G,
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Trong cong ty, con ludn nd lyc khong ngimg dé hoan
thanh nhiém vu, thdm chi ludn dat két qua Xuét séc.
Nhung tr¢ tréu thay, bén canh con luén c6 nhiing
ddng nghiép hanh xtr x4u xa. Ho ludn c6 nhirng muu
mo, suy tinh ¢6 1g1 cho ho va ép con thod hiép véi ho
nhung con khong dong ¥, boi tréi véi luong tAm con.
Tur d6, ho gy kho dé cho con. Vi vay, con khong thé
lam viéc cung véi ho. La thay, khi con quyét dinh

nghi vié¢c thi ho lai ctr niu kéo con.
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quyét dinh khong thoa hiép dé dung tang cho nhimng
viéc lam sai trai cua ho.

Xin Thay cho con 16i khuyén dé con duoc sdng tron
ven hon.

Tra loi:

Con d3 quyét dinh rat dang. Ho mudn con & lai chi dé
loi dung kha nang cua con cho lgi ich riéng ho thoi!
Xuwa nay doi vin thé

Nhung la trwong hoc hay

Thi phi dim ké ac

Nguoi tri van duwdng ngay

Ngay 08-11-2012

Cau hei 42:

Kinh xin dang Ién Thay cam x(c trong con nhitng
ngay hoc “thién quét 1a” vai Thay:

Tri an Thay

Hai tud:n Théy day quét la roi

Nghi rang lo nang, hoa ra loi!

beé lai Buu Long bung chi nghia

Tam binh doi canh thdan nhién chor.
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Twéng dau Thay day Phap cao siéu,

Hon nhién Thay chi cuoi thdt nhiéu

Chéi déy, con quét ludn thang Tweng

Thdy ra ngay dé Phdp vé chiéu!

Tra loi:

Chi hai tuan hoc thién trong quét 14 ¢ chtia Biru Long
ma con d3 thadm nhap duoc cdt 18i thién nhu thé, that
hoan hy! Phéap thién nay rat kho ddi véi nhiing ai
khong thé "budng ra dé thay", nhung khi da thay ra
thi khong c6 gi dé hon.

Thay ra phap vo chiéu

Khong sé tri, s¢ dac

Khoéng khudn miu, giso diéu

Chi ngay day truc nhan

Ngay 02-01-2013

Cau héi 43:

Kinh thua Thay, thay ra phap trong long con that hoan
hy, nén mao mudi vi€t vai dong xin trinh phap cung
Thay.

Tam binh canh ciing binh.
Tat ca phap diét sinh
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Van hanh theo quy lugt
Thay dwoc tanh lien minh

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chic mung!

Tam binh phap ciing binh
Tam sinh phéap lién sinh
Séng tdy duyén thuan phap
Tam phap thay déu minh

Ngay 24-02-2013

Cau hoi 44:

Con kinh chao Thay! Con d3 tim hiéu Phat Gido trong
nhiéu nam nhung van loay hoay khong biét minh phai
lam gi khi ddi dién véi nhitng san han, lo lang, so
hai... May man con gap duoc trang web Trung Tam
Ho Tong nay. Nhitng cau hoi ciia con déu dugc thay
giai dap. Vira rdi con c0 tai vé bai phap thoai cua thay
giang & Hué. Méi nghe nira chimg da thay trong con
c6 nhiéu chuyén hoa.

Khong lam gi cd
Thay phap dang la
Xau, tot ciing vay
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Th‘udn, nghich tuy duyén
Can chi phdi thien?
Tra loi:

Dung vay!

Can chi phai thién
Thay phap tw nhién

To6t xau déu rd
Sinh diét biét lien

Nén khong sinh diét
Tanh biét ban nguyén
Ludn tw choi sang
Thuc tai hién tién

Ngay 21-05-2013
Cau héi 45:

Tam con hwdng Phat
Nay con cau Phap

Kinh mong chu duc
Toa sang trong con

Tam tri chua thong
Cir mai long dong
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bi vdl?g Tmh do
Lai den Thien tong

Bén ndo ciing khéng
Cau mong chu vi
Chi rd cho thong

Tra loi:

Phat ¢ trong IQng
Pau can tim dén
Ngé ra lien thong
Hoi dau thay ben

Ngay 24-05-2013

Cau hoi 46:

Tai sao ching con phai tin rang Phap vén hoan hao
nhu Thay di giang? Thuc té nao chimg minh diéu d6?
C6 phai day chi 1a mot don tam 1y Thay mudn ching
con dé budng bo ban ngd hon chiang? Nhung rdi nhd
tu minh trai nghiém thyc té, sau bao nim hoc dao gio
day con da c6 mét cau tra loi! Trong hanh phac tot
cling con chi biét thot 1én:

Budng ra thay Phap rang ngoi
Lang nghe tu tanh mudén doi thong dong
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Bao nam ganh nang long dong

Ganh day ban ngéd hoai cong tu hanh.
Tra loi:

Tuyét voi! Chac mung con!

Bao nim nghe thuyét phap

Nhung tdm van con nghi

Bay gio nghe phap thuyet*

Méi thay ré dwong di

*Trai nghiém thuc

Ngay 10-06-2013

Cau hoi 47:

Con gui thay bai nay, viét da vai nam trudc, khi con
vira tap ténh tim doc Phat Phap:

Thira rang —lagio la may

la mua la nang la cay la canh

la hoa la ng trén nhanh

chim ca, buom luwon, nhap nhang dan ong
XUan roi ha dén thu dong

dém nam mong mj, ngay thong dong doi
lai im lang giza muon 1o

cuong ngon roi lang thinh cwoi ciing khéng
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khong 1a khdng cé la khéng

la khdng van néo ngoai trong van tinh

la khdng bong, ciing khong hinh

nhw lai — khot diét — tir sinh — vo thuong.
Tra loi:

Pung 1a “Phdt Phap tai thé gian, bat ly thé gian
gidc”, cho nén:

Vo thuong von I€é diéu thuwong

T sinh méi thay té twong bat sinh
Hiru v6 nhw bong véi hinh .
V6 minh cung véi chir minh mot van.

Ngay 19-06-2013

Céu hoi 48:

"Viéc dén tam ing hién, viéc di tam rong rang". Pung
la cau nay. Khi con suy nghi, con nhan ra minh suy
nghi va cam xtc nhu thé nao. Co nhirng hoan canh
khién tim dao dong bat an, nhung con chi can c6 mat
vai NG, cam nhan no tron ven thi du thé nao Tanh Biét
van trong sang, rong rang.

Tra loi:
Dung vay. Nguyén ly thién that don gian!
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Phap ci dén ci di
Tanh an nhién vo ngai
Twéng vo ngéa vo vi
Tam rong rang tinh tai

Ngay 21-06-2013

Cau hei 49:

Thua Thiy trong bai “Dda Hoa V6 Thuong” cua
Trinh Cong Son c6 cau con khong hiéu:

Tim trong vo thuong,

co doi dong kinh

Sam bay rén vang,

béng tdi thay em

Duréi chan cgi nguan,

t6i moi em vé

Dém goi mua trang,

em ngoi ban bé,

thom ngat hwong tram.
Tra loi:

Ché hiéu qua ngon tir
Ling yén lién cam nhan
Tron ven cung thai hw
Trong sat-na nhiém van
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Ngay 25-06-2013
Cau hei 50:
HAm nay con bit dau hoc ra bai hoc kham nhan voi

kho dau dé thay ra Sy That, nhu thay da day, va con
da hiéu vi sao Nhan duoc liét vao 10 phap Ba-la-mat.

Tra loi:
Phai, nhan 12 mét trong nhitng yéu t giac ngo.

Trai qua nhirng buéc thing tram

Méi hay bac tri gitr tim lam dau

An nhién giira cudc bé dau

Khé dau nhin dwoc, dao mau chang xa!

Ngay 26-06-2013

Cau heéi 51:

Con kinh chao Thay! Hom rdi sau khi nghe bai Thay
giang tai chua Linh Son Austin vao ngay 09/05/2013
con méi nhan ra nhiing diéu gian di Thay thuong noi:
“Khi tam réng lang, tanh biét chiéu soi thi khéng con
cdi “ta” do twéng” nén con thuong sdng véi tam
trong lanh, dinh tinh, sang suot khi hanh dong, noi
niang, suy nghi. Con thanh kinh tri 4n thay!

Tra loi:
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Sadhu lanh thay! Chac mung con!

Thay phéap lién hét nghi
Budng cai “ta” 40 tuwdéng
Thwong ré phap dén di
Sang trong la tdi thweng!

Ngay 28-06-2013

Cau héi 52:

Than Thay tuy ngu Buru Long

Nhung tam bi man tam 1ong vo bién.

Hoc Thay tw tal an nhlen .

Thoi thoi tich tinh, song thién noi noi.

Thoi gian vj the doi doi

Thay nghe nhuw thi Song doi tw nhién

Nhe nhang thugn phap tuy duyén

Chang tri chang ddc chang thuyén chang séng

Tra loi:

Phai. Ngay do truc nhan ctru canh, khong can s tri,
s& dac va phuong tién dat dén.

Khong sé tri sé dic

Ngay do phap von thong

Chi can khéng dinh mac
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Lién tw tai thong dong!

Ngay 01-07-2013

Cau hei 53:

Thua Thay, sau khi nghe Thay giang con méi thay ra:
Bao nam khé ’Sé’ Voi TQi, Ta

ben ngay xuat hign Dang Thich Ca

Bao la khong co Ta ddu het

Mot hay an lac chang dau xa!

Tra loi:
Pung lam!

Bay lau dau kho véi Toi, Ta

Phat day chiang qua "thg 1am nha"
Phép tanh ty nhién dau ching to
Niét-ban, chan lac cé chi xa!

Ngay 09-07-2013

Céu hoi 54:

biéu bat ngo vai con Ia con hoan toan thich ing voi
cugc song bén ngoai! Nhing dicu Thay day gio day
con mai thay quan trong biét chung nao! Qua thoi
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gian & bén Thay, gio con d3 ra ngoai di lam va lai hoc
duoc rat nhiéu.

Ngay qua ngay Thay con con ¢ d¢

Van nu cuoi gian di méj bén con

Chi méi xa sao nhd Thay nhieu qua

Nho loi Thay: "Lubn tinh thizc nghe con™
Bueée vao doi séng véi long chan thuc.
Con ra di Thay an can dan bgo:

"Neéu can gi cho Thay biét lién nghe™
Chi vay thoi... éi tinh nguoi qua du.

Tra loi:

Con xudng nui, véi hanh trang gian di
Thay tién dua duy chi mjt nu cudi
Con cir den cw di tinh l1ang |€

Dau muon trung dau phai da xa xéi.
Ctr vao doi véi trai tim rong mé

Long chan thanh, tinh thirc gitra tha nhan

Tuy cugc doi nhleu thing tram bién doi
Tam sang ngoi van thay phap nhw chéan.

Ngay 26-07-2013
Cau hei 55:
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Kinh thua Thay, con c6 xem cudn phim phéng su
Phat Giao Nguyén Thuy ¢ Uc trong d6 vo tinh c6 bai
tho “Hen c¢6i ba ngan” cta Thay. Con muon biét y
nghia bai tho d6 1a gi, kinh mong thay giang giai.
Tra loi:

Bai tho do la:

Ta c6 hen nhwng quén rdi ngay thang

Cudc tao phung xin tra lai thoi gian

Ta co dén mot phwong troi lang ding

Twa ho nhw ¢6 hen cbi ba ngan.

Cudc doi duong nhu 1a cudc hen ra di va tro lai. Sinh
ra trong cudc doi giéng nhu roi bé qué huong di tim
mot 1y tuong nao do gitra troi dat, va hen ngay tro Ve
co quan... Thé roi di vao vién mong, trai qua bao ndi
thang tram, s6ng gio... mot ngay nao d6 chot nhé dén
l6i hen ude. Ra di 1a hen hay tré vé 1a hen, hay ra di
chinh 1a tro vé? D6 1a mot bi an ma mdi ngudi phai
tu minh khdm pha ra céu tra loi dich thuc cho chinh
minh. VVa phai chang giai dap d6 cling chinh 1a y nghia
cudc doi?

Ngay 01-08-2013
Cau héi 56:
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Thay quy kinh, con cam ta on Thay da hét long chi
day, gitp con tim lai dugc kho tang v6 gia san ¢ noi
day.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Kho tang v6 gia do chinh la:

Phap vén tich tinh
Tam vén bat sinh
Tam phap phan minh
V& sinh phép nhan.

Ngay 12-08-2013

Cau héi 57:

Theo con, quan khéng khong c6 nghia xem moi hi¢n
tuong deu rong khong - khong cé thuc - ma la tdm
rong lang trong sang truéc moi hién twgng. Vi cho du
cO quan van phap deu khdng van con khai niém
“khong” dé chap thu va tham ai.

Tra loi:

Dung vay, “khéng™ chu yéu la tam khong dinh mac
dieu gi chua khong phai “khong” doi 18p véi “co”.
Chap “c6” chap “khong” déu la bién kién, nhi nguyén
trong tuong tuong cua ly tri.
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Phap tanh vén bét nhi

Sao quan c6 quan khéng?
Chi thay phap nhwr thi

Thoi twéng twong I16ng bong!

Ngay 27-08-2013
Cau héi 58:
Thua Thay, con c¢6 doc cu Phap Cu do Thay dich:

“Ngwoi mé ngu thdy dém dai

Buong xa triv ngng doi vai it hanh
Si nhan chang thay phap lanh

Luan hoi ndo biét moéi manh néo vé!”

Vay con xin hoi:

Puong thé mit ma: tam toi

Biet ddu dwong loi thoat than?
Tra loi:

Duong thé dau mit mu

Tam von vang tring sang

Soi chiéu tan thién thu
Dau khong la giac ngan?

53



Chze 'V.a @'gc .&:

VIEN MINH

Ngay 31-08-2013

Cau hei 59:

Thwa Thay, con xin trinh ch thdy, xin Thay minh
giam:

Thay ¢ trén cao chang vong cau

Cao nhan kho gap, biét tim dau

Chi doi phap duyén gio hgingo

Tham mong théan phdn phit co mau

Trong khé mong sao cho bt kho
Trén dau muon dwoc co thém dau
Dém toi tim trang sao chang thay
De rai thao thic suot canh thau!
Tra loi:

Tinh giac ngay diy ché vong cau
Ch&n nhan von san mai tim dau
Ng& doi twong lai tim dién muc
Nao hay ngay do thay dao mau
Khé1i vong tim chan, chan ciing vong
Hoi dau thay bén, bén ngay dau
Neu biéet vang trang luén sang to6
Tim chi dom dém giira canh thau!
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Ngay 05-09-2013

Cau héi 60:

Thay oi, tAm trang may ngay nay cua con la:
Thai thi trai nghiém Vo doi

Théi thi bat hét nhaeng loi ba hoa

Lang thang nhu ké khong nha

Bang hoang chot hoi Ta la ai day?

Kinh mong Thay tir bi chi day!
Tra loi:

Ci ty minh trai nghiém
Lang & chang ba hoa

La ai khéng can heéi

Ta... chinh cai ta la!

Ngay 16-09-2013

Cau héi 61:

Con chao Thay, lau lam chua c6 dip dén thdm thay,
nhan day con c6 bai tho vui vui xin tang Thay:

Thé gian van phap hitu vi

Cai gi cit dén cit di mac tinh

Ban tam chi chuyén nhyc vinh

Pé cho sinh diét diét sinh chat chong
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Cdng dic con tra ve khong

Sa chi bao noi long dong kiep nguoi

Sa chi tieng khoc nu cueoi

Tam khéng mudn viéc ven muroi an nhién
Tra loi:

Trong hiru vi thay vo vi

Thay dong sinh diét dén di toé twong

Trong vé thuong thay chin thuong
Trong thé gian chang van vwong cai long.

Cong dirc cir tra vé khong

Cho tam rdng ling sang trong mei bé
Budng ludn bo giac bén mé

Tam khong ngay d6 néo vé tich nhién.

Ngay 22-10-2013

Céu hoi 62:

Cpn O Xa tan Calriforni‘a, USA, nén chua duyén lanh
dé dugc dién kien Thay. Nhung nhitng cau tra loi,
nhitng bai phap thoai cua thay trong trang web Trung
Tam Ho Tong lam con luc nao ciing thay ving chai
trén duong minh di. Con xin duoc tri an thay va kinh
chuc thay moi diéu an lanh & moi noi, moi lUc.
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Tra loi:

Thay vui chia sé Pao
Con vui song phéap thien
Tuy cach xa ngan dam
Pao Phap van vo bién.

Ngay 26-10-2013

Cau héi 63:

Hom nay vo tinh doc bai tho “Cat bui” cua Thay, con
chot hoc dugc tinh than vo nga vi tha that tuyét voi!
Con khong biét bai tho con doc ¢6 dung nguyén vén
khong, thay cho con xin bai tho d6 lai dugc khong a?

Tra loi:

Bai tho do la:

Néu mai mét con vao ra sinh tir
Budc thang tram dau sa ké nguy nan
Neéu gio day vay tay chao cugc lir
Céat bui nay xin tra lai tran gian.

Ngay 03-11-2013
Céau hoi 64:
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Trude day khi nghién ciu Thién Tong thay cau “Tu
vo tu, chitng vo ching” con cho 1a cao siéu khd hiéu,
thAm chi 1a v 1y! V& sau nghe Thay giang thién
Vipassana con lai bit ddu nhan ra tu Ia tron ven trong
sang véi thuc tai, ngay d6 thay ra chan ly, chir khdng
phai tu luyén dé dat thanh 1y tuéng gi & twong lai. Thi
ra “Tu khong phai tu luyén, tu luyén khdng phai tu”
la vay.

Tra loi:

Rat ding! Tu 1a tron ven rd biét thuc tai khdng thé
d4c nén chi budng chir khong tu luyén dé dat thanh
diéu gi.

Chc con xi xir thay dao mau

Ngay noi thuc tai khéi tim dau

Bo6n ba tu luyén thém nhoc sirc

Tré lai ngay diy ché vong cau.

Ngay 06-11-2013

Céu hei 65:

Tién Thay sau nhitng ngay du hoa & Melbourne
ching con xin dang thay bai tho:

Thay du héa trong chiéu roi lang lé,
Phi truong oi! Bao ke giau niém dau!
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Buon hay vui cung mor nghia nhu nhau,
Di hay den van mgt mau nguyén thaiy.

Con dung lai long bat tam y nghi,

Cong ngoai kia long léng chiec Hoang Y.
Khdng - Thoi gian lam nén cugc chia ly,

Tam phiéu lang khoc phan ky ao méng.

Ndang vang om ting bude chan dong vong,
Thay ménh mong giza troi dat ménh mong.
Phung Hoang bay con rét lai giot KHONG,
Cho sdng suoi xudi dong chung bién ca.

Tra loi:

Cam on céc con, nhitng ngay ¢ Melbourne that tuyét
voi! Thay ciing tang cac con bai tho:

Budéc van du biét noi nao dirng lai

Gieo duyén roi Chan Tanh tw khai hoa
Khong - Thoi gian nao ciing phai nhat nhoa
Noi Tanh Giac van mudn doi Bat Tir.

Thé gian oi, doi van 14 cudc lir

Bugrc di - vé nhu huyeén ciing nhu chén
Thay Niet-ban trong sinh tir phu van

Ai ngo dwoc bo mé 1a Bén Giac!
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Ngay 17-11-2013

Cau hoi 66:

O noi con dang 1am, ho quan ly con rat chit vé chuyén
mon. Con cam nhan thay ho muon nam gitr nhitng
diéu con lam ra dé s¢ hiru riéng. Tuy vay, suy nghi va
trai nghiém con thay nhe nhdm hon khi minh chang
gitr lai gi cho riéng minh thay a. Con chua thay that
rd rang vi sao minh cho di, nhung con nghi moi thir
xay ra khdéng can nam gitr.

Tra loi:
Phai. Khéng nam gitt mgi nhe nhang thanh thoat.

Ciuia Troi tra cho Dat
Ban tay lubn mé ra
Cho di nao c6 mit
Mat vi giir riéng ta!

Ngay 21-11-2013

Céu hoi 67:

Kinh thura Thay, sau mot thoi gian tu hoc theo Théy
gan day trong tdm con hay xay ra hién tuwgng "tat va
mo" ¢ gitra hai trang thi tinh va dong. Ung su thi
ma, vO su thi tat.
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Tur tinh sang dong, sy "mo" twong dbi nhe nhang
khong gay cho con nhiéu su cha y. Nguoc lai, tir dong
vé tinh, cam giac cua luc "tit" manh hon, déi khi
gidng nhu mot cam giac hy lac. DU rat vi té nhung no
manh hon khi "mé&" nhiéu. Va con trg vé trang thai
tinh lang cling thuong xuyén hon. Nay con kinh trinh
lén Thay su viéc nay.

Than the tam phap san ddy thoi

Tron ven thay nghe, thé dii roi

Chdp chi phwong tién cho thém do

Sé tri, s¢ dac mai lan tréi!

Tra loi:

Viéc dén tam "mé" viéc di tim "tat" mot cach tu
nhién 1a dang song "tuy duyén thuan phéap", khong
can phuong tién dé dat duogc s6 tri s¢ dic gi nira.
Nhuw Lai khong dén di

Twéng tuy duyén wng hién

Tanh rong ling vo vi

Truc chi, ngoai phwong ti¢n

Ngay 28-11-2013
Cau hoi 68:
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Con nghe tin Thay bénh, nén con kinh xin dang Thay
vai dong van an:

Long Thdy bi man ddu hung suy
Tu tai dén di, mét chir tly

T dai bat an khéng dinh mdc
Than tam thanh tinh van uy nghi!

Tra loi:
Cam on con!

C0 than tir dai c6 hung suy

Thuan phap hén nhién véi chir tuy
Than diu bat an, tam chdi sang
Tanh luén thanh tinh, twéng uy nghi

Ngay 05-12-2013
Cau héi 69:
Bach thay, con c6 bai tho vui vui xin chia sé:

Tré vé trong sang hon nhién

Tuong giao van phap vo bién... tuyét voi
Nhw Lai vé tru rang ngoi

Niét-ban ngay dé may troi bao lal

Tra loi:
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Phai, I\!iét—bérl Di¢u Tam ngay ddy khong thay moi
vong cau huyen mong:

Vong cau méi thay con xa

Khéng di khong dén Phat-da tai tam
Ngay day Diéu Phap tham tham
Ngong xa chi dé thay 1am huyén hu!

Ngay 08-12-2013

Céu hei 70:

Thua Thay, Thay day thién la song “fup duyén thudn
phdp”, méi nghe con con nghi lam. Nhung con ¢6
mot co hoi trai nghiém, d6 1a mot 1an con bi nhiem
tring 16 tai, bén tai trai dau nhirc 'khong thé chiu nol
Con nh¢ bai giang cua Thay "song tron ven véi ndi
dau" nQn con nam budng thu, tron ven cam nhgn con
dau buot tir 16 tai trai va tu nhién con cam thay con
dau lien nhe han. That ky diéu qua Thay oi! Thay day
khdng sai chat nao.

Con xin tri &n Thay v6 cing!

Tra loi:

Sadhu lanh thay!

Tron ven véi ndi dau
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Lién thay niém an lac
Ngay d6 chang trwéc sau
Kho lac khdng he khac

Ngay 11-12-2013
Cau heéi 71:
Bach thay, dé tu xin trinh thay bai tho nay:

Trén troi dudi dat twong xa,

Nhin di ngam lai van la khé phan,

Khong phdi xa ciing chang gan,

Phgt tdm cung véi huyen than ngai gi
Tra loi:

Phai. Phat Tam chinh 1a “Tam choéi sang”

(Pabhassara Citta) dang ty tai vO ngai trong than
huyén hoa ctia moi nguoi.

Tam von thwong toa sang
Hon vo lwgng mat troi
Du trong than huyén hoa
Tanh thay van sang ngoi

Ngay 17-12-2013
Cau héi 72:

64



Chze MG @gc G.

VIEN MINH

Bac/h thay, con bon ba di tim cai thye dé dau la vong,
muon dat dugc cho chan hoa ra la huyén, biét lam sao
bay gio?

Biét bao hy vong tran tré

Nhung roi lai chi & ché don dau

Hoéa ra vong nwong theo nhau

Nga la co thue de dau hdao huyen!

Tra loi:

Huyén va chan qua ling kinh ly tri vong thirc déu
khong thuc. Chi khi budng hét vong niém Su That
lien tu hién bay.

Tim chan qua ao vong

Nén thay thwc thanh hu

Tinh ra con huyen mong

Ngay dé thay chan nhw

Ngay 06-01-2014

Cau heéi 73:

Kinh bach Thay! Mua dong nam nay ¢ Canada lanh
dr doi hon moi ndm, -35d6 C Thay a. Cu vai hﬁm thi
c0 1 tran bdo tuyet, cho nén ngoai duong cur thay toan
la tuyét nhu nai, nhung ching con nho nghe phap
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thay nén chang lo ngai gi ma chi cuoi hi hi... Nhan
do con cé lam bai tho: Sao ciing hi!

Chuyén tot ciing hi, xdu ciing hi.
Hon thua, diroc mat dé ma chi.
Lén voi, Xuong ché sao ciing dwoc.
Tu tai, an nhién, mét tiéng hi.

Tra loi:
Hay lam!

T tai, an nhién, mét tiéng hi

C6 khong, thuan nghich, chang budn chi
Thing tram, thanh bai, diu ciing thé
Pwoc mat, hon thua, ciing cir hi

Ngay 28-01-2014

Cau héi 74:

Thua Thay, con ¢ troi Ty, nhan mua Xuan dén chot
nhé vé qué huong nén cé bai tho kinh gai thay.

Troi Tay Xuan moi dén

Chot nhé vé qué huong

Ngam nhin tuyét phu nii cao
Troi Tay lanh 1éo, mai dao cach xa
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Mai nha swong phii trang mor

Quyeén trong sei khoi hizng ho bay bay

Troi Nam Xuan thinh Pong tan

Xwa thwong hoai ni¢m, chiza chan vui buon
Duyén lanh chot thay tuy duyén

Dong xudn ciing chi hdo huyén den di

Mai vang dirom tham tang khong

Xudn di Xudn den ngo 10ng vang ténh

Hon nhién giot nang long lanh

Hoa trong vo tdn twu thanh huong Xudn.

Tra loi:

Phai, noi nay Xuan, chd kia Pong, nén chi khi nao
hoa n¢ ro trong long thi mua Xuan mai bat tan.
Xuan qua Xuan lai dén

Tuoi doi ngay mot gia

Chi tam con tré mai

Ngam troi dat bao la!

Ngay 04-02-2014

Cau héi 75:
Bach thay, con c6 bai tho kinh gai thay a.
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Ao twréng mong hanh phic
Nao ngo chi khé dau
Phap vén la chdn dé
Quan séat lién thay ngay

Budng cai "Ta" xuong tdt
AyNIé bdc chantu.

Bong nho loi Luc To:
"Von khong mot var ™ gi
Thi ai vui, ai kho?

Tra loi:

Phai! Chung quy, khd vui déu chi Ia 40 anh cua cai
nga ma thoi!

Cang wéc mo hanh phuc
Cang thay nhieu kho dau
Ca hai déu mong 4o

Pau c6 khac gi nhau!

Ngay 06-02-2014
Cau héi 76:
Bach thay, con c6 bai tho trinh thay:

Chay dau cho thodt vo thuong
Chay dau cho khoi vé lwong bé dau
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An nhién dén nhan khé sau
Moai hay sau kho nhiém mau biet bao!

Tra loi:
V6 thuong, kho, vo nga déu 1a mau nhiém vi nho thé
chung sinh mai chiu buéng chap tha va tham ai.

Thay duyén khéi vé thuong
Nén khéng con bam viu
Thay tao tac sinh kho

Nén long chang van vuong
Thay phap déu vo nga

Nén budng hét twa nwong

Ngay 10-02-2014

Cau heéi 77:

Thua Thﬁy, tinh co con doc trong Thu Vién bai Thay
viet vé Bac Hai Nhu Sanh, gdp nhau Thay va Bac
cling ngol im lang ma Van tran day cam ung dao giao.
Thé rdi dém qua con nam mo thay Thay ciing vai moi
nguoi trong dao trang chta Linh Thong Ha Noi déu
ngoi im lang, khéng ai néi mot loi.

Sang nay, ngoi uong tra vai cau rugt con la Muc Su
méi & nudc ngoai vé, nghe cau noi vai cau con thay
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d cau tir ¢ khac nhung ¥ thi that gidng véi nhiing
diéu Thay day. Con ciing chang noi gi chi lang 1€ 6m
cau rdi di lam. Con vo cung biét on Thay, Nguoi di
khai thi cho ching con &m thanh vi diéu cua lang I&
vb ngon.

Tra loi:

Sadhu lanh thay!

DU n6i ca ngan 1o

Khong bang tam rong ling

Nghe @&m thanh séau lang

T phap tanh muon doi

Ngay 23-02-2014

Cau héi 78:

Bach Thay, Thay ra Ha Noi giang lan nay con khong
dén dugc. Gan mot nam roi tir nhirng lan dau con
nghe thay giang. Thoi gian qua nhu gidc mong thay
nhi!

Nam mdi hom nao gio day da cii

Quén lich day ché C(\)n‘lai to nao

Oi thang nam chat chong bao ky ni¢m

Nay qua roi nhu mgt giac chiém bao!
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Tra loi:

Nam thang cii qua di
Nén méi ngay mot mei
Budng hét nai sau bi
Cho tam hon thw théi!

Ngay 01-03-2014
Cau heéi 79:
Kinh bach Su Ong,

Con xin kinh tang Su Ong bai tho va ciing 1a sy
trinh phap cua ban than con.

Chanh niém la tré.Ch nhiém

Chanh kien la thay chan...

Thay biet c6 trach nhiém

Dao giai thoat Thanh nhan

Con xin chéan thanh biét on Su Ong.

Nguyén cho tat ca chung sanh déu giac ngo chan ly
T Thanh B¢, giai thoat khoi phién ndo kho dau.
Tra loi:

Tréch nhiém nghe cang qua! Xin gop y:

Chanh niém: Tam tw nhiém*

Chanh kién: Tanh tu chan
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Sang suét, khéng that niém
Xirng goi bac Chéan Nhan

* Tam tu nhiém: tdm tron ven vaéi chinh n6

Ngay 04-03-2014

Cau heoi 80:

Kinh chlc sinh nhat Thay véi bai tho nho:
Bé;n di thudn vo thuwong

Dau ngay sanh hay tu

Khi tdm da to twong,

An nhién nhin cugdc li.

Tra loi:

Cam on con!

C6 ngay sinh, ngay tir
Méi thay doi vé thwong
Nho vao ra cugc lir

Tam, phap mei té twong.

Ngay 04-03-2014
Cau hoi 81:
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Con kinh chuc Thay sinh nhat vui khoe.
Tra loi:

Cam on con!

Sinh 1am ngudi la quy

Thay phap con quy hon

Ngé ra nheo sinh tir

Xin cui dau ta on!

Ngay 13-03-2014

Céu hoi 82:

Con xin dugc cung duong va chia s¢ cung thay mot
niém vui sau nhiéu nam tran trd. Do 13 niém vui sau
mot gidc mong va nay da tro thanh hién thuc trong
doi song. Con ciing xin dugc chia sé cung tat ca ban
hitru gan xa.

VUI TAN MONG

Nhizng con dao tdi cat giau,

Tu bao doi béng nhién hién haiu,
Trong con mong hoang hén
Nhizzng con dao nhon hoat,

Sdc béng va den tuyen.
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Chuang c6 mdt nhw mét niem tin
Nhuw mot tw hao
Va nhuw mot So hai ...

Trong con mong
TOi s dung chuing

Pé bdo vé, gianh giut, tan cong...

Toi vung dao ran de,
T6i vung dao xua dudi,
T6i vung dao chay trén,
Toi quo dao loan Xq...

Nhung la chua?

Surc cung luc Kiét chang?
T6i mua, dao khéng 1én,
Toi dam, dao khong tién,
Toi rut, dao khong lui...
T6i mét nhoai s hai,

Toi dirng con chién dau,
T0i bubng dao trong tay,
Toi buong dao trong long...
Tich tac moi diéu ngung bat.
Va 0 kia,

La ling qud doi

Nguroi than vén con day,
Ban bé van con day,
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Ké thu van con kia,

Canh vdt chang chia lia,

Ma sao déu nhw ruc sang,
Dong giao luu than thién
Khoéng con phong thu,
Khoéng con ty hao

Khoéng con se héi,

Long toi tho thdi,

Nhe nhang tinh gidc con mo-
Ngoai kia tiéng chim véo von,
Binh minh chao don!

(Puroc ghi lgi sau gidc méng)
Tra loi:
Hay qua! bung la tinh mong!

Sau con mong 4o dém dai

Chuyén minh tinh giac, sao Mai sang ngoi
Binh minh téa rang chéan troi

Trong vé ngon dong ngan loi chan ngon.

Ngay 15-03-2014
Céau hei 83:
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Kinh thua Thay, xin Thay giai nghia cho con vé Téanh
Khéng trong Dao Phat.

Tra loi:
Téanh Khong khong thé giai nghia bang ngon tir. Chi

khi ly tri ngung bat moi tim kiém ngir nghia thi ngay
do6 tanh khong lién xuat hi¢n.

Lang xang tra ciru nghia khong

Muén doi chang gip mat céng kiém tim.
Tré vé tam tri ling im

Bdng nghe tiéng hot con chim goi dan!

Ngay 26-03-2014

Cau héi 84:

Thua thay, con thudng ngoi thién voi tam lang dong,
co khi tam khinh an v6i cam giac lang lang. Nhung
dén giai doan hon nira tiéng troi qua bat dau con cam
giac nhu 1a minh bi bat ra khoi trang thai an dinh d6
vatrg lai trang thai binh thuong. Luc d6 con cam thay
dau chan ma quan sat hoai ciing khong hét. Con phai
xa ra vai phut cho hét dau rdi mai ngoi tiép. Va ctr thé
lap di 13p lai nhiéu lan. Lam sao con cd thé gitr duoc
tam 6n dinh lién tuc?

Tra loi:
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Cb giit dinh lién tuc dé 1am gi? Chang phai d6 1a y 46
kéo dai thoi gian hién hitru cua ban ngé hay sao? Con
co biét:

Céu dinh lién mét dinh

Khong ciu tam tw an

Con phan chia dgng tinh

Sao thay dwoc Niét-ban?

Ngay 27-03-2014

Cau hoi 85:

Nhung néu con khdng ¢ giit dinh lién tuc lam sao
tuong lai c6 thé dat duwoc Pao Qua Niét-ban?

Tra loi:

Pao, Qua va Niét-ban that chi chitng ngo ngay trong
hiér) tai khi cham dut cai “ta” ao tuong, sa0 con lai
muon kéo df‘ii’ su hién hiru cua ban nga d¢ dat duoc
Pao, Qua, Niét-ban ao ¢ tuong lai?!

Tim Pong roi lai tim Tay

Ngé rang Pao ¢ ben nay bo kia!

Ngo dau Pao von chang lia

Giat minh tinh ng9, o Kkia... ngay day!
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Ngay 28-03-2014

Cau hoi 86:

Con duoc hoc khi d6i mat véi ngoai canh hoic véi tu
than... tdm sé& urng Xt theo hai cach:

- Néu tdm phan biét s& bi cudn theo céc su tuéng lam
phat sinh tdm yéu — ghét, tham — san.

- Néu chéanh niém tinh giac quan sat moi su tudng nhu
no la thi tdm an nhién tu tai.

Nhung trong doi song lam sao khdng phan biét dugc?
Tra loi:

Vin d¢ khang phai phan biét hay khong phéan bigt ma
phan bi¢t nhu the nao: Neu phan biét thi phi theo khai
niém chu quan cua ban ngé, sé dua dén phien ndo kho
dau. Néu phan biét minh bach theo thgc tanh tu nhién
trong chanh niém tinh giéc lai dua dén giac ngo giai
thoat.

Phap tanh von nhw thi
Twéng dung cé dung sai
Tam binh thay bt nhij
Khéi niém lién phan hai
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Ngay 01-04-2014

Cau heéi 87:

Con hién tai dang bi mat phwong hudng trong cudc
song. Con cam thay rat c6 don, nham chan cudc doi.
D61 khi lai chan ghét ban than. Va con cling khong
biet minh muon gi, can gi! Hi¢n tai con khong biet:
minh song dé lam gi? Va dau la muyc dich cua cugc
doi nay?

Tra loi:

Do méi quan hé bén ngoai khong duoc nhu ¥ nén
con mai cam thay c6 don va chan nan. Néu bict tron
ven lang nghe lai chinh minh con sé thay tu tai thay
vi cam giac c¢6 don. Khi an nhién tu tai tdm lieén
twong thong véi van phap ma khong bi rang budc
boi mbi quan hé nao. Nguoc lai, cang tao nhiéu moi
quan hé cang cam thay c6 don, nham chan!

Mé doi nén méi chan doi

Khéng mé khdéng chan thanh thoi c6i long

Khi tam thanh tinh sang trong

Bo' mé bén giac thong dong di ve
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Ngay 02-04-2014

Cau hoi 88:

Con tt{éi Ngo nam nay 24 tuéi, Vo sap cudi cua con
tudi Dan. Chung con dinh cu6i nam nay s€ cudi nhau,
thua Thay vay c6 sao khdng a? Con cam on Thay.Tra
loi:

Duyén do phap van hanh

Nghiép do y khéi sanh

Biet tuy duyén thuan phap

Khéng viéc gi khdong thanh

Ngay 03-04-2014

Cau hoi 89:

Con lai c6 trang thai méi cua thién, xin thay giai thich
gilp con a.

Con ngoi thién nhu moi ngay, sau do con roi vao
trang thai ém diu, roi mot 1Gc sau phap tran hién Ién,
con nuong theo phap tran, dung tam tur dé quan sat,
c nhu vay con lai vao sau thém, than tam con nhe

nhang, sau lang, trong sang va rong lang, cam giac
thoai méi nhe nhang hon truéc nhiéu thay a.

Tra loi:
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Vay ciing t6t, nhung dirng Vi trang thai thoai mai nhe
nhang ma miét mai ngdi chim dim trong cam giac
thién. Thién Ia ty soi séng chinh minh trong moi hoat
dong doi song tu nhién dé thay ra Sy That méi dung.

Khong phai vi an lac
Ngdi tu luyén miét mai
Khi giap mit cudc séng
Sang suét méi khong sai

Ngay 19-04-2014

Cau heéi 90:

Con xin thanh tam cam ta Su Ong da tir bi chi,day.
Con da nhan ra: trudc mot tinh trang kho khan van dé
khong phai la giai quyet thé nao ma la co thay ra sy
that hay khong. Néu con chua thong sudt, du giai
quyét cach nao ciing chi 1am rac réi thém thoi.

Tra loi:

Phai. Chua thay ra su that cho voi giai quyet Cling
nhu mot dong chi réi, néu chua tim ra manh mdi cang
¢ g& cang roi thém.,

Nga phap vén khong,

Hiru v6 twong dong
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Khi tam thanh tinh
Van phap déu thong!

Ngay 21-04-2014

Cau hei 91:

May man con dugc theo hoc dao Su Ong, ciing d3 hoc
nhiéu khoa roi ma gio con mai nhan ra trude day con
tu sai qué nhiéu vi chi lo no luc tim kiém s& tri, s&
dac ¢ tuong lai. Gio con mai biét cuai bu lai nhirng
lic khoc nhiéu vi tim cau va cang thang. Con ct la
khuc go thuan dong nhe trdi ra bién ca, khdng c6 bam
viu gi dé thoa man cai ta nhu trudc nira.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Chan 1y ¢ khip noi, mo mat ra lién
thay. N6 luc tim cau chi la ao twdng cua ban ngé vo
minh!

Pao xwa nay van vay

Nga kién thay den di

Mé mat ra lien thay

Tim kiem co ich chi!
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Ngay 22-04-2014
Cau hei 92:
Con thdy nhu thé nay c6 dang khong?

Duréi gam troi bao la
Ta la sinh vat la

Lang thang cGi Ta-ba
Song khong vi nguoi ta
Qua tro dua ban nga
Khong can song vi tha
San sang chet lam ma
Chap nhdgn céi ta la.
Tra loi:

“San sang chét 1am ma
Chap nhan cai ta 1a”
Van tro dua ban nga
Lang thang c6i... Ta-ba!

Ngay 02-05-2014
Céu hei 93:
Con xin trinh phéap:

VO co sinh ra giita coi doi
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Sanh gia bénh ldo co gi vui
Cugc doi chdm dirt la canh tir
Biét by, ly biét hoi nguoi oi

Sau cdi chét la gi, gi nhi?

Thén xdc nay roi sé hogi tiéu di
Néu con hén, héon sé di dau ché
Cudc thé gian vui it khé nhiéu

Gidn buon thuwong ghét... ¢é bay nhiéu
Than tir dai khi vay khi khdc

Hét bénh nay roi dén bénh kia

Chura ké dén thién tai dia ach...

Ngdm than minh roi nghi dén nguoi
Chdng khac gi lii ga trong béi

Lam thé ndo dé thodt than ra?

Tim trong céi thé c6 ai vieot thodt

Khéi khé dau sinh tir ludn hoi

Ngay xwa nghe noi co ngai Thich Ca
Nhung trong thoi nay, co ai nhu vay
Ty ty nguwoi biét kiém ddu ra

Kinh sdch lugn doc suét doi khong hét
Pirng néi gi sang suét chon ra

Mot phirong cdch dé thodt ra canh khé
Ngude nhin vii tru bao la

84



.ua Mh hc Uv

VIEN MINH

Cau On Trén giip con 1oi gidi ddp
Mat khéc doc kinh, héi ban, tam thay
Roi thém quan xet ngay ngay

Thdy c6 chiit méi manh, manh moi

Xin bay to va cui xin loi khai ngo

Ai khé dau? Ai hanh phiic day?

Than bién doi tirng gidy timg phiit
Cung mot luc té bao sinh diét

Tung gidy qua than xdc lai qua

Tdam bién doi buén thirong gidn ghét...
Cé lic nao c6 dinh ddu ma

Cdnh bén ngodi tir nhé dén to

Tir nguyén tir cho dén thién ha

MGi sdat-na déu la di chuyén

Than, Tam, Canh moi giay méi mai!
Van sw vat nhu tuéng do hoa

Khé dau, hanh phiic twa bot xa phong
Xudt hién réi bién doi lai mat di

Cdi méi cir thay nhau tiép dién

Thét khéng thé tam hai lan trén mét dong séng!
Moi canh vat, tinh huéng von vé tinh
Chi thanh van dé khi xen vdo tu kién!
Do do hod ma khéng ding that
Trong ché toi tam thdy soi ddy 1a rdn
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Hodc thdy dé la soi chuyén vang

ROi tir @6 ngh sai, lam khéng ding

Nguroi dung phdp tu ciing giong nhu vay
Thién Tinh MGt nhw gdi ngira ngodi gicy
Vay truong hop nay thi phai lam sao???
Téi trém nghi chi can XEM KY

Pé minh lic nao ciing BIET RO

Biét ré than tam canh vo thuong

Biét ré minh vén la tanh GIAC

Ciing con goi Tanh Nghe hay Tanh Biét
Chggoi Chon Tam, ban lai dién muc vay ma
Cdi von thwong hang chang sinh chang diét

Khong quan, chc;ng twong, khong hanh
Khong tu, khong ddc, khong gi vuong mdc

Chi XEM KY, BIET RO, thi GIAI THOAT
Nhung chi la kién gidi thuwong tinh

Chuwea thuc sw budc vao céng DPao

C6 1¢ phdi can “hanh thdm” hon nita

Con thanh tdm cii dau khdn nguyén

Khi nao tim lai dwoc Ban tam

Pem hét sitc minh am tham gé roi

Cho ké hitu duyén con trong bong t6i

Tim lai dwoc vién ngoc quén trong chéo dao cua minh
Tir trude dén gio chua timg lam tho
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Nay viét ké trinh thdy ra mdt.
Kinh chic Thay dbi dao stc khoe.
Tra loi:

Phap phap vén nhu chéin

Chi cai ""Ta" ao vong

Khong giac dwgc Phap Than
Nén thay toan huyeén mong

Tanh giac tw hanh tham
Khong phai "'ta™ 1ap nguyén
Hét vong thdy chan tam
Chang do ai khé luyén

Ngay 03-05-2014

Cau héi 94:

Con théy nguoi cu si du luon tu nhung & doi co gia
dinh rat kho, ho nghi xuat gia vao chua méi la tu. Con
dang doc luat xuat gia. Udc mo su dng cho con tu tap
tai chua Buu Long vi ¢ day cac ¢6 tu nit tu hanh rat
sang, tinh tan lam, con s€ dugc nguoi tu trudc hudng
dan. Xin cho con mot loi khuyén.

Tra loi:
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Xuit gia, xuat gia ciing déu tu
Khéng tuy thuan phap khac chi tu
Ché doi xuat gia roi ha thi

Pirng cho thé phat méi cong phul!

Hién tai chang am twong that gia
Twong lai sao thdy ré cwong nhu

Pau dau ciing chi than, tdm, canh
Giac lién ngay d6 a6 Xuan Thu!

Ngay 09-05-2014

Cau héi 95:

Mot 1oi day quy gia da thay doi cach song va cude doi
con trong phut choc. D6 1a 161 Thay day: "Hay thay
doi thai do chur khdng phdi thay doi cuoc doi...".

Nén nhin cude doi voi cam nhan thuc tai dang la,
khong tham dam, khong chap thu va chi vei tinh than
Khong, Vo Tuéng, Vo Téac, VO Cau. Thua Thay, con
nhu cam thay lang yén, binh than trong mot dong
song dang chay xiét... Moi su dén roi di, nhung phap
tanh duong nhu khong sinh dié¢t. Piing nhu Thién Su
Van Hanh da noi:

"Nhdm van thinh suy vo b Gy,
Thinh suy nhw 1o thao dau pho™
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Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chinh cudc doi vo thuong, dau kho
mai giup tanh giac ching ngo Su That.

Khong thay ra kho dé

Sao phat hién nguyén nhan?
Khong trai qua phién nao
Sao giac ngo Phap Than?

Ngay 14-05-2014

Cau hoi 96:

Con théyNtu sao kho qud, con cling c6 ¢ ging theo
l6i chi dan cua cac Thién su, song tinh thuc, thay
vong khong theo. Nhung trong sinh hoat hang ngay
con ctr bi cuon theo cong viéc, luc nghi ngoi ciing ¢
su tinh thirc mdt chit nhung cai dau Iaj cu hién 1én du
moi viéc, con nhin no thi né lang xuong, roi lai tiep
tuc hién thir khac.

Tra loi:

Con cang cb ling, tAm cang lao xao! bung c6 tinh
thare dé dat duoc diéu gi ca. Khi tdm hon nhién, tanh
gi&c ty chiéu du tram cong ngan viéc van thong dong
tu tai.

89



dem m& juc Ur

VIEN MINH

Muén séng ling, thay 1énh dénh

Tré vé tanh nwéc ling ténh bién troi
Muén yén cang vong tiéng loi

Hon nhién ngay doé tuyét voi vo thanh!

Ngay 31-05-2014

Céu hei 97:

Thua thay, khi ngoi thi}én nén tap cht vao dau trén co
thé? Con nghe ndi thién co nhiéu cach nhu tap chu

vao hoi thd, vao phong Xep ¢ bung, vao Ctra mii hodc
dinh dau, trai tim, dan dién v.v... & dau 1a tot nhat?

Tra loi:

Tap cha hay tam ta trong thién dinh hitu sic dé dat
dugc thm an chi (appana) nén goi la thién chi
(samatha), nhung d6 1a dinh hitu vi, hitu nga, tuc con
mong cau s& dac trong Tam Gidi, khéng phai 1a thién
tu nhién v6 vi vo ngd dtc Phat day. Phat day chi thay
biét trong sang (tué tri) cac phap (than-tho-tam-phap)
dén di, sinh diét, khong tham wu, khong bam tru vao
bat ctr diéu gi mai that su 1a thién.

Trong ngoai ling Ié chang vin dau
Sang suot hon nhién khéi veng cau
Bubng heét mot phen dirng luyen tiec
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Méi hay ngay dé thiy Pao Mau.

Ngay 15-06-2014

Cau héi 98:

Con vo cuing biét on sy huéng dan cua thay qua séach
va video trén trang mang cua chua Buu Long. Con
Xin gui dén thay cam nght cua con sau mot thoi gian
hoc dao, xin thay chiing minh:

Thén sinh diét, bén’h sinh diét
Thoi gian twong doi
Sinh 180 bénh tir c6 hay khdng?

Tam sinh diét, canh sinh diét

Van phap troi mai nhw dong chay
Tam canh twong sinh twong diét
D6 la quy ludt tran ai

Moi thit trong mo déu ¢o méng

Thanh bai, ddc thdt khéng vurong mdc

Tu luyén, dung cong nhu dap ran trong mo
Chi can xem ky roi biét rd

DU cho bot séng con hay mat

Bién xanh mai mai van I bién xanh
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Tra loi:

Dung 1am! Chi can budng moi 4o tudng mong mo
lién thiy ra su that, dau can kho luyén dé dat duoc
diéu gi!

Trong hiru vi sinh diét

Tanh thay van bt sinh

Mim nu cudi vi tiéu

Gitra tiéu trwéng hw vinh.

Ngay 15-06-2014

Cau héi 99:

Thua ’the‘iy xin cho con hoi: doi va dao hai nga, lam
sao song tot dao dep doi dé khdng uong mot kiep
nguoi?

Tra loi:

Pao va doi la hai hay mét tuy vao thai do nhan thuc
mé hay ngo.

Mé: bién Pao thanh Poi
Ngé: trong Poi thay Pao
Pao - Pai tuy nhan thirc
Phap tanh vin sang ngoi
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Ngay 18-06-2014

Cau heéi 100:

Kinh thua thay, Con dang & Anh, tiéc 1a khong thé
sap xep qua Phap d€ duoc gap thay, con xin goi vai
dong kinh dang thay:

Duong doi ai da buoc chan qua

Tang trdi tran gian mat I¢ nhoa

Nay biét quay vé noi co qudn

Gap Thay, ding lai khéi bon ba

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Plng la:

C6 trai bao gian kho

Tham y nghia cudc doi

Mé¢i thay chan hanh phuc

An nhién song tuyét voi

Ngay 29-06-2014

Céu hei 101:

Tir ngdy Thay dén chau Au da khai mé cho con céi
nhin méi con thay vui la. B6i lic nhu con nit hon
nhién v tu that hanh phic. Khi thay dugc nguyén ly
cua sy song bong nhién thay cai gi cling thong, cai gi
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cling duoc cho du dang bu dau b c6 hay dang byc
boi khé chiu hoac dang vui vé nhan ha, vi co céi gi ¢
lai dau, c6 cai nao la minh dau! Nhin xem cac phap
dén di thiy vui vui giéng nhu mot man kich phai
khong Thay? Mong gap lai Thay nam 2016.

Tra loi:

Lan dau dén chau Au thay vo ciing hoan hy gap nhiéu
Phat tor c6 trinh d6 tiép nhan nguyén ly thién rat
nhanh. Thay s& tro lai vao nam 2016 nhu da hta. Tuy
thay va quy Phat tir chau Au & cach xa hang ngan dam
nhung qua cam Gng dao giao van thay rat gan giii.

Tuy xa nhung dao van g?m

Tuy duyén thuan phap so than ciing la
An nhién giira cdi Ta-ba

Pén di vo ngai, gan xa khéac gi!

Ngay 04-07-2014

Cau hei 102:

Thwa Thay, di con chi dugc & gan va nghe Thay
giang c6 2 ngay, nhung d6 1a mot khoang thoi gian
v6 cung y nghia doi voi con. Cai cam giac "tryc nhan™
khi ngoi nghe Thay giang qua thuc vo cung dac biét.
Gio day con quay tro lai vai nhitng eo seo cua nhan
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thé, nhung con d3 hiéu ra rang khong thé c6 Giai
Thoat néu khong c6 Rang Buoc, khong thé c6 Bén
Giac néu khong c6 Bo Mé. Trude ddy con ctr mai loay
hoay tim kiém mot cach tu nao dé dé thoat ly khoi cai
cing thang cua cudc séng thuong nhat, ban ngay thi
di 1am con buoi téi thi ngoi tu, thuc l1a ngbc, phai
khong Thay?

Ngay noi cugc Lir khdn cung,

Ao vang 6m tron muén triing nui séng.

Ai thong dong gizza Scc - Khong,

Bo M@ - Bén Giac gior con t tim.

Tram nam noi coi tir Sinh,

Mgt mai tinh gidc, thay minh hu khéng.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! That cdm dong khi con da tranh thu
nhitng ngay nghi cuoi tuan dé tir Anh qua Thuy Sy
nghe thay giang, va that hy hitu khi chi trong vai ngay
con di c6 thé thau hiéu duoc nguyén ly séng dao ngay
gitta doi thudng voi nhitng thing trim dwuoc mat...
Trudc day khi thay ra dao ly gian di trong sang nay
thy ciing da cam hirng may van tho moc mac:

Ta khong biét dau Sudi Nguon An Lac
Sang sém ra veeon bon dau, trong dwa
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Ta khong biét dau Bén Bo Diéu Giac
DPung ngo ve chua cat cuoc, an trwa.

Ngay 10-07-2014

Cau héi 103:

Tt{e‘iy kinh, trong khoang thoi gian dau hoc voi Thay,
moi khi dugce biét Thay dang khong khoe nhung van
té:ll’l tuy lam viéc dén quén th@n, con x6t xa, lo lang
lam va thuong hay gdi thu nhac Thay nhé gitr gin suc
khoe, lam viéc it it mdt chut.

Nhung sau hon mot ndm, nho ngay ngay nghe Phap
Thoai r6i ing dung Phap Thiy day vao trong sinh
hoat hang ngay, hom qua bat chot con nghe duoc
“phap thuyét”, con nhu ngudi syc tinh mong, con
nhin thiy tu tanh hoan hao vbn sin c6 cua cac phap,
va cai nga thoc gdy banh xe phap cua con - céi tdm
chua mé rong di dé don nhan tat ca cac phap nhu nd
la.

Tra loi:

Dung 1a khi tam dugc khai mo méi nghe dugc “phép
thuyét” va thay dugc phap tanh nhu thi.
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Khi biét séng thuan phap
Tuw tdnh sé mé ra,

Nhu hoa diing thoi tiét
Tw téa ngat hwong xa.

Ngay 10-07-2014

Cau héi 104:

Thua Thay. BS con da ngoai tinh nhiéu nam va hién
tai da c6 con riéng, gia dinh riéng. B6 lo cho gia dinh
kia hon 1a me con. Khi me con Ién tiéng, b6 con con
la 101, lan 4at. Con da tranh cai voi bo con kich liét,
nhung khong di dén dau. Con thuong me nhung
khong bict lam sao, mot khi da sa lay thi chi IUn sau
hon, that kho cé thé quay dau, thay nhi!

Tra loi:
Dung thé, d3 mé rat kha tinh.

Nghiép lwc cung cén co
M&i ching sinh méi khac
Khi con dim trong mo
Kho phan minh thién ac.
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Ngay 17-07-2014
Cau heoi 105:
Con xin duoc thanh tdm sém héi On truée vé nhiing

da ngdn vong ngir con lam ban 1y dao, khién On phai
hao ton tdm luc chi day mai cho con.

Kiép sau xin chang lam nguoi,

Nhuw hu khéng dé muon doi ty do,

Lam nguoi tinh tqdn so do,

Trai than chim dam mai lo s doi.

Tra loi:

Lam ngudi chinh 1a dé hoc bai hoc gidc ngo. Trén
tranh doi song thuc t¢ d¢ mong giai thoat nhu hu
khong chi tu troi buoc thém vong tudng!

Puwoc thin nguwoi la quy

Lam nguwoi, Pao mai thong

Neéu chwa that giac ngd

Sao muon lam huw khong?

Ngay 18-07-2014
Cau héi 106:
Thua On, vay lam nguoi phai sdng sao dé co thé giac

ngo? Con kinh tri an On.
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Tra loi:

Dao chinh 1a biét séng dung tot. Chi can sang subt,
dinh tinh, trong lanh khi hanh dong, ndi nang, suy
nghi dé tron ven rd biét chinh minh méi thay ra Su
That. Pao can gian dj, tw nhién va v tam - tac tam
rong lang trong sang: “khéng, vé tuwéng, vo tac, vo
cau” nhu dtc Phat day méi chung ngdé duoc. Tam
binh thuong chinh 1a Pao.

Hoc Pao quy vO tdm
Lam, nghi, néi khong 1am
Sang, trong va lang Ié
Gian di méi uyén tham.

Ngay 25-07-2014
Cau héi 107:
Pay la kién giai ciia con, trinh an su chi day:

Van phéap vén vo ngaqi
Nhur kiéng chiéu moi vat
Dut bat tuong dién dao
Lién thong dong tu tai.
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Tra loi:
Dung 1am! Phap tanh vén hoan hao, chi do ao tuéng
tao ra huyén tudng mai sinh dién dao, chap mé!

Phép vén tw hoan hao

Pau can phai dung cong
Chi thay phap nhw thi
Tam - canh lién vién thdng.

Ngay 30-07-2014

Cau heoi 108:

Con xin cam on Thay! Qua muc hoi dap Thay da khai
sang cho con thay sy budng lung tao tac cua y - cai
nga tu tuong hay cdi ta ly tri - va dau la tanh biét dau
la vong thuec.

Thyc tanh chang dau xa

Nam ngay noi tﬁu’c tai

Mo mat lién thay ra

Moi s chi dang la.

Tra loi:

Phai. Tanh & ngay trong tudng, ly ¢ ngay trong su.

Lia su tuong khai y tim ly tnh chi & vong tuong
thoi.
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Thue tanh phap dang la
Pirng tim kiém bon ba
Khi tAm khong trwéc y
Ngay d6 ching dau xa!

Ngay 02-08-2014

Céu hei 109:

Céu n6i "Y THUC CHAP SAO TIM THAY NGOC"
la 1oi cua mot vi thién su da day cho con lan dau tién
con dén I& Phat tai Tric LA&m Yén Tu cach day
khoang 7 ndm. Déy ciing la khoang thoi gian con
tuy€t vong nhat. Tir d6 con khong ngurng no luc thien
dinh d€ vuot qua nhitng tra tan hanh ha cua vong
tudng nhung duong nhu’ khong tac dung. Cho dén vai
ngay vira qua con quyét dinh budng ra khong dung
cong nira va chi nghi ngoi nhu Thay day... thi con lién
thay ra diéu vi ay khai sang, vay ma bay lau nay con
cu chap vao y thire tuong tri. Gio day con chi song
v6i Tanh Biét soi sdng moi lic moi noi, khong can
“cai ta y thuc” day vong tuong nira.

Tra loi:

Phai, khi con hoan toan budng xudng moi nd luc doan

trir phién nao thi than tim dwgc nghi ngoi vo su va y
thirc khong con lang xang suy nghi, tim kiém, tao tac
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dé tro thanh bat ca diéu gi, ngay d6 con lién cam nhan
duoc Tanh Biét dang chiéu soi, moi viéc thiy nghe,
di dimg... déu l3ng I8, hon nhién trong sang. Do chinh
la Tanh Biét - vien NGQC “gia trung hitu bao” ctia vi
T6 Tric LAm - ma duc Phat goi 1a Pabhassara Citta.

Tanh biét nhw bao ngoc
Ludn chiéu sang tw tam
Ngay khi roi vong thirc
Thay biét lién uyén tham

Ngay 02-08-2014

Cau hei 110:

Xung dong xau trong con nhiéu va manh lam. Diéu
dang quan tam la con thich theo no, nhung chi vi s¢
nghiép xau ma durng bét lai thoi, vi du nhu day nghién
cang doc dia thi cang da! Gidng nhu ghién rugu hoac
ma tly vay Thay a, biét khdng tét ma cir muon uong
vao cho da!

Tra loi:

D6 1a vi “chua thy quan tai chua d6 18”. Chinh kho
dau méi gidp doan trir tham ai. Cho nén:
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Khi chwa thuc thay khé
Tham &i van nhiéu khé
Pam chim trong khé hai
Méi chot tinh con mé!

Ngay 14-08-2014

Céau heoi 111:

Gio day con da biét thé nao la gidc ngo giai thoat tai
day va by gio nhu thay ting néi. Con khong phai
trong ngong tuong lai, tim cau mot phuong phap tu

nao dé giai thoat nira. Con rat an on trong cudc séng,
tron ven véi thuc tai dang la.

Ap cting con chiz budng

Khi tué giac trao tuén

Sw thatr da hién, ro,

Chiér budng chang con ludn!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! D6 chinh l1a séng tuy duyén thuan
phap, thoat ly “sinh-h{ru-tac-thanh”!

Khi budng moi sé tri

Khéng tru vao sé dac

Ngay do tam thoat ly
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Khéi luan hdi sinh tir

Ngay 18-08-2014
Cau héi 112:
Kinh thua On, con doc trong kinh Phat thiy c6 cau

"Tur tam tha tir tam, phi huyén thanh huyén phap”,
con khéng hiéu. Kinh xin On giai thich cho con.
Tra loi:

Do tdm chap lay tw tam

Me¢i thanh huyen hoa, méi lam ngd, nhéan

Chuing sanh, the gia... phu van

Nén chi Iong huyén thanh chan... moi la!

Ngay 20-08-2014

Cau hei 113:

Thua Su Ong, tir budi dau dugc nghe phap thoai cua
Su Ong dén nay, trong con lubn c6 mot niém xuc
dong tudn trao. Mot d1eu‘rat ky diéu la tung 16i day,
teng vi du cua Su Ong hau nhu giong hoan toan voi
Su Phu con - Nguoi di truyén phap quy y cho con.

Con thay minh that qua may man khi trong doi duoc
hoi ngd va nghe 15i day cua Su Phu va Su Ong. Su
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Phy con da thi tich, con mong dugc hoc phap véi Su
Ong.

Tra loi:

Tuy con nghe phap Su Phu va Su Ong giang nhung
thuc ra khi con nghe lai chinh minh mai that sy nghe

phéap. Hay nuong tya chinh minh dung nuong tua ai
khéac.

Phap vén tly duyén, khéi vong cau

Pén di ngay d6 ché tim dau

Thay ra van thé khong gi khac

Liang 1& hdn nhién phap nhiém mau!

Ngay 21-08-2014

Cau héi 114:

Xin Thay khai sang giup con. Truge day con hay thac
mac vaéi dién tich:

Nhuw Lai dwa toi mot canh sen

Khdng ndi khong rang rd trang den

Sao ngai Ca Diép cuoi chinhi

Ma dwoc truyen trao To Su Thien?
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Sau mét thoi gian tu tap, nhu kinh Phap Cu day: “Y
dan dau cac phap, y lam chu, y tao” nén con thay
rang:

Nhu sao bang qua nui

Chot ¢ roi chot khong

Nén neu khong dinh mac

Vao Y sé vién thong?

Liéu diéu con nhan thay co6 dung khong, xin Thay
khai sang giup con.

Tra loi:

Dinh mac chinh 1a bi ngin che boi khai niém, tu
tudng, quan niém, chap kien va tham 4i... nén khong
thay phap tanh ngay noi thyc tai dang la.

Thay lién ngay dé thay

Thuc ching tanh ban lai

Con dan do suy nghi

Oi tram biét nghin sai!

Cho nén:

Kién giai di c6 ding
Sw ly can dung thong
Néu y con vwrong mac
DU ngd van chwa xong!
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Ngay 24-08-2014

Cau héi 115:

DPuoc gip Thay 1a nhan duyén quy bau di véi con,
dugc Thay chi day, dau 14 phap phuong tién, dau 1a
lidu nghia kinh, d4u 1 hitu vi va thé nao 1 vo vi. Thay
da day va dua ra rat nhiéu vi du dé cho con thiy rang
nhitng a0 tuong khong thuc co, dé tré vé noi chinh
minh - phap nhu n6 dang 1a - sudt thoi gian qua con
lubn g dung va thyc hanh, ¢6 nhirng luc con nghen
ngao xtc dong vi Thay day ding qua, xac thue voi
kiép nguol, an lac ngay trong cudc song hién tai, ma

khong can doi chét sanh vé mot thé gidi xa xam nao
khac.

On Thay

Nay nhan duyén hoi tu
Con gdp Thay Vién Minh
Thay day con phdp hanh
Thdy lién, thirong ré biét
Tai day ngay bay gio

Tré vé véi thuc tai

Cdc phdp von ddy dii
Luon dinh tinh trong lanh
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Sdng sudt noi tirng niém
Chi can biét lang nghe
Biét tiy duyén thudn phdp
Than trong va chu tam

Quan sat roé phdp hanh
Tinh tdn va chdanh niém
Tinh gidc khéng mé lam
Néu la cdc trang thdi
Ming gidn hay khé dau
Du dinh sau bao nhiéu
Hay khinh an thé nao
Khong dwoc chim vao do
Nén vién li buéng xa

Chi xem nhitng tam trang
Ung moi luc moi noi...

Nghe Thay, con vmg dung
Khéng song trong qud khir
Ciing chdng cdu twong lai
Khéng dam chim hién tai
Buong hét nhitng do tuong
Bong duwng long rong rang
Con thwc nghiém thay rang
Ving sanh khéong doi chét
Cuec lac noi chinh minh
Loi thay khéng hw doi
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Chi cdn bé cdi “ta”
Khong lang xang tao tac

Khong dung céng ldy bo
Tron ven voi dang la
Gidc tanh lién hién ra
Chitng minh loi Thay day.
Thay oi dung la vay

Chi cdn song tron ven
Noi than tho tdm phap
Khong phai tim dau xa
Gidc ngay ché vé minh
Phdp thén khéng roi udn
Than tam con la phap
Phap phap trong cac phap
Phdp thuyét cho con nghe
Ao twong da la khéng
Thuec tanh ciing khong luén
Nay nho T hay chi day
Con vién ly sé ddc

Lién ngé ) phap tham sau
Cdc phdp von duyén sanh
Chi can mét chir biét
Mim cuoi con tuy duyén
Phdp dén réi phdp di
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Tat cd déu vo ngai.
Nam-mo Phdat Nhuw Lai.

Thua Thay, néu con vudng mac vao vi t€ nghiép nao,
xin thay chi va diu dat thém cho con, con nguyén sé
hoc nira va hoc mai.

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Con da thay phap hanh rat rd rang
tinh té!

Khi sw ly dung théng

Pén di déu vo ngai

Nga phap ciing hoan khong
Lién thong dong tu tai

Ngay 30-08-2014

Cau hei 116:

Kinh bach Théy' Con thudng vao muc "Hdi Dép" nay
dé hoc hoi vi rat sinh dong, gan gli va dé hiéu. Con
c6 doc cau hoi caa mot dao hiru vé van dé "co don"
va Thay da tra 16 ¢6 hai loai ¢6 don: C6 don hitu nga
vi cam thay thiéu su quan tdm cua ngudi khac va co
don vo nga la thai d6 ung dung ty tai, khong I¢ thuoc
vao bat ctr ai. Con bdng nhé dén bai ké mé ta mot bac
gi&c ngo trong su c6 don vo nga:
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"Nhdt bat thién gia phan

C6 than van ly du

Ky vi sinh ti sy

Giao hoa do Xuan Thu"

Tra loi:

Pang, d6 chinh 13 hinh dnh cua mot su ¢o don rat ung
dung tu tai, khong nuong tua, khéng bam viu vao bat
ctr moi quan hé nao gitra doi, nhung chinh ngudi do
mai that sy tuong giao vai van phap.

M@t minh séng ung dung

Trong co6 don tham lang

Giira the gioi mudn trung

Twong giao cung van phap

Ngay 30-08-2014
Cau héi 117:
Thua Thay,

Tir nhé dén 16n, khdng biét do hoan canh gido duc
hay vén ban tanh, trong con luén hinh thanh quan
diém phai séng cho ngudi khac, vi nguoi khac, con
lubn xem trong cam x(c caa ngudi khac, khdng muén
lam bat ky ai buon 1ong vi con. Nhung am tham phia
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sau, con rat Ky vong nguoi khac déi xir tét vai minh.
Hét 1an nay dén lan khéc, con oan trach vi sao con ddi
t6t v6i ngudi ma ngudi khong ddi tot voi con nhu con
mong mudn. Dan dan con ciing buéng bé mong cau
duge dbi xur tot.

Nhung con van con mét ao tudng, con lao vao cac
cong viéc tinh nguyén, di chua, lam phudc, vi con
khdng c6 tién nén con dung thoi gian va cong st cua
minh dé phung su, di cac chuyén tinh nguyén, cac
khoa tu, d6i nhdm. Mat 6 nim con méi nhan ra, con
lam nhiing viéc nay ciing chi vi hiéu sai Phat Phap,
an sau c4c viéc thién 1a 10ng tham duoc phudc bau, vi
dugc giang giai la l1am vay c6 phude, sau nay dugc
sac dep, giau sang...

Gio con nhin lai, néu xét ra thi dong co mudn phung
su cling vi phudc bau cua minh chir khéng phai that
su vi nguoi khac. Cho dén mot ngay, khi con bi dudi
ra khoi chua vi mét phat 15 16i. Con di ra ngoai tim
phong tro khi trong tay chi con 200.000 dinh tdi, con
méi thoat dugc 4o twdng vé phudc bau, vé sy nuong
tua vao mot diéu gi d6 mo ho khong rd rang. Khi d6
con biét rang, minh phai lo cho ban than minh truéc,
minh phai kiém cong viéc chanh mang dé lo cho ban
than, khong thé trong cho vao hai chir "phudc bau™ sé
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trd qua mot cach ky diéu nao do. Vi trudc miat con
khong biét di ddu, ¢ ddu hom do.

Vay ma sau d6, con van tiép tuc lam viéc & mét ngoi
chua khac. Vira 1am kiém tién dé sdng vira cong qua,
muc luong con chi du dé con trang trai tién phong,
tién an. Con bat gap thir thach tiép theo. Con chi kiém
du tién dé lo cho ban than con, thi ba me con bat con
Iay chdng, va ap luc chuyén tién bac, hoi con Vi sao
t6t nghiép truong dai hoc danh tiéng ma mdi thang
chi kiém duoc nhiéu dé tién, lwong cong nhan con cao
hon con s6 d6. Roi khéng cd bao hiém, ém dau thi
phai lam sao. NGi con tir bo cdng viéc trong chua do
dé ra ngoai tim cdng viéc khac tét hon. Lic nhan viéc,
con di hira s& 1am viéc 3 nam, hét nim nay 1a da 3
nam, con s& di kiém cong viéc khac nhu y ciia ba me
con. Viéc phung dudng ba me¢ con khong lo duoc
nhiéu nhu chi gai con. Chi thinh thoang giri it thudc,
keo vé cho ba me, lau lau biéu it tién. Con biét con
chua lam tron bon phan caa minh ddi véi ba me gia.

Bay gio nhin lai, con khong tiéc nhitng thang ngay
da danh thoi gian dé 1am cac viéc thién ay. Con chi
nhan ra 1a can phai lo cho ban than va gia dinh minh
day du méi toi lwot muén phung su gi thi lam. Va
cling khong mong cau phudc bau 1am gi khi minh c6
thé chu dong lo tot cho ban than va gia dinh.
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Bay gio con nghi, sau nay néu khdng c6 viéc gi can
thiét, cling khong can dén chua 1am gi. Chi can hang
ngay séng dung tot, nhiét tam, hét long véi moi nguoi
xung quanh la dugc. Cing khong can phai phung su,
cang dudng gi ¢4, néu hop duyén thi cuing, khong thi
thoi, lo tot cho ban than, gia dinh, néu con tién ¢ ngoai
gap ai can thi giup. Gitp xong cling khong can biét
ho 1a ai va minh da lam gi cho ho. Phai xem rd kha
nang gitip d& cta minh dén dau.

Con biét minh lac vao ao tudng 6 nim nay, bay gid
con 28 tu6i, con nghi minh vin du thanh xuan va nhiét
huyét dé bat dau lai, séng dung tot va bét ao tuong vé
minh, vé nguoi.

Con c¢6 dugc nhu hom nay 1a nho mdi sang CN dén
nghe Thay giang, va nghe trén trang nay, ciing nhiéu
lan hoi Thay trong dau dén, tuyét vong, oan trach.
Bay gio con tinh hon réi Thay a. Sau nhiing vap vap,
nay con dung viing hon roi. Con ciing cim on cac su
viéc xay dén vai con nhitng nim con hai muoi may
tudi, cho con co hoi 1am lai nhiéu lan, sai nhiéu lan,
budng bo nhiéu lan. Con ciing xin cam on Thay da
Xuat hién va gitp d& con. Con mong nhitng nam thang
sau nay, di c6 vap nga nhiéu lan nura, luc song gio
trong tam con khai 1én con khong tru ndi, con van con
Thay dé chia sé va xin 16i khuyén bao.
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HAm nay con ke veé cudc doi minh nhiéu sai lam. Va
con mong mudn 1am lai, séng dung tét, bot ao tuong.
Con xin Thay chimg minh con. Con xin cam on Thay.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! P61 khi Tén gido cling tao ra ao
tugng, tham chi mé tin, néu tin d6 khéng hiéu ding
va sdng tot. Ton gido tét nhat 1a giap tin do nhan thirc
dang vé chinh minh va cudc séng dé co thé dem lai
loi ich thiét thuc cho minh va nguoi. Néu c6 sai lam
khdng nén tu ti, chi can biét sira sai 1a duoc.

Ngudi thoat ra bong toi
Thay rd nhirng mé lam
Trong chanh phéap bt thdi
Méi that sw uyén tham

Ngay 01-09-2014

Cau hoi 118:

Con xin doi on "l:héy da giang day day tinh thuong
cho chung con vé an lac va giac ngd. Phap thi con
chua hoc dugc bao nhiéu ma h‘anh thi qbn non kém
nhung dugc 16i khich I¢ cua Thay long rat vui susng,
tin tudng vao tam khong kinh s¢ dé hoc bubng.
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Qué nha ¢ ddu ta? 9

Mudn dam ciing chang xa

Tzr nhén thi chung sanh

Nuwoc Phdt cdi Ta-ba.

Tra loi:

Phai, Phat khdng co cdi, cdi chi tai long ta. Nén drc

Phat day “Khi tim thanh tinh thay cac phap déu
thanh tinh”.

Tam thanh tinh la nha
Ngay @6 chiang dau xa
Héi dau lien thay bén

Thoi khé nhoc bon ba.

Ngay 02-09-2014

Céau héi 119:

Thua thay, ching con la Phat tr Binh Phudc, chiéu
chu nhat 31-8 vua réi duoc nghe Thay giang, khi ra
vé moi ngudi déu cam thay that tim dac va néi rang
Thay giang that d& hiéu, phap nhu n6 dang 13, chung
con that may man doi nay gdp duyén lanh, cach xa
Phat may ngan nam ma nay ton y cua Phat da duoc
Thay truyén trao.
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Thua thiy, sang nay c¢6 chuyén bat binh dén véi con,
dinh thanh minh nhung roi con nhan 18i ma long lai
budn va hoi phién ndo. Lic d6 con ling nghe lai thuc
tai dang la nhu thay day, con khong phé phan, khong
dung cong lay bo, tron ven cam nhan phlen nao do,
ctr nhu vay con thuc hanh cho dén 4 gio chiéu. Bong
nhién 10ng con rdng rang trong sang, phién nio 1ap
tirc bién mat, con tiép tuc tron ven cam nhan trang
thai thanh tinh, khinh an. Con van khong quén 1oi
Thay day, khinh an chi biét khinh an, khong dam
chim vao d6. Cho dén gio nay trinh phap voi thay,
con tran ddy 10ng biét on su sic, séng tron ven véi
thuc tai dang 13, chinh 14 dén dap cong on Thay.

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chac mimg con di thong sudt dugc
phap hanh “fuy duyén thugn phap vd nga vi tha

Ngay day tron ven phap dang la
Tham wu thi xa chiang manh nha
Ré&ng lang an nhién hanh tinh giac
Tuy duyén thuan phap séng vi tha.

Ngay 07-09-2014
Cau heéi 120:
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Con xin hoi, con thay trong thuc tai tat ca cac sic phap
déu do duyén dat, nudc, gi6, lira ma thanh, con cac
tam phap nhu tac y, khai niém, tu tuong duyén cac
sic phap ma co6. Vay danh va sic 1a mot hay hai.
Mong Thay hoan hy khai ma cho ching con.

Tra loi:

Khang mot vi danh va sic c6 tanh tuéng thé dung
khac nhau, nhung cting khong hai vi danh sac thuong
hop nhat (nhat nhu) trong chanh niém tinh giac
(khéng con nang-sd, ngd-phap).

Khong mét ciing khong hai

Chu truwong déu bién kién

Danh —sac von khong sai

""Cho [a" lien chang ding.

Ngay 08-09-2014

Cau hei 121:

Con kinh thinh xin Thay tir bi xem qua kién giai cia
con va con cho su chi day cua Thay.

Sw thdt von hoan hao

Tam tgo nén bdt toan

Dut bat tam vong tuong
Céac phap von chdn "Nhu".
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Chim Qay trén mat nwoc

Bong dn hi¢n o trong

Nhung khong luu lgi dau

Nhuw tam von rong khong.

Tra loi:

Vé Iy thay nhu thé rat dang, nhung vé sw khi trai
nghiém thyc té tdm cling rong 1ang trong sang “fu tai
va vO nhiem ” méi chan that.

Du kién giai da thong

Khi trai nghiém thuc dia

Van tu tai thong dong

Me¢i ung dung vo ngai

Ngay 13-09-2014
Cau hei 122:
Con xin trinh kién giai, mong An Su tir bi chi day:

Nhdm mat tim chan 1y,
Nhu bit mdt so voi,

Tim do va tim ddy,

Nhueng tim hoai khéng thay,
Khi mé mdt lién 6",

Chéan ly ¢ ngay day.

Tra loi:
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Pung nhu vay! Chinh s tri chuéng, phién ndo
chuéng che mo tanh thiy nén dic Phat thuong day
d6 1a nguoi “nhiéu bui trong mdt” khong thé thay
Sy That ngay noi thuc tai hién tién.

Nham mat tin sé tri*
Khéng ngay day thay phap
Cang tao tac hiru vi**
Cang roi xa chan ly!

*Kién thirc Kinh Ludn. **Tim cau sé dac

Ngay 20-09-2014

Cau hei 123:

Con dugc Thay day: Pao khdng ¢ dau xa chi tai dy
ma thay, Pao khong ¢ tuong lai, ngay bay gio ma
ngd. Khong cé phuong tién hoac con duong dan dén
ctru canh, thuc tai vira 1a phuong tién vira la ciru canh
ngay day va bay gio.

Nhung con chua thiy Dao, moi thr dudong nhu qua
kh6 véi con. Con doc nhiéu sach, con rat thich doc
nhiing cuon sach vé Pao, con thich doc vé Thién, qua
do6 con hoc dugc cach su dung tr ngit, hoc dugc rang
minh nén lam the nao la dang. Va roi cae mudn van
cach dién giai khac nhau trong dau 6c con, hdém nay
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la cach nay, ngay mai la cach khac va cu thé quay
long vong... lam sao dé thoat khoi cai long vong nay
day?

Tra loi:

Ly tri tim Dao trong ngdn tr Kinh Luan, tri tué thay
Pao noi thyc tai hién tién. Pao ludn ¢ ngay day, tim
hon nhién trong sang lién ngo, 1ap trinh nam bat cang
mé!

Thay lién ngay dé thay
Khong thay chi lam mé
Mai chim trong kién thic
Quén ludn ca chon vé!

Ngay 28-09-2014

Cau héi 124:

Thua thdy, 14 gio ngay 12 thing 6 ndm 2014, con vé
chua Buu Long. Pugc gdp thay, con hdi rat nhiéu va
dugc thay tir bi chi day. Thoi gian d6 con rat mudn
xuat gia vi khong thich sy rang budc cua gia dinh,
thay da tan tinh chi cho con hiéu, trdnh rang budc nay
chi gap rang budc khac thoi. Tu chinh 1a "t tai gidta

khé dau, ung dung trong rang budc". Xuit gia 13 ra
khoi nha phién ndo tham-sén-si, nha tam gigi do ban
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ngd dung 1én. P6 mdi 13 y nghia chan thuc cia xuit
gia. Tur dé con luén rng dung thuc hanh song than
trong chu tim quan sat dé soi sang lai chinh minh.

Thua thiy, ndo ctia con bj nhiém ky sinh tring, chi s6
binh thuong cho phép 1a 130 Ul/ml. Két qua xét
nghiém cuia con 1a 1280 Ul/ml, gap 10 1an cho phép.
Thua thdy, trén duong tu tap, néu con khong gap duoc
minh su thi nguoi bi nhiém ky sinh tring nhu con khé
ma tu dugc, vi méi ngudi chi c6 mdi cai dau dé tinh
tao thi con lai bi dau mat rdi, nén tat ca cac phap mon
phirong tién ché dinh déu khién con cang thang than
Kinh.

That may con gap duogc chanh phép, hoc va hanh
chanh phép nén bénh hoanh hanh 1a chuyén cua no,
vé phan tu hoc con chi xem thai do tam phan tng thé
nao trong moi tinh huéng ma thdi. Khi nghe thay
giang: "Tu khéng phdi dé thay doéi hoan canh ma la
thay doi thdi dg ngi tam", con suy ngdm ngay cau do
va thuc hanh, tim thuong trong lanh dinh tinh va sang
sudt dé séng tron ven ity duyén thudn phdp vé ngd vi
tha.

Tra loi:
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Sadhu lanh thay! Ping la c6 trai nghiém, chung
nghiém ban chit vo thudng, kho, vo nga cua doi sdng
méi thue sy biét thé nao 1 giac ngo giai thoét.

Du than bénh ching an

Van khong lia thuc tanh

Nhin thay phap thé gian

Tam an nhién khong dong

Ngay 11-10-2014

Céu hei 125:

Ngay nay con thay c6 nhiéu Phat tir hanh theo 16i
"Thien Tinh song tu" - vira tu Tinh, vira hanh Thiéen
V6i y nghi "néu doi nay chua ngd duoc Thien thi khi
chét ciing dugc vang sanh Tinh B¢" Nhu vay c6 diing
khong hay chi 1a phuong tién thién xao?

Tra loi:

Thién hay Tinh déu c6 muc dich tré vé ban chat thanh
tinh trong sang cua tam, khong lang thang theo ao
twong cua ban nga. Khi tam qua nhieu vong niém
chua thé tron ven rd biét, két hop véi niém Phat dé hd
tro tdm lay lai thang bang cang tot, nhung khi tam du
binh tinh sang suot cQ thé truc nhan thuc tanh thi
“song tu” chi lam rac roi thém thoi.
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Khi tam khong vong niém
Trong ngoai déu rong rang
Ngay d6 Chan An Lac
Khéi tim kiém lang thang!

Ngay 25-10-2014

Céau héi 126:

Cach nay 6 ndm, con con di lam chua nghi huu, nhin
canh tranh céi nhau trong nhirng buoi binh xét thi dua
trong co quan, con da lam vai cau nhu sau:

D¢ nga nang diét nga

Chap nga tat tu vong

Dié@ nga tam an lac

Chap nga kho long dong!

Nay con mao mudi trinh Thay, kinh mong Thay tir
bi chi day.

Tra loi:

Rat dung. Tat ca khd déu do chap ngd ma cé.

Khang chap, nga tu diét

Nhuw hoa dom hw khong

Thay chan nhu thyc tanh
Ngé&-Phap thay deu thong.
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Ngay 29-10-2014

Cau heéi 127:

Con la Phat tir tu theo mot vi Tang hudng dan an chay
niém Phat, tri chd, tung kinh, lam phude rat nhiéu.
Con da tu nhu vdy muoi ndm, ngay dém cau nguyén,
hoi huéng cong dic, dé chét dugc sanh vé Tay
Phuong Cuc Lac. Cho t6i mot ngdy, ching kién su
that phii phang: dao duc cia vi Tang d6 khong nhu
con ting ton kinh. Roi con di im mét vi Thién su dé
tu hoc thién dinh. Thoi gian hoc phap cta Thién su
ay, con thuong thiy anh sang, nhimng trang thai hi lac,
khinh an va dat duoc c&c bac dinh. Nhiéu lac con thay
rat tu hao va thoa man...

Mot hdm nhan duyén con dugc mot nguoi ban gidi
thiéu trang web cta Thay, con vao doc sach “Song
trong Thyc tai”. Co nhiéu bai con doc hiéu va thich
1am, nhung khi doc toi doan Thay khong chap nhan
thién hitu sic vo sic 1a chanh dinh, bdng dung con
sanh tdm khong bang long. Nhung con van rang doc
cho hét r6i mo phap thoai cua Thay dé nghe. Luc d6
con ty khuyén minh rang cr nghe dé hoc thém nhiéu
phuong dién cua phap hanh. Nhiing diéu Thay giang
rat thyc té, c6 18 Thay 1a nguoi da thuc chung, nén
con ung dung c6 hiéu qua khi thyc hanh theo. Mot
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nam troi qua, con tap s6Ng fy duyén thudn phdp vé
ngd vi tha, tr& vé rd biét ngay noi than tim canh thuc
tai hin tién.

Thua Thay, vira qua do mot chudng duyén khién con
v6 cung dau kho. Thé 1 hi lac, khinh an, dinh xa bao
nam con tu luyén déu tan bién dau mat truéc ndi kho
dau phién muon! Vay ma trude day con cir miét mai
6m giir so dic, thiy minh dat dugc thién nay ching
dac dinh kia. Chinh trong ltuc btc béi d6, 101 Thay cir
tréi vé trong con, nhac con trd vé tron ven tinh thirc
ngay noi tm trang phién khé ay. Vi diéu thay khi tam
rd biét tron ven véi hién tai, tw nhién con tan hoa vao
trong bién ruc sang, dau kho phién muon lién tan
bién, chitng minh 151 Thay day hoan toan chan thuc.
bay méi la tanh dinh vo vi vo ngd, khdng phai fuwong
dinh hizu vi hizu ngd ma con di tirng chimg dac trudc
kia. Bay gio con méi nhan ra sy khéc biét gitra chanh
dinh véi tir thién bat dinh ma Bo-tat Siddhattha da tir
bo truae khi hoan toan giac ngo.

Thay ra dugc diéu nay con hoan hy vo cing. Mé lai
bai giang ctia Thay vé cac thé loai dinh dé nghe, nuéc
miét con cr tudn ra sam héi Thay, vi lac trude nghe
Thay néi “fir thién bat dinh 1a ciia ngoai dao khdng
phdi chanh dinh trong Bat Chénh Pao” con bi sbc,
nén méi c6 thai do bat man nhu vdy. Gid con da hiéu
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6m so dic trong cac tuéng dinh hitu sic, vé sac chi
tao ra cac troi bugc trong sdc &i va vo sdc ai theo
huéng tro thanh dai ngd, dai man, nguoc hin véi
hudng gidc ngd giai thoat xa ly, ly tham, dogn diét
duc Phat day.

Gio con chi séng tinh tin chanh niém tinh giac, sang
suét dinh tinh trong lanh, khong luan bién, phé phan,
khong niu giit nhitng gi da qua, khéng mong cau
nhitng gi chua dén va ciing khong dam chim trong
hién tai. Thiy nhu thyc, nghe nhu thuc, xtc nhu thuc,
biét nhu thyc, truc nhan phap dén di, sinh diét nhu n6
dang 1a, khong xen khai niém chu quan vao trat tu van
hanh tu nhién cia phap ma thay thuong nhac nho
khong thoc gdy banh xe phap. Con chi song nhu thé,
khong nd luc tu luyén dé tim cu so dic no nira.

Xin thay chitng minh cho con, tan day long sau tham,
con thanh tdm sam hoi, danh 1€ tri an thay.

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chlc mimg con d3 thay ra thuc tanh

chan nhu (yathabhata nanadassana) cua phap khong
phai ta, cua ta, cling khong phai tu nga.

Khi tré vé thuc tanh
Méi biet khong co 'ta™
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Nén chang ciu s¢ dic
Chi thay phap dang la...

Ngay 07-11-2014

Cau hei 128:

Trong con dang c6 sy mau thuan. Con da hai 1an vao
chia véi y dinh xin xuat gia thi 1an tha nhat lai bi gia
dinh kéo vé, 1an thtr hai vi con da dau vao vj tri xin
viéc ma ai cling mong mudn nén khdng nd bo. Nhiéu
ldc con rat muén dirt ma di, nhung duong nhu ¢6 cai
gi d6 kéo con lai. Con khéng thé hiéu duoc... Va viéc
mong mudén Xuét gia ¢ phai ciing 1a tham khong Su
6ng? Con dang rat khd xur thua Su 6ng. Cau xin Su
6ng cho con 1oi khuyén séch tan con vai!

Tra loi:

Viéc xuat gia con tuy thudc c6 thuan duyén hay
khong. Pong thoi xuat gia chi c6 y nghia khi nhan
thirc dung tam nguyén cia minh. Néu con thyc su
hiéu chinh minh va cudc séng thi viéc quyét dinh
huéng di s& dé dang hon. Néu khdng con sé mai phan
van do dy. Thuc ra xut gia hay khéng khéng 1a van
dé, quan trong 12 con 6 rd biét chinh minh hay khong
ma thoi.
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Tai gia hay xuit gia
Cot thay ra chan tanh
P2ao mau vén trong ta
Tim chi ngoai thyc tai!

Ngay 15-11-2014

Cau héi 129:

Da thua su 6ng. Cach day 10 hom bén canh nha con
c6 dam cudi, ca hat loa dai am 1, rat kho chiu. Nho 161
Su 6ng day cur tron ven trong sang véi thuc tai dang
1a thi lam gi c6 nga ma kho chiu, thé la con mim cuoi
chi nghe vdi tdm binh than, khong doi khang, vay roi
con ngu luc nao khong hay.

Tir d6 con thiy that d& dang trude tat ca nhitng thir
goi 14 bt binh, bit man, bat nhu ¥ ma khong can dung
cong lay hay bo, chi thay nhu n6 dang la. D61 khi con
tu mim cudi véi minh rang khoi can tu, khong cau s
déc, budng cai ngd 40 tuong ra 13 xong. Gid con nhu
thoat ra dugc nhing 16i tu ché dinh, vi cai gi c6 tudng
déu co vé ddi lap, clr nghe Su 6ng day cai dang la con
hoan hi 1am, chi can bubng cai “ta” ra thi ngay d6 c6
du tu tanh gidi dinh tué roi.

Tra loi:
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Sadhu lanh thay! Chtc ming con da thay ra cdt 16i!

Khi nhan ra tanh giac

Vén thanh tinh sang trong
Khéong nguoi tu nguoi dic
Pong tinh déu thong dong

Ngay 17-11-2014

Cau héi 130:

Thua thﬁy, nam 21 tuoi, con gap mot su co, su ¢d ay
budn rau ndi so con s& chet yeu vao khoang tuoi 31.
Sau do, ltic con 22 tudi, con tinh c& gap mot nguoi
khéc, ngudi nay cling bao con chet tre ¢ tudi 28. Ké
tir do con vo cung buon ba, thang ngay nang triu nhu
bi deo an tir hinh. Nay con da qua tuoi 32 van chua
chet. Nhu vay, nhiing dieu hg "phan” véi con la
khong ding. Sao phai tin vao s6 ménh ma déanh mat
su song ting khoanh khac quy bau noi chinh minh!
Tra loi:

Khong c6 s ménh di duoc an bai. Séng chét tuy
thudc vao sinh nghiép moi nguoi tu tao tur thai do
nhan thirc va hanh vi cta chinh minh. Tri tué va dao
dac ¢6 kha nang chuyén hoa moi su.
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Séng chét tuy thai do
Nhan thirc va hanh vi
Khéng tri tug, dao duc
Tin s6 ménh ich gi!

Ngay 20-11-2014

Cau heéi 131:

Nhan ngay nha gido Viét Nam, con c6 may van tho
thanh kinh cung duong ton Su:

An gido dwong Tén Suw khai hué mang

Nghia tham sdu chan Ly that r]hiém mau

Song thudgn Phap theo loi Thay chi day

Hanh tron doi mong bao dap d an sau

Cho sang to rang ngoi chan Iy ay
Nguyén loi Thay réng do khap nam chéu.

Thanh kinh tri an Ton Su.
Tra loi:
Sadhu lanh thay! Séng thuan Phap dung 1a cach tot

nhéit dé bao dap tham én cua chu Phat va cac bac
Thay To.

Muén bao dap an siu
Cung duwong chw Phat, To
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Nwong Tanh Biét nhiém mau
Song tuy duyén thuan Phép

Ngay 20-11-2014

Cau hei 132:

Tbi nay con méi that sy lidu ngod cum tur: Thy Duyén
Thugn Phap, V6 Nga Vi Tha ma Thay chi day. Trudc
kia, mdi khi dung ban nga dé giai quyét viéc gi, con
déu cam thay mat nhiéu niang luong, mét moi va
khong hiéu qua. Bay gio cang budng bét ban nga con
cang thay that nhe nhang cho minh va nguoi khac.
Tra loi:

Phai! D6 la chinh “Hanh doan giam” ma trong chanh
phap duc The Ton.

Khi thay ra vo nga

Trong phap tanh tw nhién

Lien thanh thoi an lac

Cung phép giai vo bién

Ngay 21-11-2014
Cau héi 133:
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Thay no6i con ngudi tir khi sinh ra di c6 day di moi
thir mét cach hoan hao. Nhung vi huéng ngoai tim
cau nén bi tham san chi phdi rdi tuéng 13, cho la,
mudn phai 1a, mong s€ la... nén lang xang tao tac roi
tur chudc 1ay phién ndo khd dau. Mudn thoat khoi tinh
trang sinh tur luan hdi @6 chi c6 cach trd vé tron ven
tinh thirc voi thuce tai dang la.

Nho nguyén ly @6, trong doi séng thuc té v6i du loai
rac r6i nhu moi quan h¢ vo con, ban b¢, cta cai, tham
ai, ta kién, duyén nghiép... con c{r than trong chu tim
quan sat timg sy viéc dén, di trong ting khoanh khéc
doi séng. Puoc cai gi tdt cai do, chua duoc cr hoc,
ctr trai nghiém rdi diéu chinh nhan thirc, hanh vi tir tir
cling xong. Con séng nhu vdy c6 gi sai, xin thay chi
day.

Tra loi:

Tt Iam! Con ctr séng nhu vay 1a dugc.

Phap gidi von hoan hao

Thay tanh, tam bat sanh

Khéng tao tac dién dao

Phat dao tw vién thanh
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Ngay 29-11-2014

Cau héi 134:

Kinh bach Thay, cach diy may hém, do mot duyén
su khién con khoéce, nude mét ctr chay dai. Cau néi cua
Thay vang vang trong con “trudc day con nuot nwéc
mdt vao trong, nay gap duyén at han né tuén tran”,
thé 1a nudc mat con ci chay va con cho nd chay,
nhung chi tron ven véi ndé dugc mét lic con lai loay
hoay cb budng xa, bdng con nhé 161 Thay “ngd budng
Xa khéc vai bubng xad nga”.

Vang dtng ri, chinh céi nga cua con loay hoay tim
cach budng xa, nhung chi khi tanh biét thay ra, long
con nhe nhang rong rang trong sang, lic d6 con mim
cudi Nhan ra cai nga da lra con that vi té! Thua thay,
gid con méi hiéu thé nao 13 “quén tu tai” trong Kinh
Bat- nha. Khi tam chim dam trong duyén xiic cdn-tran
chi can giac niém lai ngay tdm do thi khéng con dam
chim trong tham ai nza. D6 cing chinh 1a Chanh
niém Tinh giac dic Phat day trong Kinh T Niém X,
phai khong thua Thay?

Tra loi:

Phai! Ciing chinh qua duyén su day nudc mit o con

da hoc duoc bai hoc thé ndo 1a bubng xa, thé nao 1a
giac niém.
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Phap tron di ngay day
Chi can lang nghe lai
Tanh biét chinh 1a thay
Ung dung quan tuw tai.

Ngay 10-12-2014

Céu hei 135:

D¢ t6 long biét on con kinh trinh Thay tri kién cua
con qua bon cau tho, xin thay chi day thém:

Danh sdc nhur dim mdy bay

bung nhin chi thdy doi thay vo ngan
Thé gian tram suw xoay van

Khi tdm thanh tinh phu van sa gi!

Tra loi:
Sadhu!

May bay... cir de may bay

V6 tam ling ngam thang ngay tréi qua
Thong dong giira cdi Ta-ba

"*"Mit xanh" nhin thay may qua phiéu bong.

Ngay 30-12-2014
Cau hei 136:
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Khi di tré vé véi Tanh Biét, trong cudc sdng cir 1am
m,Qi Viéc mot cach binh thuong, nhung khi xtc canh,
néu tam c6 tham dam lién tu biét, vay thua Thay Tanh
Biét ltc do co phai la ty dong soi sang moi su viéc
khong a?

Tra loi:

Phai!

Khi tanh biét hién 19

Thay nghe deu tw nhién

Khong c6 ngudi chi dong

Phap tanh von tich vién.

Ngay 07-01-2015

Cau heéi 137:

Thua Thﬁy, con ¢6 doc dau d6 cau nay: "Doi von
ngan ma bai toan sinh ti qud kho khan. Trén con
duong nay, trong thoi dai ma moi nguoi dang song,
khong biet co ai di den dich hay khong?"

Tra loi:

Dich khong phai 1a diém dén ¢ twong lai vi n6 & trong
ting khoanh khac dang song. Néu dich ¢ tuong lai
can phai no luc dé dat dén thi da hinh thanh khai niém
ban nga va thoi gian. “Toi di va toi da dat dén...” do
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chinh 12 tao tac dé tré thanh trong sinh tir luan hoi,
phién ndo khé dau.

Pich nay khong thé dén

Muén dén at phai di

DPi chinh la sinh ti

Pén chi 14 sau bi!

Khong di, khong dirng lai,

Nhw Lai thoat bgc luu.

Ai con di con dén

Sao khéi vueng kho wu!

Ngay 07-01-2015

Cau hoi 138:

Con dang thuc hanh 10i Thay day, con thay rat hiéu
qua va tu tin hon trén duong Doi va Pao. Dac biét,
con da phé’t hién cai “ta” do tudng trong moi hOa:[
dong doi song. Bay gio con xem do 1a doi tugng dé
quan sat, phat hién va budng xa nén cam thay song
nhe nhang hon Thay a.

Tra loi:

Thwong soi sang than tdm
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Budng nga nhan do tuéng
Thay phap tanh uyén tham
Song nhe nhang thanh thoat

Ngay 14-01-2015

Cau héi 139:

Gio nay con ngoi viét thu trinh phap gui thay ma long
con biét bao cam xuc. Thua thay may thang nay trong
su trong giao con ¢c6 mot ngudi ban nguoi chi, chung
con chi nhin thdy nhau qua hinh anh vi & cach nhau
rat xa, tuy xa ma thiy gan giii biét bao. Méy thang
nay chi ay thuong xuyén hoi tham sirc khoe cua con
va muén chia sé vé tai thi gidp con chira bénh. ba
may lan con dinh nhan 15i nhung roi con lai théi, vi
con biét ngudi ban doi cua chi Ay ciing bi bénh.

Thua thﬁy, [(hi khoi niém d6 long con théiy an lanh vo
cung, mot lan nira con lai nhan ra rang, bang long voi
tat ca nhitng gi minh dang cd, buéng hét nhiing y
niém nang s& do ra thi ngay do la giai thoat.

Tra loi:

Sadhu lanh thay!

Trong cam wng dao giao

Khong ngan chia nhan-nga
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Du ké nhan nguwoi trao
Van khong con nang-sé.

Ngay 27-01-2015

Cau héi 140:

Da, bach Thay, di vai lan v6i mot tim thai that binh
thuong, hoan toan rong lang, trong sang, trong tich
tac con da nhan chan ra dugc 101 day nay cua Thay:

»

“Dao thdt binh thwong va mau nhiém”.

Va cling nho sy van hanh von hoan hao tu nhién cua
Phép, ma mot dira da timg tiéu phi biét bao thoi gian
dé tham lam tich lu§ so tri, roi hao ton biét bao cong
stc dé miét mai tu luyén sé dac nhu con phai budng
hét moi tiép nhan dugc nhiimg nguyén ly tinh hoa cot
16i ma Thay da tron mot doi hién thi bang than giao
lan ngdn gido cho nhitng ai hitu duyén biét tré vé séng
hon nhién tron ven tinh thtc trong thuc tai binh
thuong.

Tra loi:
Phai. Chi khi tam khong con ling xang tim kiém s&
tri s& dac mai thay dugc Pao Binh Thuong va Mau
Nhiém.
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Pao binh thwong tw nhién
Tam van ludn chdi sang
Sao phai dung céng thién
Ludng biét bao ngay thang!

Ngay 31-01-2015

Céau héi 141:

Con thdy mdi ngudi roi vao nhitng budc rang dau khé
khac nhau. Riéng con cho dén bay gio sao con thay
con dé vuot qua nhitng khé khin trong cudc song,
khong biét 1a do phudc duyén hay do tri tué ty nhién.
Nhiéu viéc nguoi ta khong tin noi con c6 thé kham
nhan nhung con lai chang thay minh kham nhan gi ca.
Cai gi phai lam thi con lam, céi gi phai chiu thi con
chiu vay théi, tu nhién nhu vay ma chang thay phién
ha gi hét nhung dau phai con khdng c6 cam giac hay
cam x(c gi, tham chi con con thay thuong nguoi va
yéu doi nita mai ngd! Con xin trinh Thay bai tho:

Tur thuo bao giota cé Ta

Pé cho lan 16i chon ta ba.

Mgt phen dzit han tinh mudn kiép.
Méi biét rang Ta chi méng hoal!

Tra loi:
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Pung 1am! Gidc mong cua cai “Ta” chi nhu hoa dém
gitra hu khong thoi con nhi!

Tir d9 luan hoi ta co Ta

Nén chi say dam coi Ta-ba

Chirng khi tinh gidc: ""O con méng""!
Sinh tir xwa nay chot vé 0al

Ngay 06-02-2015

Cau hoi 142:

Thud nho con hay quan sat thay tir than tim cho dén
tat ca cac phap cai gi c6 hinh tudng du 13 vat nho nhat
nhu phan tt, dién tir... tit ca déu duyén hop ma cé chi
khdng c6 vat thé nao tu nd sanh ra ca, cho nén con
chap nhan Iy duyén sinh cua Phat day that chinh xéac
ma cai gi duyén sinh déu nhu mong nhu huyén, con
biét rat rd.

Nhung khi dung t6i ban nga 1a con bj sdc, dy c6 phai
la cau sanh nga chap khéng? Con mudn céi gi ciing
thuan theo ban ngd cua con chinh vi thé ma con bj
phién n&o hoai. Bay gio nho Thay day con song “Tuy
duy@n thudn Phap, vo nga vi tha ”, rdi lai phéi hop véi
tri Bat-nha thay cac phap 1a huyén mong, con cam
thay an lac vo cing Thay a! Con c6 lam mét bai tho
nam xua, con mudn trinh 1én Thay:
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Luc cén xwa nay hang thanh tinh
Ch/ do mé tam nhiém céc phap

Ndng sé vén khong, tam vo niém
Mdi phép hién tién thdy Nhw Lai.

Tra loi:
Chinh xac! Thay ra Huyén va Nhu chinh 1a thay Phép.

Duyén sinh dau phai huyén
Cin tran tanh van nhw
Chi cai "Ta" vong twéng
Méi méng 40, huyén hu!

Ngay 07-02-2015
Cau hoi 143:

Thua Thay! C6 phai qua bai ké “Huyén va Nhu” Thay
dd day con nhu sau: Hai cau dau "Duyén sinh déu
phdi huyén/ Can tran tanh van nhw". Y Thay day la
cac phap tuy duyén sinh nhung van van hanh theo
nguyén ly ty nhién ctia nd nén van hoan hao nhu no6
dang 1a? Hai cau sau “Chi céi Ta vong tuongl Mai
mgng o, huyén hur” 1a Thay day 16 chi vi “cdi Ta ao
fudgng” Xen vao cho phap la thé nay, mudn phép phai
thé kia, mong phap s& thé no... nén mai tao tac toan
maong 40, huyén hu?
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Tra loi:
Phai! Dung nhu thé!

Phap du do duyén khei
Hay tw tanh bat sanh

Péu thay phap nhu thi

Lia khai niém huyén, chan.

Ngay 08-02-2015
Cau hoi 144:
Con kinh 1& Thay! Khi con doc cau tra 1oi ciia Thay:

Phap du do duyén khgi
Hay tir tanh bat sanh

Péu thdy phdp nhir thi

Lia khai niém huyén, chan.

Con rat xtic dong nhan ra ton y va lién nhé dén cau
n6i cia mot vi Thién Su: “30 ndm trweéc ta thay ndi
la mii séng la séng. 30 ndm sau ta thay ndi khéng
phdi 1a nGi séng khéng phdi la séng. 30 ndm cudi
cuing ta thdy i la niii séng la séng”.

Tuc luc dau thay cac phap déu la that cd, nén chap
trude, chim dam. Roi trong thanh bai, dugc mat. .. lai
thdy cac phap 1a huyén hoa, 40 mong khong that, nén
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khong chp co nhung lai chap khdng. Cudi cling khi
ngo ra moi thay cac phap nhu né dang la, nhu thi...
lia @61 dai nhi nguyén.

Tra loi:

Phai, con thay rat dung!

Ché ndi phz}lm néi thanh

Ngay do thay ban lai

Chéan nhw 1a phap tanh

Khong mgt ciing khong hai.

Ngay 10-02-2015

Cau héi 145:

Bach Thay, sao dao gan day sy an vui caa con khong
duoc 1au dai nhu truéc, ma dé san véi nhimng nguoi
sai trai qua! Lic quan sat con gian con thiy n6 khing
khiép Iam. DAu con biét cac phap ludn sanh roi diét
nhung lic con san sanh lau qua con lai tao thém
nghiép 4c. Con phai nhu thé nao dé d6i mat voi con
san va nhitng hang ngudi nhu thé a?

Tra loi:
Nén quay vao trong lang nhin lai thai d6 san 4y, vi n6
xuét phat tir cai “Ta” 4o tuéng. Pung dé ¥ dén dbi
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tuong ngoai duyén, vi nd 1a mdi cho lira san bung
chay.

San theo duyén sinh khéi
Nhuwng nhan chinh do "Ta"
Quay lai nhin thai d¢

Pirng nhin canh duyén xa

Ngay 14-02-2015

Céu hei 146:

Thua Thay con rat hoan hy va cam dong khi duoc
Thay hoa lai bai tho 1an trudc. Con cam thay hanh
phuc khi duoc Thay chi cho biét phai ty minh kham
pha ra Sy That. Hom nay con trinh 18n Thay vai cau
tho nita néu chd nao chua dung xin Thay chi cho con:
C6 Nhan, ¢ Ng4, khé trién mién.

Khong Nhan, khong Nga, khdc chi dién.

Noi ddy thdy ré dau trung dao.

Nhan, Ng4, cd, khong, chang luy phién.

Thinh thoang con c6 nhitng cai nhin méi la va that
ngac nhién vi nd vuot qua tat ca nhirng hinh tuédng ma
xua nay da trd thanh khuon phép. Doi khi:

Nguoi di vao cho sao lang lé.

Ké déen son lam lai rén rang!
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Tra loi:

Thyc tanh khong nhan nga
Che dinh c6 nga nhan

C6 khong deéu vo ngai
Thuan phap chang phan van

Vi thé:
Pén cho vo thm nén liang 1@
Vao rirng trwéc y mai lao xao!

Ngay 17-02-2015

Cau hei 147:

Con kinh chtic Thay mét Nam Mai sirc khoe doi dao,
may man va an lac.

Tra loi:

Cam on con!

Chiic con nam méi dwgc binh an

Van sy hanh théong, hwéng phuc nhan
Tho my an khang, vui Tét dén

Thanh binh thinh vweng, don Xuin sang
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Ngay 19-02-2015
Cau hoi 148:
Nhan “Xudn ddo bdach hoa khai” con kinh chlic Thay

cling tat ca dao hitu mot mua Xuan am &p, mot nim
mai an lanh, hanh phdc!

Tra loi:
Cam on con! Khi doa hoa giac ngd da né trong long
luc nao cling 1a mua Xuéan con nhi.

Mua Xuan nio cé dén
Mua Xuan nao co di
Long ta hoa né mai
Thom ngat nu huyén chi*

*Nu huyén chi &m chi su giac ngo - thé nhap phap
giai tanh.

Ngay 20-02-2015

Cau héi 149:

Kinh thua th‘éy! Dau nam con xin danh I8 tri an thay,
kinh chic thay suc khoe.

Xu&n méi vé bén cia
Mai vang chom tro béng
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Thay oi! Con bong nho
Nu cuoi am troi Pong
Tra loi:

Cam on con!

Xuan Ha Thu Pong
Bon mua thay doi

Chi c6 trong long
Rong lang sang trong

Ngay 26-02-2015

Cau héi 150:

Con ludn vo cung hoan hy khi doc va nghe Phap
Thay, tir d6 con ¢6 mo ra tam nhin méi, khéng cau né

nhu cii, nhung Ly tuy c6 thong, con Su thi van con
vung vé Thay a! Nén chi:

Qua Bong, Xudn lgi toi
Het Lac, Kho theo liéen
Nhan gieo, Qua ung khdi
Nghiép bao tro trien mién!
Tra loi:

Qua Pong Xuan cwr téi
Lac, kho deéu biet lien
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Khong nhan sao qua khéi
Dt nghiép bao trien mién!

Ngay 07-03-2015

Cau héi 151:

Thua Thay! Con cam on Thay di gieo duyén lanh cho
con dugc huong tron hai ngay an vui trong thién phap

tai L& Pau Pa Ram thang Giéng vira qua ¢ T Pinh
Chua Btru Long.

Sang qua con dinh vé nha sém, nhung hoan hy qué
nén con muon ¢ lai thém dé thuc hanh “Loi Thay
day”, nho vay con hoc dugc nhiéu bai hoc tha vi.

Ldc 12 gio trua, con ra cdy Bo Bé dé I& Phat. Luc do
cd mot chi lai gan con bat chuyén va xin 50 ngan dé
mua ve xe ve qué. Con cho chi ay 50 ngan roi, nhung
chi ay lai xin thém cho du 100 ngan, con cung cho
lu6n ma khong nghi gi ca. Xin Thay cho con biét con
thyc hanh “Tuy duyén thuén Phap” nhu thé co dung
khong?

Tra loi:

Tuy duyén thuan Phéap la tuy hoan canh ma tng xu

sao cho ding tot. Dung-sai, tot-xau chi 1a twong ddi
nén néu co sai, lay d6 1am bai hoc dé tu chinh. Chu
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yéu tam c6 thanh tinh trong sang trudc dang sai, tot
xau hay khéng thoi.

Séng thuan phéap tay duyén

Pung sai thwong tinh giac

Chwrng ngo tanh ban nguyén

Vwot ngoai vong thién 4c!

Ngay 09-03-2015

Cau heéi 152:

Thua Thay, 4m duong cach tré nhung bao nim qua
trong long con van nh¢ thuong khon nguéi, chua mot
ngay den dap béo hicu! Lam sao dé con co the gap lai
va x0a bo nieém an han trong long con, thua Thay?
Tra loi:

On siu xua chua dap

Nay hoi hin bat an

Muon bao dén nghia nang

Hoi hwéng phudc trai dan

Ngay 10-03-2015
Cau héi 153
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HOm nay sinh nhat con, con thanh kinh tri &n Phat, tri
an Thay da danh thuc "Ong Mt Troi" trong con. Con
ngau hirng xin dang Thay bai tho:

Ta on Phat, on Phdp
Ta on Thay sat son
Da chi cho con thay

"Ong Mdt Troi” trong con

Tra loi:

"Ong Mit Troi'"* muén thué
Twong 0 tan dduxa
Chet thay 6ng "'thirc giac™
Moi biet 6ng trong nha!

*Tam choi sang (Pabhassara Citta)

Ngay 10-03-2015

Cau heoi 154:

Gan day trén trang mang c6 ban tan rat s6i noi vé bai
"Tro vé Dao Phat nguyén chat” va bai "Duic Phat co
day 84.000 phap mon khong", con kinh mong Thay
cho mét loi phén tich 1am sang to.

Tra loi:
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Puc Phat chi khai thi Su That dé nguoi hitu duyén tu
Chu’ng Phap mon phuong tién va phuong phap hanh
tri déu do nguoi sau ché dinh qua luan giai cua cac
tdng mon hé phai, T6 To twong truyén ma thdi. Chinh
vi thé méi sinh ra bién tai, tranh luan khdng dit!

Tranh luan, mai muén doi

Khong bao gio' nga ngii

Du bign giai ngan loi

Sao bang ""uong phap nhia"*

*Thé nghiém su that ngay noi thyc tai

Ngay 10-03-2015

Cau heéi 155:

Nho su chi day cua Thay con da thay ra Chanh Phap
ngay trong thyc tai Than-Tho-Tam-Phap nay nén
khong con a0 vong tim cau so tri s¢ dac nira. Con vo
cung tri &n Thay da chi duwong gidc ngo giai thoat cho
con. Kinh I8!

Xin thanh kinh danh 1é

Tri an Thay vo cung

Ngueoi doi dao Tri Tué

Bdc Gidi hgnh, khiém cung

Tra loi:
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Cam on con, nhung thay chi chia sé sy that, con con
mai la nguoi tu minh kham pha su that do.

Khong phai thay chi day
Chanh Phap udn hién tién
Mé mat ra lien thay
Thoat khéi mgi wu phien
Cho nén:

Al biét séng gian di

Khong tao tac veng cau
Thay phap tanh nhw thi
Pau dau ciing nhiém mau

Ngay 16-03-2015

Cau hei 156:

Kinh bagh Thay! Cach day mot nim, con co theo hoc
dong thién Pa Auk, nhung tdm con ludn tham cau qua
Ic’y,n nér] trong khi thyc hanh thién dinh con ctir muon
dac thién r]ay qua no, ma khong luong suc minh, sinh
ra cang thang, mat tu tin va chan nan.

Clng may dang mé:c phuong hudng thi phudc duyén
dua con dén gap Th‘éy, nho su chi day tan tinh, can ké
cua Thay con da c}én tu thao g& duoc nhirng vudng
mac trong cudc song gia dinh, cong viéc ciing nhu
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con dudng tu hanh caa con dugc thuc té hon. Gio day
tinh than con rat thoai mai, tam thay biét rd rang moi
hoat dong cua than tam. Biét duoc y tao tac thién hay
bat thién. Khi tm c6 khoi tham, san, si, ngd man
v.v... nhd biét rd su sinh diét caa chiing nén ching
giam dan, con tranh duoc nhitng viéc bat thién, gay
t6n hai cho minh va nguoi. Nhiing tap khi xuat hién
c6 khi rat rd rang dé thay, ciing co lic rat vi té, an
danh dudi 16p vo thién phap con déu thay duoc.

Con hoc cach sdng "tuy duyén thugn phap, vé nga v;
tha" theo su hudng dan caa Thay nén con thiy minh
uyén chuyén linh dong trong moi mat cuaa cudc song,
khong con ciing nhac phai 13, s& 1a theo ¥ minh nhu
truéc, dep bo su cau toan, khuén mau da tirng 1am con
san si kho chiu. Moi chuyén nhe nhang dén rdi di nhu
no la.

Day la sy thay doi I6n ma con nhan thy sau khi dugc
Thay khai thi, dugc nghe phap Thay, duogc doc sach
Thay va dugc doc myc Hoi Pap mdi ngay. Con nhu
duoc thim nhuan gi4o phép vao timg hanh dong, noi
ning, suy nghi trong sinh hoat doi séng hang ngay.
Con vd van biét on Thay!

Tra loi:
Sadhu lanh thay!
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Du tu tram ngan cach
Khong bing tw biét minh
M&bi phut gidy trong sang
Méi that 1a chon minh

Ngay 17-03-2015

Cau heéi 157:

Thdy kinh! Con doc cau hoi ngay 16-3-2015 cua mot
ban dao c6 phép danh Chon Minh, duoc Thay tang
bai ké. Con c6 phap danh Tri Khai, néu dugc Thay
cho mot bai ké khai ngo thi phudce duc cho con biét
bao! Néu con co6 lam phién xin Thay lugng thir cho!
Tra loi:

Khi tri tu¢ mé ra

Lien thay phap thwc tanh

Khéng con "'Ta", 'caa Ta"

Ciing khong con pham, Thanh

Ngay 22-03-2015

Cau heéi 158:

Kinh danh I1& Thay. Thay oi, gid nay nim ngoai, cac
ban dao chau Au dang hao hirc mong don Thay sang.
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Bay gio chic cac dao hitu bén My ciing cling niém
vui d6. Sinh nhat Thay, con kinh chic Thay ludn an
vui manh khoé:

Tudi Thay tréi vdi vé thuwong

Chi con ¢6 méi chiz Thirong noi Nguoi

Thuong dan con nho lénh dénh

Cudn trong ham muén chénh vénh wu sau

Pém ngay Nguoi van miét mai

Sé chia chanh phap, mo khai tam tro

Qua réi cdi ngueong bay muroi

Thay t6i mai mét nu cuoi uyén nhién

HAm nay mung bén thang hai

Noi xa con kinh ddng vai dong tho

Kinh Thay ludn khoé, binh an

Chuyén di hoang phap muén van niém vui...

Tra loi:
Cam on con!

2 0

Bay hai, chwa phal co lai hy"

Séng chét thién co, khoi nghi nghi
Sinh, méi thong dong nho thuan phap
T, thwong tu tai béi tuy nghi
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Ngay 23-03-2015

Cau heéi 159:

Ching con khdng biét bay o sao cho day dii long tri
an den Thay vi Thay da noéi v§ Tanh Biét, vé than
trong chu tam quan sat, sang suot dinh tinh trong lanh

tai day va bay gio, vi vay ching con chi biét tinh tan
séng chanh niém tinh giac dé tri 4n cong dic Thay.

Xin phép Thay cho con ghi lai cau tho cua Ngai Ngti
T6 nhan nhu Ngai Luc T6 Hué Nang:

Mgt ngon dén xod tan nghin nam toi

Mgt tri tué thap sdng muén doi ngu

Purng tim vé qué khir dirng nghi dén twong lai
Thurong thdy bon tanh, méi niém tron sang
Phéap tuy thién dc nhung bon tanh vén khdng hai

Tra loi:

Phai, d6 1a chan ly ngan doi!
Ai tinh thirc tron ven

Noi thyec tai hién tien
Ngudi ay song khong then
V61 Tanh Biét tw nhién
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Ngay 24-03-2015

Cau heoi 160:

Kinh thwa Thay! Ching con rat vui ming khi duoc
biét Thay sé& co hai budi thuyét giang vao hai ngay thi
Bay 04. 04 va 11. 04. 2015 tir 9:00 dén 11:00 sé&ng tai
dia diém V6 M6n Thién Tu thudc thanh phé Garden
Grove cua Quan Cam mién nam California, noi tap
trung nhiéu ngudi Viét nhat & M. Chlng con rat han
hoan mong duoc dién kién Thay va rat mong duoc
nghe nhitng loi phap bao cua Thay.

Tra loi:
Sadhu lanh thay!

Hen gap V6 Mon xiw

Giira phap giéi mudn trung
"Nhw Lai ngw Khong Tru
Nén ngw khap Vo6 Cung"

Ngay 25-03-2015
Céu hei 161:
Kinh thwa Thay, t6i nay con ngdi thién cam nhan

duoc su rong lang mot cach tu nhién, trong thm con
hoan toan trong khéng, Tanh Bigét chi con nhan biét
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duoc su tho vo ra thoi, tm hoan toan khéng con tao
tac bat ctr diéu gi theo y d6 cua ban ngé nira. Tuy su
rdng ling nay chi dén chép nhoang vai con trong
vong 2,3 phut nhung con cam nhan duoc su rong ling
d6. Con xin hoi Thay con nhan thay réng ling nhu
vay c0 gi sai khéng? Khi tam hoan toan rong ling thi
trong dau con khong con noi cai nay cai kia gi hét.
Con chi con biét trang thai tho dang dién ra ma thoi.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Tt 1am! Tam rdng ling, phan anh
trung thuc cac phéap, d6 chinh 1a Tanh Biét dang soi
sang tu nhién. Trong d6 khong hé cé ngudi hanh va
d6i tugng dé dung cong tu tap gi ca, y nhu Mat Troi
tu chiéu sang nhu ban chat cia nd vay thoi.

Chi mét lan thay phap,

Con hon ca tram nam

Dung cong theo tu'y

Phap tanh cang xa xam!

Ngay 03-04-2015

Cau héi 162:

Kinh thura Thay! Thi Bay vira qua, sau khi duoc Thay
khai thi thém, con vé nha chiém nghiém va da ngé ra
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rat nhiéu diéu tuyét voi, nén con tu da thdng moi &ch
tit trong dau con tir trude dén nay Thay a. Vi vay,
mAy ngay qua, TAm con nhu trat dwoc tang da da dé
nang bay lau nay. Sau d6, con xem hinh anh tit ca
nhitng nguoi €O oan trai véi con trude day da ting
lam con budn phién va tuac gian, con thdy Tam con
trong khong: khong tic gian, khoéng budn, khéng ghét
va con rai Tam Tir dén ho. Sau d6, con chii dong lam
lanh véi ho, ho ciing rat vui vé néi chuyén vai con va
quy con hon.

HO6m nay, con lai vao trang web xem muc Tho, thi
con thay ra hai bai tho tuyét voi cua Thay ndi [én Tam
con bay gio la:

1. Hoa Tam:

Hoa nao ciing dep ciing xinh

Hoa Tam khai mg Tué Minh sang ngoi
Thi ra van phap tuyét voi

Khi tam thanh tink Pdt Troi vién dung.

2. Tam khong:

Khong buaén, khéng gidn bai tam khéng
Khong ghét, khong thwong ma rong long
Khong trong, khéng ngong, khdng Cé Qudn
Khong thuyén, khong bén c6 chi séng?
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Con khdng ngo “Cay Tam” trong con da “N¢ Hoa”
Thay a, con thanh kinh ciing duong Thay “Hoa Tam”
nay nhé!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Chuc ming con! Ptng la:

Khi hoa Tam da né

Sang toa khap muoi phuong

Khi tam long réng meé

Vo lwgng nghia yéu thuwong

Ngay 06-04-2015

Cau héi 163:

Kinh bach Thay. Con kinh dang Thay bai tho nay:
Tré vé nang ngdp

Long con sang bang...
Co cay hoa la

Tung bung ho reo
Buong doi van néo

Khuc khuyu ngoan ngheo
vuirot qua phién ndo

Cura khdng ma vao...
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"Phap thyc, Phap v;"
Chang thé nghi ban
Thdy ra nhuw thi...
Nhuw la khong ai

Giita doi di mai

Hanh trinh thénh thang...

Tra loi:

Hay lim! Nhu vay con chi bang!

Sinh tir, Niét-ban hg, ta thinh thei
Khé vui, thanh bai hé, phap tuyét voi
Lo nghi, wu phién hé, chi cho khé
Thong dong, tw tai hé, cir rong choi!

Ngay 08-04-2015

Cau hoi 164:

Kinh thua Thay, con ¢6 van dé xin duoc hoi:

Khi con nghe phap Thay giang vai tam khéng phan
biét, khong suy nghi, con ctr nghe véi tam an nhién,
khong phén tich, so sanh. Lic do, con hiéu o1 phap
Thay giang rat hay, vi di¢u va nhu 1a con "da hiéu y

Thay", con rat vui, niém vui d6 nhe nhang, am tham
chay trong con kéo dai dén nhiéu ngay. Va sau khi hét
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khoa giang thi con nhé hét tat ca nhitng gi Thay noi
tir dau dén cubi.

Nhung sau vai ngdy, con lai quén hét nhu chua hé
dugc nghe. Khi con xem chu giai kinh sach cling vay,
dd cho cha giai ¢6 hay cach may thi khi xem xong
con lai quén mat hét, nhu chua doc qua. Con khi con
nhin cudc doi hang ngay trdi chay theo quy luat cua
no, lac d6 trong con lai c6 nhitng suy nghi rit ra tir
kinh sach (mac du luc d6 con khong nhé y Kinh sach)
thi con lai nhé rat 1au, va hau nhu 1a khong quén. Xin
thay chi con cach nghe phap, hoc kinh cho nhé 1au (vi
viéc hoc ngoai doi thi con nhé rat 1au). Xin thay hoan
hy gidp con. Con xin ting thay mot bai tho:

"Lang lé, an nhién dy dao mau

Dirng di tu tai, phap thdm sau

Chan tam sang td, lubn soi chiéu

Tim chi, ngay dé séng nhiém mau!"

Tra loi:

Doc Kinh, nghe Phép cha yéu dé thay ra Su That ngay
noi chinh minh trong cudc séng, dau phai dé ghi nhé
ngon tir, vi vay quén di cang t6t. Khi chua thyc ching
cang ¢ nhé ngdn tir Kinh Luan cang thém chudng
ngai. Khi d3 thyc chang Sy That lai cang khéng can
nhé ngdn tir van thong sudt 1oi Kinh, y Phap. Gidng
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nhu 4n udng dé tiéu hoa thanh ning luong sy song,
néu vat thuc van gitt nguyén trong bung chi co hai,
chang loi ich gi!

Ngal Assaji khi khai thi cho dao sT Sariputta cling chi
thang vao Su That dao si ¢6 thé thdy ngay, dau can
I3p lai nguyén van loi Phat day. Cho nén Chanh Phap
chi duogc truyén qua Sy That khdng phai qua ngon tir
Kinh Luan do nguoi sau bién chép.

Quén di, nhé mai lam chi

Chéan nhw trwéc mét, nhé gi loi Kinh

Sao khong nhé lai chinh minh,

Nhé kinh, nhung van vo minh ich gi?

Ngay 09-04-2015

Cau héi 165:

Kinh thwa Thay! Gio con thyuc sy d3 hiéu tai sao con
cir mai kho dau. La vi con ludn dinh mac qué nhiéu
trén d6i twong va tdm ludn ludn sinh trong d6i twong
d6, con di nhin thiy rd tim minh nhu vay. Con nhan
thirc duoc diéu nay la do t6i qua trong khi con dang
ngdi bubng xa thi dot nhién con nhin thay déi tugng
nhung tdm con khong hé sinh theo d6i tuong d6 ma
con chi nhan biét d6i twong d6 nhu n6 dang 1a ma
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thdi. Tuy viéc nhin thiy phép chi chép nhoang nhung
con rat hoan hi vi con dé hi€u the nao la tam sinh va
thé nao la tdm bat sinh. Con xin cam on Thay.

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Khoanh khac chép nhoang do
chinh Ia sy vinh cttu - phi thoi gian.

Mét thoang thay chan nhuw
Hon mot doi 40 mong

Ai biét song budng thu
Thay dat troi 1ong 1ong.

Ngay 10-04-2015

Cau héi 166:

Thua thay! Con chi ¢c6 mot phuong cham, d6 chinh I3
séng mot cach chan thanh, cham chi va thuong xuyén
nhin lai chinh minh (than va tam lac d6). Nhung bat
chot trong khoanh khic nao d6 (thuong la luc nam
vOng) con trg lai vai chinh minh hoan toan tu nhién.
Va lac d6 moi thir that yén binh, con thdy minh khong
con phai nd luc dé 1am gi nita, khoanh khic d6 con tu
thay "that hanh phuc biét bao khi chang phai lo nghi
vé bat ctr diéu gi". Trong tam lic 4y con cam nhan 1a

165



Chze 'V.a @gc .&:

VIEN MINH

mot sy roi rung manh mé&, chi con lai sy rong rang va
niém hoan hy la thuong. Mot cam giac kho ta thay a.
Thdt hanh phac biét bao

Nay nhizng nguoi vo s

Than mang nghin mudn viéc

Tam van cur chdn nhu.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Du trdm cong nghin viéc, tm rong
lang trong sang lién thay Chén Nhu (Yathatathata).
Nguoc lai, tdm lang xang tim kiém hay chap thu so
tri s& dac chi gia thém vo minh ai duc ma thoi.

Ai budng thu, rong lang

Sang suét tw biet minh

Khéng s¢ tri, sé dac

Liéen thoat khéi vé minh

Ngay 21-04-2015
Cau hoi 167:
Thay kinh! Hém 10/4/2015 doc cau hoi trinh phap

ctia mot ban dao ¢ mot bai tho con thay hay nén tu
nhién con nho:
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"Thdt hanh phc biét bao
Nay nhitng nguoi vO Sur
Than mang nghin mudn viéc
Tam van cix Chdan Nhw."

Doc bai tho nay tu nhién con lai nhé bai tho cua
Thay:

"Tam khong lam mudn viéc

Cong duc tra ve khong

Song nho on khong tang

Chet tur thua lot long."”

Va bai ké trong Hanh Phuc Kinh (Mangala Sutta):
"Khi xtc cham viéc doi

Tam khong dong khong sau

Tu tai va vd nhiem

La phuc lanh cao thuong"

Con xin cam on Thay va ban ay!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Con dé cam tng tuong thong duoc
Vi bién tdm chan nhu rong lang.

Phap van thuwong hé tri

Nguwoi biet tuy thuan phap
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Ching than kién hoai nghi
Song nhap dong chanh dao

Ngay 23-04-2015

Cau hoi 168:

Phap thay khai thi that don gian, lién hé truc tiép thiét
thuc hién tai trong doi séng, di ngay 1ap tuc di thang
vao noi dung can thuc hanh, gat bé ca mét rirng kinh
luan, dinh hinh trong dau con vé cac loai thién, vé cac
bac dinh v.v... ma trude kia con dinh mac. Con khong
thé chia sé dugc niém vui khi trat dugc ganh nang
day, cai cam giac nhe nhang khéng can ¢ gang dén
tu nhién nhu nang ca nguoi bay 1én trong lan dau cach
day 6 thang, hanh thién ma ¢t ty nhién nhu khong.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Pung la:
Chi mét loi thay phap
Hon ngan ciu ngon tir

Budng ganh nang ly tri
Thé nhap tanh chan nhw
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Ngay 30-04-2015

Cau hoi 169:

C6 mot vi ldo su ngudi Nhat gia 1am rdi viét ting con
mot bai ké:

Nhén sinh nhat mgng

Bat ludn kjén tam

Tam vo cau thi Phat

Con van chua hiéu hét y cua bai ké. Xin thay giang
giai thém, con xin cam on thay.

Tra loi:

Poi nguoi chi giac mong

Luan ban sao thay tdm

Cau chén lien hoa vong

V0 cau chan Phat Tam

C6 1& do con mai tim cau bon tam, bon tanh trong khai
niém nén Lao Su muon thuc tinh con buéng xuong
ngay d6 chinh tam “khdng, vé tuwong, vo tac, vo cau”
mai la tdm Phat chdi sang.

Ngay 11-05-2015
Cau héi 170:
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Kinh thwa Thay! Con thanh tdm tri &n Thay da khai
thi cho con thay ra can bénh &n sau goc ré trong Tam
con la can bénh ngd man, va con dang uong “thuoc™
do Thay keé toa. Bai tho cua Thay sau déy chinh la toa
"thuoc" quy gilp con tri bénh ngd man:

Chét di cdi Nga rén rang,

Tam khéng, muén viéc nhe nhang thdnh thoi,
Lang xang uong phi mét do,

Song tuy thudn phap tuyét vei biét bao!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Théy ra ci sai dé buéng con hon

ban ngd chi lo tu luyén dé dat duoc so tri, so dac ly
tudong.

Thuong tw thay 16i minh
Hon c6 ngan sé¢ dic
Thay dwoc I8i 1a minh
Sé tri: bui trong mit.

Ngay 18-05-2015

Cau hei 171:

Con xin danh I& Thay. Thay cho con hoi lam sao ¢d
thé gieo duyén Phat Phap dé kiép sau néu co lam
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ngudi thi tiép tuc dugc gap Phat Phap dé tu hanh a.
Con cam on Thay.

Tra loi:

Céch gieo duyén Phat Phap gan nhat va higu qua nhat
Ia’biét tro vé tron ven rd biét thuc‘tai than-tém-cént\.
Tat ca chén ly duc Phat khai thi déu c6 du trong moi
nguoi, chi can nhin lai 1a thay.

Phat khai thi thuc tai
Ché tim kiém déu xa
Thwong tw soi sang lai
Liéu ngd phap Phat-da

Ngay 19-05-2015

Cau héi 172:

Kinh thwa Thay, gan day con thuc hanh 15i Thay day
trong bai ké: "Chuyén gi dén sé dén, chuyén gi di sé
di. Ty duyén ma g xar, vO ngai tam xd ly" con thay
tdm rat thoai mai, bét di nhidu phién ndo. Pung 1a
phai trai nghiém mai thay ra bai hoc giac ngo. Tir khi
nghe Thay day da gan 8 thang nay con khéng ngirng
soi sang than tam, luc dau c6 nhitng kho khin nhung
glo tuong dbi d3 nhe nhang hon. Lac trudc con ludn
¢d gang gifr tim minh an dinh, gio diy con méi thay
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néu tam dinh qua thi sé khong kham pha duoc nhiing
bai hoc gitra doi, nho trai nghiém thuc té mai kham
pha duoc nhiéu mat ma truéc gio con chua thiy ra.
Nhét la gio day con d3 rd 10i Thay day rang cudc doi
tu n6 von khdng kho, chi khé do mdi ngudi nhan thirc
sai 1am vé su that dua dén hanh vi 1am khé minh khé
ngudi. Khi xa ly moi sai xau, noi tam thanh tinh trong
sang lién thay thé gisi ciing thanh tinh trong sang, d6
chinh la Niét-ban.

Tra loi:

Rat dung! “Cudc doi” ¢ 2 nghia: Thé gidi chan nhu
va thé gian huyén mong. Tam thanh tinh trong séng
thay doi I3 thé gigi chan nhu. Tam ta kién tham &i
bién doi thanh thé gian huyén mong.

Cudc doi von chan nhu
Kién chap thanh méng ao
Tam réng ling, thai hw
Thoat ly moi dién dao

Ngay 24-05-2015
Cau héi 173:
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Kinh bach Thay, hdm nay con xin trinh chd thay cua
con. Kinh mong Thay chi dan. Con thanh kinh danh
Ié Thay!

La lung, la lung thay!

Thdi Duong hang soi sang

Dia Cau thuwong chuyén xoay
Ngay Pém cung hién hitu.

Tra loi:

Phai. Phap von van hanh hoan hao.
Cin tran tuy duyén khéi

Phap tanh von bat sinh

Tanh Biet thwong soi sdng
Trong tw tAnh vién minh

Ngay 07-06-2015

Cau hoi 174:

Thua Thay, gIO con yéu mot ngudi theo dao Thién
Chua, mudn tién toi hén nhan thi sao ha Thay? Gia
dinh ngudi d6 bugc con phai theo ton giao ho, thét su
con yéu nguoi do lam va con thi khdng muon theo
dao Chl]a,‘trong con chi c6 Phat thdi thay a, con lam
sao day thay?
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Tra loi:

Ché nén héi lam sao
Phat tAm thwong hien 19
Du con chen loi nao
Biet minh la giac ngd

Ngay 16-06-2015

Cau héi 175:

Bach Thay, Ilc sang thay hoi con vi sao di xuat gia.
That sy con cling da tw hoi cau hoi do cho minh. Con
co the tra 16i la do thay ching sanh kho nén xuat gia,
thay sy nguy hiém cua cac duc ma xuat gia, hay vi
phung su cho ching sinh ma xuat gia v.v... Hoa ra
con dang tim mot 1y do dé bién luan cho hanh dong
thoi.

Tra loi:

Xuat gia hay tai gia

Chu yeu tam ro biet

Ché ly twéng qua xa

Ve soi séng thurc tai
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Ngay 16-06-2015

Cau héi 176:

Kinh thuwa Thay. Thinh thoang khi con khéng than
trong chl tam quan sat thi trong tam nay sinh nhiing
¥ nghi vé nhirng chuyén da xay ra trong qua khtr. Khi
con nho con rat nghich va da lam dau dén, sat thuong
nhicu con vat. Luc day, con hoan toan khdng thay cai
dau kho minh tao ra cho cac sinh vat do.

Gio day, hon nita thé Ky da troi qua, mdi lan chot nghi
dén chuyén cii long con lai nhéi 1én nghi thay toi
nghi¢p nhitng con vat nay va ciing tu trach minh sao
c6 thé 1am nhu vay duoc! Con xin Thay mot loi chi
day thai d6 con phai ra sao dé tim duoc thanh than
mdi khi chuyén cii thoang dén. Con phai hiéu sao
nhirng chuyén nay theo céi nhin nhan qua?

Tra loi:

Sao con lai muén thanh than, tron tranh su that 1am
sao giac ngo duoc. Hay cam nhan tron ven ndi dau do
méi da chin chan dé con thay ra sai 1am caa minh.
Biét an nan hoi 16i 1a diéu kién tat yéu dé khai mo
Iong tur bi va tri tué trong con.

Si mé lay khé lam vui

Chirng khi tinh mgng ngam ngui éin nin
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Thay ra chgt mé thién cin
Phat l1ong bi man, bian khoin ich gi?

Ngay 16-06-2015

Cau hei 177:

Trude tién, cho con duoc sdm hdi nhiing diéu sai tréi
con dd 1am. Con d3 sat sanh, di n6i dbi, da ndi nong,
da tham lam, da kiéu cang ngad man, da oan troi trach
ngudi... Con khong ghim minh dugc ma chi bat lyc
nhin minh tréi lan tuét lubt, ngay nay qua ngay khac.
Nhin thoang qua thi doi song caa con di thang mot
duong tir té toi hai. Roi thinh thoang con khong danh
gia theo kiéu tirg nam tirng thang ma xét minh ting
giay tung phut thi con thady minh khong phai té hai,
ma giéng nhu minh bi dién khing thi ding hon...

Con cam thay kho so va 10 1an qué, con khdng biét
phai lam sao?

Thay ¢ loi khuyén nao cho con khdng? Con xin cam
on Thay.

Tra loi:

b6 1a cach con trai nghiém va chiém nghiém doi
song. Khi da nhan thac sai nhu vay, hanh dong xau
nhu vay duong nhién hau qua la bat an dau kho. Muon
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thoat sai 1am chi nén tron ven cam nhan nhitng dién
bién nhan qua 4y dé thay ra chinh minh, tir d6 diéu
chinh nhan thic va hanh vi thi méi c6 sy chuyén hoa
duorc.

Ban ngi lam diéu ac

Lai mudn dwec binh an

Khong thay tam tao téc

Sao thoat khéi thé than!

Ngay 29-06-2015

Héi 178:

Kinh thwa Thay, téi nay con tiép tuc budng xa. Vai
phut dau con nghi hét cai nay cai kia, con van nhan
biét dugc diéu nay, sau d6 con thir budng hét toan bo
coi sao, tir khai niém, y niém, viéc lang xang tao tac
theo y d6 cua ban nga coi tim minh nhu thé nao. Lap
tirc con thay thm minh budng xubng hét chi con lai
cai tam hoan toan thanh tinh va réng ling ngay giay
phut con dang ngdi budng xa ludn, lac d6 con chi con
cam nhan duoc su thd va nhip dap cua tim ma théi,
con thay rat hoan hi, vi khi budng xuéng hét tam lién
trg vé trang thai hoan toan thanh tinh.

Tra loi:
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Chanh niém lién ro biét
Khong cin qua twdng tri
Kién thirc dau can thiét
Tinh giac, thwong xa ly

Ngay 29-06-2015

Céau hei 179:

Con thay c6 mot vai Phat tir di hoc mo luan xa va noi
lam nhu the 1am téng cuong suc khoe, dicu nay co
dung tinh than Phat giao khong a?

Tra loi:
Luan xa ty dong mé theo trinh d6 cin co mdi ngudi,
khong nén vi thay logi ma mo luan xa khong dang thoi.

Ciura tuy lic dong mé
Néu cir dé mé toang
At c6 ngay bi trom
Lic do dirng kéu oan!

Ngay 30-06-2015
Cau héi 180:
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T noi phuong xa con xin thanh tdm danh I& Thay.
Sau thoi gian hoc hoi, chiém nghiém thien con kinh
dang Thay bai trinh phap.

Trd wu tw phién mugn

Cho thé gian vé thwong
Bai hoc da nhan chan

Tir dwong doi van bién
Nay tro vé lang lé

Cung van phap hoa duyén.

Tra loi:
Lanh thay! Khi chiing ngo sy that du ¢ dau ciing déu
thuan phap.

Nga khong, phap ciing khong
Tam réng ling, sang trong
Séng an nhién thanh thoat
Trong ngoai vén thong dong!

Ngay 16-07-2015

Céu hei 181:

Bay gio con da ngo ra 10i Thay day, phap gi dén voi
con du tt hay xau déu cho con bai hoc giac ngo. Giac
ngod khéng phai 1a tu luyén dé tre thanh gi, chi can
thdy ra sy that nhu né 1a.
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Truge day con hoc Phat voi tam tham, hoc qué nhicu
kién thtre kinh dién glong nhu tham qua nhleu thUOC
va thudc nao cling thiy hay, nén déu muébn udng,
nhung cang udng cang bénh thém, dung 1a bi boi
thuoc Sau d6 con budng hét chi chiém nghiém thuc
té thi thay khoé han ra.

Tra loi:

Aii 16i ciing phai budng hét sé tri sé dac méi thay phap
dung thyc tanh “nhu lai”.

Ng#d roi ching thay cé ngd chi

Nga, phap déu khong, biét ngd gi

Chi thay ngay diy "1a" nhu vay

Khoéng dirng, khong den ciing khong di

Ngay 16-07-2015

Cau héi 182:

Con la nguoi ¢6 duyén vai Phat phap. Con hiéu rang
su xung khac, chong doi hay cdi va véi nguoi khac sé
khong thuc sy giai quyét duoc van dé gi ca. Trong
cude sdng, con ludn tranh nhitng cugc tranh gianh, céi
va va khong muébn gay go hayrlam hai dén ai. Nhung
c0 nhieu nguoi ganh tac, noi xau, tham chi mot s6 con
co tinh tim cach hdm hai con nita... Con ciing bo qua
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cho ho vi con nghi ho ciing dang chiu khd dau. Nhung
con cling phan van lam nhu vay c6 dang khong?
Tra loi:

Bé dwec cir bé qua ludn,

Gay ra tranh chap, Ié tudn ich gi

Thoét ra moi chuyén thi phi

Cang mau giac ngd vo vi Niet-ban.

Ngay 17-07-2015

Cau hoi 183:

HOom nay con khong c6 gi hoi, con chi xin tri on Thé‘y,
l6i gido huan cua Thay da giap bénh roi loan than
Kinh thyc vat ctia con thuyén giam dang keé.

Nho con hanh theo 16i Thay day nén tam con khong
con ban loan nhu truge. N6i 1a "hanh" nhung thyc ra
con chi nhin tat ca cac phap dén rdi di mot cach ty
nhién théi. Va mdi dém con chi ngdi budng xa cho
than tim duoc nhe nhang roi nam xudng ngi, khong
tham cau gi ca.

Tra loi:
Lanh thay! Biét song thuan phap moi su s& tu van
hanh ddng nguyén ly, khéng can tao tac htru vi.
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Thuan phap, phap hj tri
Chaing can toan tinh chi
Tanh biét thwong soi sang
Hon nhién séng thwong tri

Ngay 17-07-2015
Cau héi 184:
Thua Thay! Con budn ma chang biét vi sao con budn.

Nhu vy la do tdm con dang lam sao vay? Kinh xin
thay khai tam cho con.

Tra loi:

Chi vi con thiéu chanh ni¢m tinh giac trong sinh hoat
hang ngay da luu trit nhicu tap khi vo thirc trong kho
chira bhavanga, nén khi tap khi ay khei 1én con khong
thé biét duoc.

Nhuw nha khong khéo lop
Nuwée mwa tham dét vao
Tam khong khéo giac niém
Phién n&o khéi lao xao!

Ngay 18-07-2015
Cau hoi 185:
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Kinh bach thay, cho con hoi 1a 1am thé nao dé c6 thé
nhan nhin truéc mot sy viéc dién ra khong theo y
minh, va 1am thé nao dé loai bo duoc tam cb chap hon
thua (vi tdm con chi muén hon ngudi ma khdng muén
thua ai ca).

Tra loi:

Do thiéu tu biét minh nén d& bi cam xuc cudn theo
d6i twong bat nhu y. Néu con thudng rd biét dién bién
cua thuc tai than-tho-tam-phap con s& dé dang on
dinh cam xdc ngay khi maéi khoi 1én.

Hang ngay biét the, biét than

Biét tam, biét canh, tham san biét lién
Biét nga chap, biét tuy mién

Ngay noi thuc tai hién tién thoat ra

Ngay 20-07-2015

Cau hoi 186:

Xin thﬁy cho con hoi, néu ¢ tai gia tu dung cach van
c0 thé giac ngd nhu tu ¢ chua khdng a? Con thay tu ¢
doi ¢6 nhiéu bai hoc thuc té d@é trai nghiém hon.

Tra loi:

Tu ding ¢ dau cling ding, tu sai ¢ dau cling sai!
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Tai gia hay xuit gia

Mbi nguoi do duyén nghiép
Tu chinh la nhan ra

Phap chan nhw thuc tai

Ngay 20-07-2015

Céu hei 187:

Con khong biét kiép trudc con c6 thién dinh hay
khong, nhung gio khi binh tam lai, con hay thay minh
rat hay nhd vé mot khoang troi nao do, rat dep, rat

trong sang, rat binh yén ma thé gian nay khéng c6
duorc.

Tra loi:

Qua khir dep da qua
Khéng mong tim lai dwerc,
Chi c6 phap dang l1a

Can té twong chan thuc

Ngay 30-07-2015

Cau hoi 188:

Nhitng sy viéc trong cudc séng khién con rat budn,
con thuong lién tudng tai su chét cua cac ching sanh
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khéc. Ai rdi ciing phai chét, nhung chét roi khong biét
di vé dau... nén sinh tdm so hai!

Tra loi:

MGi kiép séng 1a mot 16p hoc hay mot khoé tap huan.
D‘U chét di vé dau déu hoc duoc nhirng pai hoc tat yéu
vé nhan qua nghiép bao, tanh tuéng the dung cua cac
phap dé thay ra sy that va budng xa nhitng nhan thuc
va hanh vi sai lam. B6 chinh yéu to gidc ngo giai
thoat.

Séng chét von 1& thwong,

Giup ngwoi tri giac ngo

Thay sinh diét té twong

Tinh tan, biet phong ho

Ngay 12-08-2015

Cau hoi 189:

Kinh thua Thay, tir lic con trinh phap, Thay ndi véi
con “cac phap sanh do nhan, nhan di¢t cac phap
digt", con bét‘dag hiéu’ra duoc cot 16i cua van dé. Do
la moi van dé déu xuat phat tir tam minh ca, khong
phai duyén bén ngoai lam cho minh dau kho ma chinh
thai do xuat phat tur tam miqh lam cho mi,nh dau kho.
Khi con nhan thirc dugc dicu nay thi may ngay nay
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su tu tap cua con tuong ddi dé dang hon. Gid day con
Clr tré vé noi than tdm ma tu, khéng can tim hiéu
nhiéu vé& Iy luan hay khai niém gi nita. Vi noi tim da
¢ ddy du roi, khong can tim hicu ly thuyét rudm ra
cho mat cong. Glong nhu Thay da n6i "tdt ca cac
phap déu da cé san noi moi nguoi”, gid con maéi that
thau hiéu cau néi do.

Tra loi:

Sadhu lanh thay!

Phap san noi méi nguoi
Chang can tim dau khac
Phap dén, chi mim cwoi
Phap di, khong tao tac

Ngay 12-08-2015

Cau héi 190:

Thudng ngay, ¢é luc con ty tai, an lac trong niém vui
tdm khong vuéng ban, cé lac con lai roi vao sy rong
tuéch khdng cam xuc gi... cr nhu la g6 da vay. Con
biet 1a tam khong, khdng phai la tam chet lang. Vay
cai khoanh khac chét lang nay... con phai lam sao
day?
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Tra loi:

Phép tanh that binh thwong
Chang khong ciing chang c6
Thay “c6” can té twong
Thay “khong” dwrng tri tré!

Ngay 29-08-2015

Cau hei 191:

Bach Thay! Con nh¢ mai hoi ¢ chiia Huyén Khong
con da thuc trang hai dém dé nghe Tuyén Tap Thu
Thay vi moi bue thu trong d6 cr nhu nhitng chuyén
ma con da trai qua trong doi thay a. Mac du su kién
d6 da 1a qua khir tir 1au nhung sao van con mai trong
con.

Tra loi: )

Qua khir con hay mat

Twong lai c6 hay khong

Ciwr ngay noi thurc tai

Tron ven, tam - phap thong.

Ngay 02-09-2015
Hai 192:
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HOm qua con nghe phap thoai Thay giang V& S tirong
giao va méi quan hé, tu nhién con mUOn trinh phép.
Cam on Thay da chi ra cho con thiy rang con da dit
mdi quan hé vao qua nhiéu ngudi va nhiéu vat trong
doi minh. Chinh vi thé khi mot 161 néi hay mét hanh
dong nao cua con hay cua ai ciing ¢d thé 1am con nang
né roi.

Gio con khéng can biét diéu gi da va sé xay ra trong
nhitng méi quan hé day dinh mac bén ngoai nira. Con
chi can séng soi chiéu lai chinh minh, khi di, khi nam,
khi &n, khi noi, khi nhin, khi nghe v.v...

Cudc sbng trdi chay trong su twong giao tu nhién that
dang yéu lam sao, Thay a. Khong con dang yéu theo
nhiing gi con ua thich, mong mudn, ma dang yéu nhu
chinh van phap dang la.

Tra loi:

Phai. Van phap ludén twong giao ty nhién va hoan hao,
chi khi tao~m6i quan hé “ta” va “cua ta” mai sinh ra
tr6i buc 1an nhau trong khé dau phién mudn.

Van phap von dang la

Chang phai ta, cia ta

Khao vi tao rang bugc

Trong quan hé gan xa!
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Ngay 12-09-2015

Cau heéi 193:

Bach Thay, loi khai thi cua Thay da giap con thoat
khoi ndi kho bao nam nay phai cin rang chiu dung

trong vo vong. Con v cung tri an Thay. Kinh xin lay
ta!

Tra loi:

Loi thiy khai thi chi danh thirc con théi, chinh nhing
ndi kho bao nam con chiu dung mai gilip con thay ra
Su That noi chinh m:lnh, va nho d6 thoat khoi nhiing
ao tudng trong doi song.

Cudc doi 12 vi thay,

Day biet baochanly

Chinh nuwéc mat voi day

La nhirng loi khai thj!

Ngay 19-09-2015

Cau héi 194:

Thua Thiy, bao nim nay con mi€t mai nghién ctu
Kinh Luan va nd lyc hanh thién nhung van khong
th,éy ra Su That! Nho mot ngudi ban gidi thiéu, con
bat dau nghe phap thoai Thay giang, con dan tré ve

189



dem m& ]uc Ur

VIEN MINH

trai nghiém doi sbng thuc té, tir 46 mé ra dugc nhiéu
khiic méc truée gio khéng g& dwoc. Thi ra chan ly
duc Phat day & ngay trong chinh con gitta cudc séng
nay, khdng phai tim trong ngr nghia Kinh Luan ma
con tuong di thong subt nén rat ty hao, nao ngo lai
chi 1am con thém réi boi trong mé kién thicc vay
muon!!! Con thanh kinh cam on Thay!

Tra loi:

Phai, mudn thdy Sy That phai ty minh kham pha,
ching nghiém khong thé dung 1y tri dé tim kiém trong

s tri, & dédc vi d6 chinh 1a “buyi trong mat” khong thé
thiy Su That dtic Phat khai thi.

Thay chi n6i Sy That
Khoéng lap lai Kinh Thw
Ai mit khéng nhiém bui
Ngay d6 thay Chan Nhw *

*Chan nhu: Phép thyc tdnh nhu né dang 1a: Sabhava,
Yathabhuta, Yathatathata, Paramattha Sacca.

Ngay 19-09-2015
Cau héi 195:
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Twr hdm con don qua ngbi nha méi, trong long con ¢6
mot cam giac xa la vai moi nguoi trong gia dinh. Moi
nguoi duong nhu thay ddi thai o khac thuong. Con
cam thiy c6 don va chi biét cam nhan cam xic ay
trong con chir khéng tim cach niu kéo tinh cam moi
ngudi. Con lam nhu vdy c6 dung khong thua Thay?
Tra loi:

Pung. Doi von vo thuong, ding nwong tya vao ai, tro
vé tron ven lang nghe lai chinh minh 1a cach tét nhat
dé thay ra ban chat doi song. Biét séng trong tuong
giao ty nhién s& khong con thiy c6 don gitra nhiing
mdi quan hé.

Phap dén di vo thwong

Tirng sat-na ddi méi

Ai thay phap té twong

Khong dirng, khong bwéc toi.

Ngay 27-09-2015

Céu hei 196:

Bai hoc "ngdi im" mau nhiém qua Thay a! “Ngdi im”
da giup con hoc dwgc kha nang kham nhan va nhin
thay nhirng ngi ket noi 1én trong tdm. Chinh khi "ngoi
im" khong ap dat, khong can thiép vao viéc ciua nguoi
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khac mai that su gilp ho c6 thé tu thuc hién cng vigc
cua riéng ho, de ho trai nghiém nhirng kho khén, tham
chi nhitng dau kho... mdi hoc dugc bai hoc tién hoa,
méi bi@t song doc lap khdng 1€ thudc vao ngudi khac
nhu thé nao.

Tra loi:

Phai, lang xang ap dat, can thiép vao nguoi khac chi
la tham vong thé hién ban ngd ma théi!

""Ngéi im"* khong can thiép

Mei biét viéc nén lam,

Ling xang muon ap dat

Chi biéu hi¢n long tham!

Ngay 29-09-2015

Cau heéi 197:

Kinh thua Thay, dém nay trong khi con ngdi buong
xa, con nhan ra s& di minh ¢t bi phién néo 16i cudn,
chay theo dong chay cua né hoai chinh 1a do thiéu su
tinh thirc sang sudt dé nhan biét no. Khi du sang sudt
tinh thire dé nhan biét tron ven rd rang phién néo khai
sanh 18n thi n6 lién tu diét, nén khdng con bi 18i cudn
theo dong chay cia nd. Pém nay, trong lac ngdi
bubng xa con da trai nghiém nhu sau:
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1- Khi budng lung that niém, khdng con ty biét minh
(mat tinh giac) nén phlen nao khai sanh Ién tam con
lién troi theo phién ndo ay rat dai va du cb gang dung
lai ciing khong duoc, chi giy thém cang thang théi.

2- Khi con chanh niém tinh giac néu cé phién ndo
khoi sanh 1én tam con déu thay biét rd rang nhu ban
ngay thi no lién ty dong diét ma con khong hé khoi y
mudn diét, con thay su sanh va sy diét rat rd rang, tu
nhién.

Thua Thay, con trai nghiém nhu thé c6 ding khong?
Tra loi:

Rat dtng. Chanh niém tinh giac (tron ven rd biét)
chinh 1a cét 16i cua thién Soi Sang Thuc Tai
(Vipassana).

Khi tron ven giac niém
Thay cac phap dén di
Phién n&o sinh lién diét
Trong Tanh Biét t tri

Ngay 01-10-2015
Cau héi 198:

Thay oi! Ba con dang bi binh rat niang gio chi nam
maot chd khong di dugc, rat dau don, con rat thuong
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ba con va con biét gio day ba con dang phai hoc bai
hoc cua ngudi ma con khdng biét 1am gi gidp ba bét
dau dén, ngoai viéc chim soc thudc men, dn udng va
vé sinh dé bu dip lai phan ndo ba me di sinh thanh
duong duc cho ching con khén Ién. Nén gio con
khong con ngdi thién dinh nhu trude day duoc nira.

That ra lac dau méi cham soc ba con, phai do phan
rat 1a gém véi mai tanh hdi rat khd chiu, nhung dan
dan nho vay ma con hoc duoc nhirng bai hoc quan
tugng tir than ta dai nay, nd khong cé gi dé phai ham
mé, bam viu. Than nay that nhom gom lam sao, thay
bén ngoai lang bong nhung bén trong that vé cung
nhép nhua. Vi thuong ba va dé béo hiéu con khong
con e ngai nira, con cr quan tudéng ma lam, xem day
la co hoi gilp con tu tap chanh niém phat huy dac
tinh tir bi va nhan nai.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Con dang sdng tuy duyén thudn
phap, xa ky vi tha rat dung!

Ngéi dinh mai lam chi

Tu ngay trong dao hiéu

Véi nhan nai, tir bi

Pinh tué nao co thiéu
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Ngay 07-10-2015
Cau hoi 199:
Con danh 18 Thay, va xin dugc trinh phap:

Khi nghe Thay chi ra

“Ta” von khong ngoai phap
Chi vi chdp ¢6 “Ta”

Khéng thay phap hoan hdo
Nén thdy tanh con xa!

Nay "tré vé tron ven"

Hién tai tzrng sat-na

Noi "Than, Tho, Tam, Phap"

Thay phap thdt bao lal

Tra loi:

DU thay phép thé nao ciing dirng bam try. Bam try
tirc con chap nga chap phép!

Nga-phéap vén tir khdng
Chi thay, ché dung cong
Khong chd nao bam tru
Méi ty tai thong dong.

Ngay 09-10-2015
Cau hei 200:
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Trai qua nhiéu ngay thang thuc hanh, con khéng con
hoai nghi gi vé nhitng nguyén 1y tu tap Thay da chi
ra. Con da trai nghiém qua nhitng nguyén ly y va
thay vo ciing chinh xac. Gio day con di that sy tro vé
duogc ngbi nha thuc tai than tim ma con da lang quén
va bo trong qué lau roi! Vé dén nha bat dau con phai
don dep lai cho chiing dugc ngan nip va lau chi lai
cho ching dugc sach sg.

Con gio day rat hoan hi trong phap hanh, con soi sang
lai chinh minh mdi ngay va cam thay than tam that
nhe nhang thoai mai lam sao! Con khéng ngo phap
ky diéu va nhiém mau dén nhu vay. Ctr don gian nhin
phap dén roi di mot cach tham lang, don gian thé ma
moi phién n&o ty yén, khdng can bon ba tim kiém Iy
tudng cao xa nao, ciing khong ganh ti, trdch maéc, han
thu, khong d6 16i cho ai ca... vi moi phién no déu do
chinh minh tao ra, khéng do ai khac, ding nhu cau
n6i "cac phap sanh tir mgt nhan”. Khi con da thay
duoc "nhan" y thi phién nio ty ra di.

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chac mung con!

Ai thwong biét chanh niém
Tron ven véi chinh minh
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Tinh thic trong thuec tai
Mei thoat khéi vé minh

Ngay 09-10-2015

Cau hei 201:

Thua thy, thay cau gidp con vai, nghiép 4i cua con
nang qua, con mét moi lam ma khoéng lam cach nao
thoat ra dugc, trot thuwong ngudi ta qua nén gio chiu

dau kho nhiéu, con phai tu phap gi cho nhe bot nghiép
thua thiy?

Tra loi:
Kho 1a diéu tat nhién khi song trong o tuong. Néu
khong c6 kho dau 1am sao thoat tham ai?

Chiu khé dé thiy khé
Thay khé méi biét tu
Néu chwa thiy kho dé
Ching khac nao méng du!

Ngay 09-10-2015
Cau heéi 202:
Phap Thay rat tham diéu,
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Thong cd thuyét lan tam.

Con nguyén nuong tu tap

Pé thoat khsi mé lam.

MJi Ilc mdi noi tim con déu rd biét. Bi, ding, nam,
ngdi, an, udng... déu tron ven tinh thic. Thay nghe
xuc biét déu nhu that ma khong can khai niém tu hay
khong tu. Con thay rat an nhién, khéng nga, khong
phap gi dé try. B4i véi can, tran, thie déu rd biét nhu
vay. Xin Thay an chang cho con!

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chi can nhu vay la thoat khoi so tri,
s¢ dac, thay rd Su That.

Lanh thay, thwong thay biét
Than - tdm - canh rd rang
Trong phap khong phong dat
An lac, séng nhe nhang

Ngay 10-10-2015

Cau heéi 203:

Thua Thay! Con dang lo chidm séc ba con dang bi liét,
may ngay nay lai téi me con ciing bi dau chan khong

tu di dugc nén con phai kém cho me di. Con nghi day
lai 1a co hoi cho con dugc tron ven phung dudng me
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dé dén dap cong on me da cuc kho nudi con, nén con
rat hoan hi dén nhan.

M4 con rét sang sudt, tuy dau nhung van vui vé binh
tinh. M4 con ndi, day 1 co hoi dé chiém nghiém su
sanh gia bénh chét. Nho mé con hanh thién rat tinh
tan theo nguyén ly séng tinh thirc trong thuc tai ma
Thay huéng dan. Con ciing thuong chia sé trai
nghiém tu tap véi ma con va thiy ma con da tién bo
rat nhiéu.

Nguoc lai, ba con khdng hé biét chut gi vé nhitng bai
hoc tir ban than cua minh, nén rat sg chét va hhing
khi con dau hoanh hanh than xéac 1a tim tré nén hot
hoang tan loan! Riéng con van ¢ gang vira bao hiéu
vira ldy d6 1am bai hoc tu tap. Lam hét sicc minh cho
cha me 1a con vui rdi.

Tra loi:

Con vira 1am tron chit hiéu vira biét nhan dé tu soi
sang chinh minh. R4t ding voi phuong cham “Tuy
duyén thugn phép, vé ngd, vi tha”.

Lanh thay! ngudi con hiéu

Biét phung dudng song than

Lay tinh thwong, tinh giac

Pap nghia, dén tham an!
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Ngay 10-10-2015

Cau heoi 204:

Thua Thay, Tam von thanh tinh trong sang khong
sinh diét nhung sao chung sanh chi song theo tam
phién ndo ma tréi lan trong vong luan hoi sinh ta?
Con cam on Thay!

Tra loi:

Chinh tréi lan trong sinh tir lu&n hdi mgi nhan ra Tam
von thanh tinh trong sang. Nhu trong bun phién ndo
sen tri tué van né hoa. Hoic:

Nhu ngoc an trong da

Trai qua bao thai gian

Thaoi tiet cang khac nghiét

Ngoc cang sang mudn van

Tam ciing giéng nhu vay:

Tu tdm vén thanh tinh

Du bao kiép luan hoi

Trong kho dau phién n&o

Tam van sang tinh khoi! *

* Pabhassara-citta
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Ngay 10-10-2015

Cau héi 205:

Thua Thay, doi nay v6 thudng, moi thir roi ciing bién
thién lién tuc. Viéc nhin xuyén qua tam man ao tuéQg
a0 giac cua tham san si khong phai dé dang nén van
bi nhiing wéc vong 16i kéo, ludn mUOn bam viu va s¢
cham dit nhitg udc mo. Séng vai niém yéu ghét con
dé dang hon viéc gitr cho minh thanh tinh trong sang.
Cudc doi that bat toan va dang chan.

Tra loi:

“Khi tam thanh tinh thdy cdc phdp déu thanh tinh™.
Vay cudc doi von hoan hao, chi do tam moi nguoi
khong thanh tinh méi bién cudc doi thanh the gian bat
toan va dang chan ma thoi.

Khéng phai doi dang chan

Chi tai 1ong chan doi

Khong vong cau ao twéng

Thuc tai that tuyét vo!

Ngay 13-10-2015
Cau héi 206:
Thua thay! Con xin trinh phap:
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Hz‘fl Ngi sang mua Thu

Tap ndp giita dong nguoi
Con thay mat thay sac

Thay tai nhgn am thanh
Thay y khoi tham duc

Thay ngad muon "chen ngang"
Trong phut gidy phat hi¢n
Bat chot miéng mim cueoi...
Tra loi:

Lanh thay, tam chi thay
Moi hién twong dén di

Mim cuoi, khong dao dong
Chang mang chuyén thi phi!

Ngay 13-10-2015

Cau hei 207:

Thay oi, con xin chia sé v&i thly mot so cdu chuyén
a. CuQc doi co6 nhi€u dicu that tré tréu va khong don
gian nhu cach ma ta suy nghi.

Mot ban thdy nguoi gap nan lién dén gitip d& nhung
sau d6 bi hiéu 1am hoac con bi vu khong, bi doi boi
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thuong, tham chi bi danh. Sau nhiéu lan bi nhu vay
ban 4y ngan ngam, mat niém tin vao cudc song.

Con nhiéu cau chuyén khac, nhu mét ngudi gia vo an
xin nhung thuc chat dé lira tién moi nguoi, mdi ngay
kiém hang triéu dong. Hoac chl xe 6m no thiy mot
nguoi hoan canh dang thuong cho di nho, sau do bi
giét dé cudp xe. Thay gido con ciing ké cau chuyén
mdt ba 130 véi chiée gio bén canh nhd ngudi xach
gitip r0i sau d6 vu oan dé doi tién...

Con suy nghi mudn song Vo1 mot tdm 1ong nhu trong
ca khiic "Dé gi6 cudn di" ctia ¢b nhac si Trinh Cong
Son ma kho6 qua! bung trudc nhitng hoan canh nhu
vay nhiéu luc con ty hoi nén gitp hay tir chdi dé tranh
mang hoa vao than, roi tu an i minh, thoi thi nghiép
ai nguoi ndy chiu.

Tra loi:

Gitlp nguwoi, Cr tw nhién

Khong gilp, ché wu phién

Séng ung dung tu tai

DU thiy doi dao dién

Ngay 13-10-2015
Cau heéi 208:
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Thoi dai bay gio ap luc céng viéc qua 16n, con thuong
dbi mat véi deadline, con ciing dang tu thién. Thi du
néu minh séng theo phong cach thién tr tir, cham
cham, chanh niém, tiy duyén thi doi khi tré cong viéc.
Con néu minh ¢4 tap trung dé hoan thanh cong viéc
sém nhat thi d6i khi mat chanh niém. Hozc, cong ty
cho mlnh mot tuan dé hoan thanh cong viéc dé, néu
minh séng thién tiy duyén thi qua mot tuan minh méi
hoan thanh s& tré deadline. Con néu minh ¢ gang tap
trung dé hoan thanh céng viéc thi ¢ thé minh hoan
thanh trong thoi gian sém hon, nhung mat chéanh
niém s& mét moi, buc boi, anh huong dén nhing
nguoi Xung quanh...

Vay trudong hop nay con nén 1am sao thay?

Tra loi:

Thién 1a 1am viéc véi thai do tron ven rd biét, tam
khong phan tan, dau phai nhanh hay cham. Nhanh
cham tuy c6ng viéc, nhung than trong chu tdm quan
st thi khong thé thiéu. Do dd, biét thién trong cong
viéc, cong viéc cang hiéu qua hon mai phai. Co 1€ con
d3 hiéu thién chua ding ching?

Thién: sang suét thay biét

Pau phai cham hay nhanh

Cham nhanh tuy tinh huéng
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Than trong méi tinh anh

Ngay 13-10-2015

Cau héi 209:

Kinh thwa Thay hoan hi cho con dugc héi. Giy day
cha me con déu bénh ca, bon phan con 1a chim soc
cho cha me hét 1ong va chu ddo. Nhung khi 1am xong
nhitng viéc can l1am con budng xa hoan toan tro vé
véi chinh minh, khong dinh mac vao bat cir diéu gi
khac. Dau biét cha me bénh rat dau nhuc, khé chiu,
nhung d6 1a bai hoc tu tap cho mdi ngudi, con khong
thé xen vd chiu dung thay duoc nén con khong dé
phan tam trong lo au phién mudn. Nhu vay con c6 vo
tam khéng?

Tra loi:

Khi cha me can con chim séc tan tinh, chu déo 1a
duoc, Vi vay con ciing nén trd V& VGi tam tinh lang
trong sang. Chinh tam binh tinh trong sdng gitp con
chiam s6c cha me t6t hon nén khéng thé goi d6 1a vo
tam duoc.

Khi phung su: hét long

Khi vo sw: tam khong

Vira 1am tron dao hiéu

Pao thién ciing lidu thong
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Ngay 16-10-2015

Cau heéi 210:

Kinh thwa Thay, con xin Thay soi sang cho con. Em
trai con hién hoc 16p 12, dugc cha me con nuéng chiu
tir bé nén bay gio co tinh ich ky, tham chi con co
nhiing hanh vi sai trai nhu an trom vat, luoi lao dong,
khong quan tam ai trong gia dinh... Con va bd me du
giang giai cho em 4y sudt may nam nay, cing co 1an
ding bién phap manh nhung em ay van khong thay
doi.

Con ciing thtr giri Phat Phép cho em 4y doc nhung em
ay khong quan tdm. Con biét mdi ngudi c6 mot cach
séng khéac nhau, mot suy nghi khac nhau, con ciing
khong ap dat cai gi cho em 4y, nhung nhiing hanh vi
sai dao dtrc nhu thé di mang dén dau kho cho em ay
va gia dinh con hién tai va c0 thé ca tuong lai.

Nhung gio day, khi 16i cua em qué 16n, con khong
biét phai 1am sao dé di dién voi em dy. Con va me
con déu tranh mat em 4y, ké ca trong bita com ciing
ngudi dn trude ngudi dn sau dé d& phai thay nhau.
Con chang biét phai lam gi nira.
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Tra loi:

Ngudi khong biét tw giac
Phép luat ciing kho lay
Chirng kho dau phat tac
May ra thay dwong ngay

Ngay 16-10-2015

Cau hei 211:

Thua Thay! Thé nao chan huéng, khi trong Kinh
Tang Chi duc Phat canh bao du hanh theo gido phép
ma dit sai huéng van khong thoat khoi vo minh &i
duc?

Tra loi:

Khong bé tanh theo twéng

Biet quay ve tw Tam*

D6 chinh la chian hwéng

The nhap Pao uyén tham

* Tam chdi sang (Pabhassara Citta)

Ngay 17-10-2015
Cau héi 212:
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Thay kinh! Loi Thay con di chiém nghiém bang thyuc
tién va thay qua thuc rat chinh xac a. Con can phai
thiy ra duoc nhitng ndi kho thé gian thi méi co du luc
vuot qua nhitng rang bugc cua chung. Va luc ay con
méi 6 thé budce di viing chic trén duong Pao.

"Cau ngt-bap t;r]h lac

Phai thay kho the gian

Chirng nao chua thay kho

Sao thay dwoc Niet-ban!

Tra loi:

Phai! Can thay kho xuat xu tir dau méi cham dit
nhan sinh kho dugc. Nhan diét kho lien diét, 3o
chinh la Niét-ban.

Khong tim cau tinh lac

Chi can thay “kho, khong”

Song vi tha vo nga

Sinh tir, Niét-ban thong

Ngay 21-10-2015

Cau héi 213:

Con kinh danh I& Thay. Con hoan hy khi vira doc
xong cau tra loi caa Thay cho mét ban Bao:
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"Khi phung si: hét long

Khi vo su: tdm khong

Vira lam tron dao hiéu

Vira song thién thong dong.”

Hoan canh cua ban ay ciing hoi giéng con. Nhung
thay vi cham soc ba me con lai dang cham soc 6ng
chong: Con ciling tng dung dugc diéu nay. Nguoi ban
thi tra hieu con con chi hoc bai hoc duyén nghiép thoi.
Con xin tri an Thay!

Tra loi:

Sadhu lanh thay!

Khi thong sudt dao ly

Du dang lam viéc gi

Tam chi tuy thuan phap

Song v6 nga vo vi

Ngay 25-10-2015

Cau hei 214:

Kinh bach Thay! Sau thang nay nghe phap thoai Thay
giang, cang nghe con cang sang ra. Nhiing tir Han-
Viét nhu Giac Ngd, Thuc Tanh Phap, T Thanh D,
Niét-ban v.v... trudc ddy chi la nhiing khai niém qua
xa voi, thi Thay dién dat dudi nhiing tur that binh di
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nhu Thay Ra, Cai Pang La, Bén Sy That, Sy Tich
Tinh... rat gan gii, dé cam nhan mot cach song dong
va chan thuc. Con kinh xin cam on Thay.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Ngon ngtr khdng quan trong, chu
yéu la thay ra Sy That.

Giang: chi bay Sw That

Nghe: soi sang lam mé

Thay ra chan di¢u nghia

Ngay day chon tré ve

Ngay giri: 25-10-2015

Cau hoi 215:

Con cam on thay da vi moi ngudi ma chia se¢ Sy That.
Con ¢6 duyén duoc dam dao truc tiep véi thay mot
hai lan va nghe phéap thoai thay giang, con ciing c6
nghién cru cac vi giac ngo khac nhu Buc Phat, L&o
Tir, Krishnamurti, Ajahn Chah v.v... tuy ngén ngit

dién dat khac nhau nhung cung chi ra Sy That nhu
nhau!

Tra loi:
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Ai thiy ra Chanh Phap
NOi Sy That nhw nhau
Khéng c6 gi sai khac
Du nguoi treéc ké sau

Ngay 28-10-2015

Cau héi 216:

Con kinh tham suc khoe thay.

Sinh di¢r den di mgt kiép nay

Tam thay "dang la, o ngay day”

Gia danh la mgng, that van mgng.
Sao biét gia chan, hgi y thay?

Tra loi:

Chan cho 1a méng, méng lam chan?
Nén méi luan hoi kiép phu van
Thay dwgc chin nhw cung 40 mdng
Nhin ra huyén hoa véi chan than!

Ngay 31-10-2015

Cau héi 217:

Kinh thua Thay, con di nghe cac bai giang Cﬁa‘Thr:iy
va thyc hanh nhung sao con van thay kho tré ve thyc

211



Chze 'V.a @'gc .&:

VIEN MINH

tai, tam con ctr quén minh theo canh, c6 phai nghi¢p
chuéng cua con qua nang khong? Con can phai sam
hoi nhu lay Phat hay tung Kinh gi khong? Xin Thay
tu bi chi day.

Tra loi:

Bing c6 gang tre vé thuc tai ma chi can thay nhing
gi dang dien ra. Quén minh theo canh tic bubng lung
that niém. Khi budng lung that niém ma thay dang
budng lung that niém tirc dang chanh niém tinh giac.

Tam chan thiy phap déu chan

Nhin qua vong twéng phan van hai bo
Dung cdng cang thay mit mo

Buodng ra ngay do ai ngo nhe ténh!

Ngay 03-11-2015

Cau hoi 218:

Thua Thay, hém nay trong vai phut thu gidn sau khi
giai quyet bon be cong viéc, con da mé myc thu thay
tro va nghe 14 thu Thay viet cho bé Ulara ¢ Singapore.
Long con am lai, con cling mim cudi va chung cam
xuc vai Thay vi em sap budc vao ngudng cira cudc
doi, s€ cd nhiéu hiém tré nhung ciing rat thd vi. Va
l61 kKhuyén cua Thay: “Hay can dam 1én, vi cugc doi
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mai mai 1a bai hoc duy nhdt cua su giac ngé dé con
o1i” chac s€ la cau con ndi vai con gai con sau nay.

Con d3 c6 tudi tho khong dwgc sy nudi day cua ba
me, roi 16n 1én khi ddi dién vai cudc song thi lai. .

qua lan 1on voi chén com, manh 4o nén quan dlem
séng cua ba me con rat thuc té néu khong mudn noi
la thuc dung va con da duoc day cach ang xir vai doi
bang céi nhin thyc dung ay.

Nhung né chzlmg> dem lai Sl_l”binh an ma toan noi so
héi, kho dau, Thay a. May man thay, trong khi lan 1on
va cham v&i cudc song, con lai tu hoc ra rat nhiéu bé}i
hoc cho ban than minh. Va sau khi ¢ duyén lanh bict
dén Phat Phap, biét dén Thay, con da vo 0a tat ca.
Tra loi:

Sadhu lanh thay! Ai co trai qua thang tram dau khd
mai thay gid tri tuyét voi caa cudc song:

Poi khéng la 40 mgng
Ma trwong hoc tuyét voi
Giira thing tram dau kho
Giac ngd lién thanh thoi.
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Ngay 03-11-2015

Cau heéi 219:

Kinh thwa Thay! D4 nhiéu nim con di tim chan 1y cho
cudc song cua minh, con di tim dao Ph@t~ o Thien
Téng, Mat Tong, Tinh do... nhung ¢ d6 van con co
gi do khien con phai di tim tiep, roi duyén may con
gap duoc Thay. Luc dau con khdng hiéu lam, dan dan
con rd hon va gio day con khong phai di tim dau ntra
ma chi can song voi nhiing di€u Thay khai mé. Thi ra
“ngil trwgc &c the” nay lai chinh 1a moéi truong giac
ngo!

Tra loi:

Sen nao quan bun nho

Trong bun hoa van né

Thay doi that nén tho

Khi tam hon rong mé

Ngay 05-11-2015

Cau héi 220:

Chao Thay! Con dudng con di, con ty trai nghiém va
te ngd nhap. Tinh co nghe Thay giang phap “vo
chiéu” cling y nhu nhitng gi con dang trai nghi¢m. Thi
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ra chan 1y ludn chung nhat di méi nguoi trai nghiém
moi hoan canh riéng khac.

Tra loi:

Chanly & kh‘z"lp noi

Thay nghe deéu hién 19

Long trong sang thanh thoi

V6 chiéu, cang dé ngo

Ngay 11-11-2015

Cau héi 221

Kinh bach Thay! Con quy y va hoc Phat phap da 20
nam, tur tri Chd, niém Phat, tung Kinh, nghe Phap,
lam cong qua trong chia gan 10 ndm. Con hoc thién
tri vong, thién hoi thé, du nhiéu khoa thién tich cuec,...
No6i chung con da di mot doan duong dai 20 nam.
Thoi gian cdng qua, con da lam trong thu vién Kinh
séch, nho vay ma con doc duoc nhiéu kinh sach, dai
thira 1an nguyén thiry. DU vay, con chi 1a cai ddy dung
sach.

Thua Thay, tinh ¢ con nghe dugc nhiing bai giang
cua Thay trén mang, con mirng nhu vira dugc coi troi.
Con da vo € ra nhiéu dicu, bay lau nay con lo diét
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vong cau chon, gid con hiéu ra tru chon van 1a vong!
Con thanh kinh tri an va danh I€ Thay.

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Bung nhu vay! Nhan ra duoc su that
nay mai khéng con lam lac trong tu tap.

Bé vong tim chan, chan vin veng
Nwong chan thiy vong, veng lién chan
Ché twéng vong chan déu huyén hoa
Pirng lam sai ding ciing phu vén!

Ngay 24-11-2015

Cau hei 222:

Thua Thay, 1am sao tiéu diét dugc ban nga? Cam on
Thay.

Tra loi:

Sinh tam diét ban nga

Ban nga cang chat chéng

Thay thoi, diu can diét
Vi ban nga von khéng
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Ngay 15-12-2015

Céu hei 223:

Con ciing khong biét lam tho nhung hém nay c6 may
cau con xin dugc trinh [&n Thay, kinh mong Thay chi
day cho con.

"Huwéng ngoai cau huyén khé lam thay!
Tré vé tron ven bén tam nay

Di Pa ty tanh hang soi sang

Tinh B¢ duy tam von tron day

Chay tron Ta-ba cang nhé do

Mo vé Cuc Lac had quén day?

Chi tgi vé minh nén vong dong
Khoi tdm phan biét céi Pong, Tay!
Kinh mong thay khai thi cho con a.
Tra loi:

Lanh thay tam tron ven

Noi ty tanh tron day

Von khong sinh khéng diét

Nao phan biét Pong, Tay!
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Ngay 15-12-2015

Céu hoi 224:

Nho Thay chi day, con ngay cang séng tuy duyén
thuan phap vo nga vi tha hon. Song trong doi nay ma
khong bict minh thi kho lam, vi nguoi doi hay chay
theo ao tudng ve tai tinh danh lgi nén ho thuong 16i
kéo con tao tac theo ho. Nho than trong quan sat ky
ludng con nhan ra dugc sy nguy hai’cﬁa nhirng tao
tac ay nén khong bi cuon theo ho. Song tu soi sang
chinh minh con cam thay that nhe nhdm, khéng bi 1é
thuoc bén ngoai.

Tra loi:

Lanh thay séng biét minh

Khéng bubng lung phong dat

Giac niém chinh la minh

Lubn tuy duyén thuan phap

Ngay 22-12-2015

Céu hei 225:

Thua Thay may ngay nay phap tu nhién luan chuyen
cho con thay ra dugc the nao la sac tho swong hanh
thic ma khong thong qua ly thuyet. Con thay sac ra
sac, tho ra tho, tuwong ra tudng... moi thr rat ro. Pung
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la that su khong cé gi la cha ta ca. “Ta” chi la ao tudng
tao ra thdi. Con thay phap that vi diéu, phap ctr luan
chuyén dan dan cho con thay ra sy that. Con thiy céc
phap sanh 1&n nham gidp con thay ra céi kho that sy,
nho thay khé thi con méi hoc dugce tinh nhan nai va
chiu dyng dé duong dau voi nd. Con xin cam on
Thay.

Tra loi:

Pung 12 phap khong ngirng gillp moi ngudi thay ra su
that, nhung mai lo vong cau ly twong cia minh nén
ho khong thay ra do théi.

Phat khai thi roi di

Tang ciing khong & lai

Phap mai mai tir bi

Giup chung sinh vé ngai.

Ngay 23-12-2015

Cau hoi 226:

Con c6 diéu thac méc xin Thay khai thi: Vi sao sau
khi giac ng6 duc Phat khong ty minh viet ra Kinh va
Luat dé lai cho doi ma phai di day do d€ giang day
Chanh Ph&p? Va néu da di thuyet giang thi tai sao dac
Phat khong cho dé¢ tir ghi chép lai nguyén van khong
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s6t 1oi ndo de truyen cho hau thé ma deé ngudi sau moi

Tong mon He¢ phai ghi chép Kinh Luat mdi khac dua

vao tri nhé riéng, réi con Luan, Giai, thém thit theo

ly tri cia mi Luan su ma hau hét déu xuat than tur

Ba-la-mon lam sao khdng anh hudng tu twdng ngoai

dao?

Tra loi:

buac Phat 1a bac Pai Y Vuong, tuy bénh ma cho

thudc, dau c6 lwong y nao bao ngudi bénh cir dem toa

thudc riéng ciia minh chép ra dé phat cho moi nguoi

dung dau. Khi duc Phat khai thi cho nguoi nao, chu

yéu la chi ra Sy That ngay d6 - noi chinh nguoi ay,

con ngon ngit chi la phu dé, thir yéu. Hon nira, bén

canh 10i n6i con rat nhiéu yéu t6 quan trong khac tir

duc Phat nhu nang luong tur bi, tri tué v.v... cling nhu

tir nguoi nghe nhu can co trinh do, tm ly, bdi canh
v... 1am sao ghi chép hét dugc? Vi vay, ngon ngit

chi 12 phuong tién tam dung dé khoi bay chan 1y chir

tu n6 khong phai la chan ly.

Chan ly ¢ khip noi

Tim chi trong ngdn ngir

Tam dia that thanh thoi

Chinh la Dong Bit Tir.
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Ngay 24-12-2015

Cau heéi 227:

Thwa Thay, con vira méi trai qua mot bai hoc. C6
ngudi ban méi quen, chi ta thay con Phét tu tuong
con de tin ngudi, nén tim moi cach d€ du con mua
hang, nhung khi nguoi do6 néi ngon noi ngot, con van
Sang suét nén quan sat thay ra nguoi nay co van dé.
The la chj ta biét da bi con phat hién neano di ludn.
Neu luc d6 tm con noi tham thi bi dinh bay roi Thay
a. Pung la binh tinh sang suot mai khong bi roi vao
cam bay.

Tra loi:

Biét tron ven tinh thirc

Khoéng san han, tham lam

Tam binh thwong trong sang

Nhu "nhan qua han dam"

Ngay 25-12-2015
Céu hei 228:
Thua Thay, t6i nay vo tinh con nhin 1én bau troi ty

nhién tam con bat chot thanh tinh mét cach la thuong,
dung 1a: "khi tdm thanh tinh thay cac phdp deu thanh
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tinh". Con thay sao chi 1a sao, tring chi 1 trang. ..
ddng thai cam nhan than tam vo cing an lac. Mac du
phap chi khai m& cho con thiy trong mét khoanh
khic, nhung vo cing thanh thoat qua d6 con cam
nhan sau sic 1i Phat day.

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chuc murng con!

M#ét khoanh khic ling yén
Hon mét doi dao dong
Thay phéap vén tich nhién
Tam sang trong, dit vong

Ngay 25-12-2015

Cau heéi 229:

Thua thay, cho con héi vé "lam cha sinh ti". Con
dang doc mot bai viét, dén cau nay thi bi khung lai
mot chat. Theo ngudi Viét thi bac A-la-han c6 kha
ning lam chu sinh tir, theo 16i hiéu ndng can thi c6
thé suy ra 1a mudn sdng thi séng, mudn chét thi chét.
Nhung sau khi suy nghi lai thi con thay 16i nghi nay
khong dung véi quy luat tu nhién, vay "lam chu sinh
ti" thyc su la gi?

Tra loi:
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“Lam chu sinh ti” thuc ra chi c6 nghia la khong bi
cuon theo tam s,,inh,diét trong vong dong tao tac chu
khong phai muon song chét theo y minh.

Sinh tir von tw nhién,
Van hanh theo nguyén ly
Khéi niém chi dao dién
Thanh nhan khéng tw y!

Ngay 29-12-2015

Cau héi 230:

Thay kinh! Sang som nay con doc dugc 16i day quy
bau cua Thay vé nhitng cam nhan ma con ké ngay
hém qua. Con rat vui chi biét huéng vé danh 18 Thay
tu xa. Nhitng lo1 day bao cao quy dé la hanh trang
quy bau cho con trén duong tu hoc.

Tra loi:
Thay ciing rat hoan hy khi thay con va nhiéu hanh gia

da nhén ra duoc chd tham mét cua Phat Phap ngay
trong cudc song binh thuong.

Ai thay Phap tham mat
Gitra cugc song binh thwong
Du vui kho, dwgc mat
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Ngay 31-12-2015

Cau heéi 231:

Nam-m6 A-di-da Phat. Kinh bach thay, con tu theo
Phap mon Tinh do, chong con thi Song an choi sa doa,

vay con nén cau nguyén nhu thé nao dé chong con
thoat khoi tinh trang nay?

Tra loi:

Tam tinh, hanh trong lanh
Pau ciing la Tinh d¢.

Lam &c, chang tu hanh
Lam sao thoat khéi kho?

Ngay 31-12-2015

Cau hoi 232:

Kinh thwa Su! Nhiéu ndm tru6c con tu tap theo phap
moén Mat T()ng nén tho nhiQu hinh anh va kinh ségh
bén phap mon ay. Nay con do6i phap mon tu nén muon
goi lai kinh sach va nhirng hinh anh nay vao chua,
nhung noi con & khdng c6 chua Mat Téng. Con khéng
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muén giit nhiing hinh anh nay nira, vay con c6 thé tu
minh dot bo dugc khong, thua Su?

Tra loi:

Trong long khdng con gitr

Bén ngoai giir ich chi

Chi chuyén tdm giac ngo

Thoét khéi vong thi phi

Ngay 01-01-2016

Cau héi 233:

Lau nay con khéng c6 gi thic mac nita nhung khi ranh
con van nghe Thay thuyét Phap va xem muc hoi dap.
Nhiéu cau tra loi cua Thay lam rang dong Tam thirc
con, vi that sy khi doc xong mot cam giac nhe nhdm
nhu minh vira budng bo thém mot vt dinh mac. Doi
lic cam dong con mudn roi nwdc mat. Va trong dau
con bay gio ciing thay it nhd diéu gi nhung khi can
thi tw nhién nd ¢ thé troi chay ra that nhanh nhu 1a
minh thuong quan tim dén vay.

Tra loi:
Sadhu lanh thay!
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Tam: sudi ngudn vi diéu
Thay Phap tanh bon nguyén
Khong bén bo pham thanh
Chi ling I& hon nhién.

Ngay 10-01-2016

Cau hoi 234:

Con dugc I16n 1én trong truyén thdng Phat gido
Nguyén thuy Theravada va tu tap dudi su chi dan cia
vi Thay T6 ton kinh, nhung do tinh céi md nén con
san sang hoc hoi véi bat ¢ ai va di di tho gido nhiéu
noi nén tich lity kha nhiéu kinh nghiém va kién thuc.
Con dugc nghe va biét Thay tir IGc nho. Khoang nim
1976-77 Thay c6 giang hang tuan tai chua Ky Vién,
con c6 dén nghe nhung khdng 1anh hoi duoc gi.

Tir khi xa x@& con chi nwong tya vao Kinh Tang dé tu
tap cling véi nhitng kinh nghiém xa xua. Con rat tyu
tin nhitng gi minh da hoc va hiéu. Cudc séng mot cu
s nhu con twong ddi 6n dinh thing bang va dudi mat
moi nguoi rat tot dep.

Thinh thoang vé Viét Nam con déu c6 duyén gap lai
Thay va duoc nghe Thay giang Phap. Dudng nhu con
da lanh hoi duoc diéu gi d6 vé "Ban Ngd" va "Tanh
Biét" nhung con van tin tuéng kién thirc Kinh dién
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ciia minh hon. Cho dén khi lan dau '[héy qua day
giang Phap con chot bung tinh tir sy nhan nai nhin lai
minh mét cach lang I€... nhu 1oi thay day.

Trudce d6 con di phai "cb gang" chiu dung hoan canh
tudng chirng qua strc minh. Tuy tim dugc Su an i noi
nhitng loi Phat day trong Kinh dién hoic tim quén
trong nhitng budi toa Thién... nhung that sy con van
cam thay tam thac con qua niang né. Con ciing tap
quan "tho... nay khoéng phdi la tdi, khdng phdi cua toi,
khong phdai tw ngé cua téi", hoac quan day la “nghiép
qua” ctia minh dé ty tran an. Nhung cho du tran an va
quan xét nhu thé nao con cling van cam thay wu phién
trong tam. Ma té nhat 1 con lai ¢6 gitr bé ngoai vui
vé diém nhién trong khi l1ong mudn v& tung. Kho
thiét!

R6i con doc muc Hoi Dép cua Thay. C6 1& da dén lac
hop thoi nén bong nhién con da truc nhan ra mit miii
"c&i ngd" va su that da v tung ra. Tir ddy con van la
con nhu thudng ngay nhung con khong con 1am Ian
vé "cdi t6i" nira. Cai "ban nga" van con day nhung la
"khach", khdng phai la "chu" nira. Con van nhan nai
vGi moi viéc nhung khong thay "minh™ nhin nira, néu
c6 thay chi 1 thay mot tam tir thoi. Va ciing tir d6 con
khong phai so sy ché trach phé binh gi nira, con séng
that vai chinh minh. Tha la con 16 vé kho chiu khi tam

227



Chze 'V.a @'gc .&:

VIEN MINH

con khong vui hon 12 mim cuoi ma long muén lanh
xal

Chéc Thay ciing hiéu 1a bao nhiéu ganh ning caa con
d3 roi xudng nhu thé ndo va cang ldc cang nhe hon
bai nhitng nam giir da dan dan dugc nhan dién va ty
mat di. Bay gio con cd nhiéu cam théng voi moi
ngudi va that su co tinh thuong véi ho dau nguoi tho
16 hay ngudi tri thirc, tat ca con bam viu "ban nga" la
con kho nhu nhau. Dao nay con ciing it givong gan
co dé ma ban luan hay tranh cai vé Giao Phap dau biét
dung hay sai vi con thay tat ca tiy thuoc nhan duyén
hay Phap van hanh. Tam tu tré nén thanh than nhe
nhang véi doi séng hién tai.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Rat hay khi con néi "ban ngd" la
"khach". Chinh d&c Phat cling dung tr agantuka
(khach véang lai) dé chi nhiing tha "khéng moi ma
dén" nhu tham, san, si, ngd man, vong tudng, ta niém,
chap kién v.v... vi nhitng thir nay khéng c6 trong Ban
Tam Trong Sang (Pabhassara Citta) ma ngudi mé
khong thay nén lam "khach" la "cha" ma chudc lay
phién muon kho dau.

Ai twong khéach la cha
Theo ban ngi lang xing,
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Bién khé con chap thi
Tim dau ngon Hai Pang?

Ngay 15-01-2016

Cau héi 235:

Kinh thua Thay, gan mét tuan nay tu nhién trong tam
con dudng nhu di budng xubng hét va thay khéng co
gi dé hanh ca. Cac phap ra sao con thay nhu vay, trong
dau khong co6 phan tich hay xem xét gi nhu trudc day
mdi khi phap dén. Con nghi phan tich dé thau hiéu thi
van con ban nga trong tuc dé. Gio nd dén nhu thé nao
con van biét nhu vay nén sy thay biét twong d6i nhe
nhang, rong mo hon - khéng bi bd budc vao sy phéan
tich theo tu twong cua con.

Tra loi:
Thuc ra, Tanh Biét tu chiéu rd rang cac phap dén di,
khong c0 ai tu ai ching gi trong do ca.

Khi mé ban ngd muén thanh

Dung cdng, nd luc cé hanh ngay dém
Tinh ra chang bét chang thém

Ngay day phap von ém dém tich nhién!
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Ngay 15-01-2016

Cau hoi 236:

Con xin trinh phap cling Thay: Tir lau mdi khi ngoi
thién dinh tuy con dugc an lac va cé chuat so dac,
nhung con thay van v minh, khong cd tri tu¢ giac
ngo giai thoat. Nguoc lai, moi lan nghe Thay giang
phap to1 dau con nhan ra t¢i do, cang nghe cam giac
mét cang sang ra, con rat hanh phic vi diéu do.

Con that may man c6 duyén lanh dugc nghe Thay chi
rd phap hanh soi sang tu nhién ma bay lau con tim
kiém nay méi duoc gap, nén nghe Thay giang con
hiéu ngay va thuc hanh d& dang: con thiy moi su vat,
moi hién tugng sinh diét mot cach trung thuc tu
nhién. Trong biét chi biét, trong thay chi thay, trong
nghe chi nghe... vi tanh biét ty soi saing mot cach chan
that nhat.

Tra loi:

Mé long, phap tw hién

Co tim, chang thay dau

Budng ra, tam tw chiéu

Nam bit gi bién dau?
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Ngay 16-01-2016

Cau hei 237:

Con cam on Thay d3 tan tinh huéng din con vuot qua
duoc bai tap khé trong truong doi. Nhém con gom
nam nguoi cung chung céng viéc, con gilp cac ban
nhung céac ban lai doi nghich véi con, con rat buc
nhung nghf lai, nhu 16 Thay day, ho chinh 1a nhitng
ngudi thay dang giup con thiy duoc minh va nguoi
khéac trong mdi quan hé gitta doi, nho ho con can than
hon va biét thay do6i thai do thich tng dé song ding
nguyén ly “tuy duyén thudn phép, vo nga vi tha”. Sau
hon mot nim tu tip, con di thdy dwogc mat troi tué
chiéu sang trong con, va nhirmg duc tinh than trong
chd tam quan sat lién tu wng mbi khi hitu su can xir

ly.

Tra loi:

Tét 1am! Khong so phién ndo, chi so khong thay rd
phién ndo ma thoi!

Mat troi tué séng toé

Phien n&o kho che mo

Vong chan deu thay ro

Nhu ké toc duong to.
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Ngay 17-01-2016
Cau hoi 238:

Kinh bach Thay! Con c6 mét cau chuyén mong Thay
khai ngo giup con.

Bénh tdt ¢ doi deu do nghiép

Thay thuoc tri bénh, nghiép vé dau
Neu vay nhan qud, ai nguoi ganh
Muon ven dao doi, liéu duoc khong?
Tra loi:

Bénh déu do nghigp sinh

Qua dé liéu nhan qua

Tri dang bénh la minh

Nhan diét, qua ciing diét

Ngay 22-01-2016

Cau héi 239:

Thua thay, hdm r6i con c6 thua cing Thay, khi tam
con rong rang thuong ro bict, khdng ngoi Thien ma
van lang I€ trong sang khong mot niém nhu vay.
Nhung con van chua thét sy “an” thua Thay, vi trong
thay biét con con tru vao cho “tanh khong” do.
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Hoém qua, con doc lai 16i Lyc T6 day: “Chang thay
m¢ét phap ma con thay khong’, giong nhw mady noi
che mat troi. Chang biét mgt phap ma gi biet
‘khong’, lai nhu hw khong sanh dién chop”. Thua
Thay, thi ra day chinh 1a mau chét chd con dang ket!

Tra loi:

Thay-biét tanh vén khong
Gitr "khong'" hoa ra “co”!
Ngay diy tam liéu thong
“Co”, “khong” lien té ro!

Ngay 22-01-2016

Cau heéi 240:

Trong 1oi day trudc cua thay vé tam vo tru “khéng
tham wu, khong bam viu bat Ky dieu gi ¢ doi” thi con
da suy ngam va c6 the hi€u, nhung con van chua hicu
duoc “khong dén, khong di” ma cling “khong dam
chim trong hién tai” la thé nao?

Tra loi:

C6 dén 1a con s dic, c6 di la con so vong, dam chim
trong hién tai la con chap thua. Phap lubn méi mé nén
khong thé bam try, tam thuong rong lang dau can phai
deén di?
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Khi tam that tron ven
Noi thuc tai hién tién
Khong di sao cé dén?
Khong tru néi chi thién!

Ngay 25-01-2016

Cau héi 241

Kinh thua Thay, con xin trinh su trai nghiém cua con
hon mét tuan nay. B¢ la trong dau con duong nhu
khong con nhé gi vé cac nguyén ly thien ma thay da
day nhung khi dung chuyén thi n6 tu wng ra. Tam con
da bot lang xang rat nhicu, doi lac vang lang ludn, chi
con than hay bénh thi con thay rat r6 cam giac kho
chiu cho nay cho kia. Luc trude tAm qua lang xang
nén con phai quan sat ky, nhung gio con thay tam
minh sao vang lang qua. Nhu vay, con can thém bét
gi nira khéng?

Tra loi:

Tam vang lang thay phép tich nhién, nhw bau troi
khong may, mat troi tu chicu.

Thay, nghe... tam vang lang
Khéng khéi niém ling xang
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Phap tanh ludn tich tinh
Tué giac nao giam ting

Ngay 25-01-2016

Cau hei 242:

Bach Thay con xin hoi: The nao la thoat khoi luan
ho61? Nhu dac Phat Gotama da nhap diét, tirc da khong
con tai sinh luan hoi nira, nhung khong 1€ nhu vay la
da doan diét khdng con c6 thé thi hién dé khai thi cho
chung sinh dugc nira sao?

Tra loi:
Néu con hiéu thé nao luan héi, thé nao 1a Bao than va
thé nao la Phép than con sé khéng con thac mac nia.

Luan hdi do tam tao
Khong tao: Tam Bit Sinh
Béo than Phat nhap diét
Phap than con hién minh

Ngay giri: 26-01-2016
Cau hoi 243:
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Thua thay, me con choi trong mot nhém nguoi sudt
ngay luyén bua cht dé di danh ma. Cach ddy mot nim
me con 1am bénh, d3 diéu tri 6n nhung me con cho d6
la nho phép thuat. Me con bo in bao rang do bi ban
ém bua lam hai. Bay gid con con khéng nhan ra me
con nira. Than thé xac xo, lac nao ciing mo tudng
minh ¢6 quyén nang. Cach day may ngay tui con dep
bo hét cac thir bua chi cua me di, gio me con gian va
nam dé nhu xac khong hon. Con dau 10ng lim nhung
khong thé 1am gi duoc.

Tra loi:
T4t nhat nén dua me con vao bénh vién chira tri.

S6ng ham mé quyeén luc
Chét lam A-tu-la

Tiép tuc giwong quyen thé
Sai sir ngwoi tdm ma!

Ngay 29-01-2016

Cau héi 244

Thua Thay, mot nguoi ¢ xa khdng ¢6 thuan duyén
den tan noi d¢ thay biét su viéc, thi lam cach nao de¢
biet duoc to chuc tir thién nao c6 luong tam va uy tin?
Con c0 can tim hiéu trudc khi gitp dd ho khong?
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Thua Thay xin Thay tir bi cho con 1oi khuyén! Lam
theé nao d€ co the song dugc nhu bai tho tuyét voi dudi
day cua Thay:

"Giup nguoi, Cir ty nhién

Khong gilp ché wu phien

Song ung dung tu tai.

Du thay doi dao dién".

Tra loi:

Viéc thién tir tdm thién,

Tuy cam #ng tw nhién

Pung sai néu khong biet

Lwdng lw chi thém phien!

Ngay giri: 30-01-2016

Cau hoi 245:

Thua thay, trong qué trinh rén luyén ban than con
thay can thién dinh méi giéc ngd dugc chan ly. Trong
thién dinh con thay an lac, déi lic c6 cam giac nhe
nhang nhu bay bong nén con cang muén dat dugc
nhitng bac dinh cao hon dé giac ngo rét réo.

Tra loi:
Khong phai thién dinh nao ciing dwa dén gidc ngo,
dinh thuong chi tao thém sac i, vo sac ai - troi buoc
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trong tam gidi - ma thoi. Chanh dinh hoan toan khac,
khong do nd luc hitu vi hitu ngd ma 1a tam vé vi vo
ngd, budng xa moi dinh méc trong tam gidi.

Trong mong ché tim chan

Tim chan toan thay veng

Piu ching 14 phap than

Tim chi thém vong dgng!

Ngay 06-02-2016

Cau hoi 246:

Kinh thua Thay!

Pau nim mdi, chding con xin chlc thay that nhiéu stc
khog, thén tam thuong an lac. Chuang con nhom Phat
ta & Uc.

Tra loi:

Cam on cac con!

Nim méi, ngay mdi méi

Tam toa sang lung linh

Thay phap thwong nhw thi

Tich tinh gitra hw vinh
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Ngay 09-02-2016

Céu hei 247:

Dau con chua ting gap Thay nhung qua trang web
nay Thay da giup con thay ra duoc sy that noi chinh
minh. Chi can tr& vé noi thuc tai than tho tm phap
dang 1a thoi. Dao qua su giang day cua Thay that vo
cung don gian va thiét thyc. Ngay day va bay gio ma
gi&c ngo giai thoat, khdng qua mot su rén luyén nao.

Con xuat gia da 9 nam Thay a, nhung cu loay hoay
ren tap, tu luyén, ¢ gang va cb gang. Nho duyén may
nghe phép Thay con d3 thiy ra con dudng tu chi la
budng b céi ban nga a0 vong tim cau. Dé tro vé duoc
véi chinh minh thi bai kinh T Niém Xur that vo cung
quan trong va doc dao. Con dugc hoc nghe nhiéu vé
Bat Nha, Kim Cang, vé Tanh Khoéng... ma xem nhe
Ta Niém Xt, d6 1a mot sy sai 1am con di trai qua.

Gio thi con di hiéu tai sao thoi dac Phat chi qua mét
thoi phap théi 1a ¢6 nguoi da chirng ngd Su That. Vai
trd cia ngudi Thay, nguoi khai thi that vo cling quan
trong. Thay duoc Sy That mai chi rd duoc Sy That
cho nguoi.

Nhan nim méi dén, con kinh chdc Thay ctu try ta-
ba, chdng sanh di do.

239



Chze 'V.a @gc .&:

VIEN MINH

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Chiic ming con di thiy phap. Do
mai that nam mai tuyét voil

Chic cho nim méi that binhyén

Tw tai thong dong chang mugn phiéen

Xuén dén xuén di tam tich tinh

Phap sinh phap diét tanh thwong nhién

Ngay 09-02-2016

Cau hoi 248:

Thay kinh mén, hdm nay con thay c6 may ngudi cai
nhau. Qua thuc, néu hiéu rang ho dang hoc nhitng bai
hoc tat yéu cua ho thi tim minh thay rat binh yén va
minh khéng hé bi cudn theo cudc cii va d6, phan nao
thuong cho ho thay a. Nam mdi con wdéc mong c6
thém that nhiéu nguoi c¢6 duoc chanh kién trudc moi
su. Usc mong nay that budn cudi vi tat ca déu qua
hoan hao rdi, tit ca déu phai di qua va di hét nhiing
con duong cua riéng minh thoi. Nhung udc mo thi cir
wdc mo, chi can biét 1a minh dang wdc mo thoi thay
nhi.

Tra loi:
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Pung 1am! Cudc doi c6 vé nhu bat toan nhung thuc
ra rit hoan hao. D6 chinh 13 sy mau nhiém cua Phap.
Phap vén tw hoan hao

Trong chinh sy bat toan

Khi thiay phap nhu thj

Thoat khéi moi cuc doan

Ngay 09-02-2016

Cau hoi 249:

Ngay miing mét Tét ching con sinh hoat ¢ thien that
Thuan Nhu - Houston va rat hoan hy dugc ngam tho
Thay. Chting con dong dang bai tho Tri an Thay:

Chiing con dong cung kinh
Tam thanh danh 16 Thay
On thay khai tam Dao
Giong Chanh phap v bién
Nuong theo loi chi day
Hanh phuc tai hién tién.
Kinh ta on Thay.

bao trang Thuan Phap

Tra loi:
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Chao Dao trang Thuan Phap va Thién that Thuan Nhu
nim méi! Thay rat hoan hy thiy dao trang luén tinh
tan sdng theo chanh phap. Thay ciing ting dao trang
bai ké:

Ai thwong séng thuan phap

Puwogc chanh phap ho tri

Vui niém vui dao hanh

Trong tri tug, tir bi.

Ngay 11-02-2016

Cau héi 250:

Con d3 doc, nghe nhiéu séach va bai phap thoai cua
Thay hon mot nam qua. Chiéu nay lan dau tién con
duoc gap Thay ¢ chua va nghe Thay giang phap
Nhitng diéu con dinh hoi, Thay lién giang trudc roi.
Con thay ra nhiéu diéu, thi ra dao, doi von don gian,
tai tAm nguoi rac réi ma sinh réi ren. Con xin kinh
danh 12 tri &n Thay qua bai tho vung vé con lam tdi
nay khi mégi vé dén nha:

Pao, doi déu don gian.

Thé gian hay vé voi.

Sang ddy, toi di ngu.

Chanh niém thdt tuyét voi!
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Tham, sén, si, vong khai.
“Cir tinh giéc thdy ra”
Thay tuy duyén khai th;.
On thay thdt bao la!

Thay chi ré con dwong
Tuy tdm vién y ma
Quan sat thqt té rrong
Thay sai lién budng xd.
Khi tam da xa ly

Phép sinh diét, dén di.
Khé lac, wu hay hy

Chi liéu liéu thuong tri.

Tra loi:
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Sadhu lanh thay! Khong gi bang thy ra nguyén ly dé
séng ding chanh phap va thau rd coi nguon.

Thay ra nguyén ly Pao
Lién wng hoa tuy duyén

séng thuan theo chanh phap
Ngay do thay Ban Nguyén.

Ngay 11-02-2016
Cau hei 251:
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Gia dinh chting con thanh kinh danh 1& chic Tét Thay
nhan dip dau nam méi Binh Than.

Nguyén cau Thay té duroc binh an

Diu dat dan con dén giac ngan

Sanh tir terng gidy con quéan rd

Sang ngoi rang ro anh Xuan sang

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Thay ciing chuc gia dinh con:
Sé}ng ngoi rang ré anh Xuan sang

Tét dén tram hoa né ron rang

Rong lang hon nhién vui tich tinh

Trong lanh sang suot hwéng binh an

Ngay 15-02-2016

Cau hei 252:

Kinh Thay! Con xin man phép hoa lai bai tho Thay
chic Teét dé chuc Tét Thay:

Kinh Th,c”iy nam mai duwgc binh yén
Xudn dén xudn di chang luy phien
Dinh tué hién tien tam tich tinh
Tri bi toa rang tanh thuwong nhién.
Tra loi:
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Sadhu lanh thay!

Khong thém khdng bét song hon nhién

Tanh giac dung thong mei ndo phien

Tam von sang trong luén tich chieu

Phap thwong thanh tinh mai uyén nguyén

Ngay 18-02-2016

Cau heoi 253:

Kinh thua Thay, con hiéu loi Thay day nhu vay khong
bi€t c6 ding khong: Chu yeu song thien la thay ra Su
That ngay noi thyuc tai than tam canh nay. Muon thay
ré can phai trai nghiém moi ngay khong lo 1a that
niém. Neu chi qua Iy thuyet ma hi€u thi chua that sy
thay phap, ma van con trong khai niem tuc dé.

Qua nhiéu trai nghiém con méi thau hiéu duoc 1oi
Thay chi day. Con khdng nghién cau nhiéu vé ly
thuyét ma chi méi nghe vai phép thoai cia Thay,
nhung khi nim dugc nguyén ly con thyc hanh ngay
noi than tho tdm phap ma khadm phé ban than trong
bai hoc gi4c ngd. Tir 6 con dan thiy ra dau 13 do dau
| that va nho vay khong gdy ra nguyén nhan dau kho
nita. Con tri an Thay va cam on cudc doi di khai mo
cho con thiy ra Sy That mau nhiém nay.

Tra loi:
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Sadhu lanh thay!

Khong gi bing biét minh
Biet minh tirc thay phap
Thay phap chinh la minh

Minh thoat vong sinh ti

Ngay 20-02-2016

Cau héi 254:

Kinh bach thﬁy, dao gan day con trai nghiém duogc hai
khoanh khac hanh phtc cua “khong lam gi”. Mot lan
trén xe 6 t6 va mot lan khi dang uong cafg mot minh.
Khi d6 con khong lam gi ca, cling chang y thuc,
khong thién, khong suy nghi, né den lang 1€, chi trong
khoanh khac. Va khi con biét no thi n6 di mat.

Con khong biét c6 phai 4o tuéng hay khong vi khi d6
con khong thien, khdng lam gi ca.

Tra loi:

"Khong lam gi ca" theo nghia "v0 vi v6 ngd" chinh la
"khong, vo twong, vo tac, vo cau™ ma duc Phat da day.
Do 1a thién dich thuc, tu nhién, thoat ngoai loai thién
no luc "sinh, hizu, tac, thanh™ cua ban ngd nén méi cé
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thé cham t&i phéap tanh chan dé "khdng sinh, khdng

hitu, khong tac, khong thanh".

Chi mgt thoang vo vi
Hon tram niam tao tac
Budng toan tinh chi li
Thoét khéi vong thién ac

Ngay 25-02-2016

Cau hoi 255:

Con chao thay, con cé chit bin khoin vé nhiing
nguéi xuat gia theo dao Phat hién nay, kinh mong
thay giai dap giup con.

Thua thay, dao Phat 1a dao giai thoat con nguoi khoi
tham, san, si va gip con ngudoi song an lac, thanh
than ding khong a?

Tuy nhién, con khong hiéu vi sao mot bo phén ngudi
xuat gia theo Phat gido hién nay lai c6 doi song vat
chat xa hoa dén nhu vay?

Tra loi:

Xau tbt kho luong, vang thau 1an 16n, Bo-tat véi ac
nhan mat tran kho phan biét. Trong thoi duc Phat, ¢
ba c0 thanh nir no di qua mdt biét that rat trang nha,
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ngd c6 mot cdng tir dai gia tuan tl nao & d6 nén vao
yét kién dé chiém ngudng, nhung khi vao d6 chi gap
mét vi A-la-han, rét cudc ho duoc vi Thanh Tang nay
khai ngo. Vay tot nhat 1a khong nén phan doan bé
ngoai.

Nén nhin lai chinh minh

Ch¢ ban tAm nguoi khac

Thay minh méi 1a minh

Thay nguoi sinh tao tac!

Ngay 05-03-2016

Cau héi 256:

Con c6 thac mac khong lién quan dén Thién, nhung
con van muon dugc Thay giang giai: C6 nguoi lan
dau niém chua Pai Bi, tu dung thay xac dong, roi khoc.
Hién tuong nay la sao a?

Tra loi:

C6 thé ngudi nay c6 ndi long gi 6 nén khi doc chd
véi niem tin ¢ 1ong tir bi cua Bo-tat mai sinh ra xdc
dong, hoi tiec viéc da qua ma nudc mat tudn trao de
voi bt noi niém tam su.

Tot xau that khé hrong

Duyén khéi can tw biet
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Sinh digt phai té twong
Ché a@e long hoi tiec!

Ngay 05-03-2016

Cau heéi 257:

Thua thay, con xin phép duoc chia sé va bay t6 vé con
duong tu tap thoi gian qua ctaa minh. Néu do 1a mot
cau thang dai déng dang thi cir moi lan con budc Ién
mot bac thang méi d€ ngo ra sy viéc gi thi ngay sau
do con lai diéu ding vi tré ngai, lam con thut Ui may
budc ve phia sau. Nhung cir moi lan kho khén qua di,
con lai budc Ién nac thang cao hon trudce Kia, hoc ra
bai hoc cua minh va m¢ rong hon tam tri minh.

Tra loi:

Phat néi “khong budc t6i, khdng dirng lai” méi thoat
khoi sinh tir luan hoi, sao con lai khi tién khi i hoai
vay?

Ai c6 gang vuot qua?

Phap sinh at tu diét

Chi thay phap dang la

C6 gi can phai vuot?
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Ngay 06-03-2016

Cau hoi 258:

Sau mot thoi gian hoc va hanh Phat phap, toi gio da
dugce 7 nam roi tir truyén Phat’giéo, Phat hoc co ban,
cac luan giai, thién... con bi roi trong rirng chir nghia
do.

Roi con lai di tim, tim m3i tim mai thi con gip duoc
website trungtamhotong.org cua Thay. Con doc cac
cau hoi cua moi ngudi va cau tra loi cua Thay. Thay
chi toan khuyén “vo vi, vo su”, "ty duyén thuan
phap, v0 nga vi tha", “tr¢ ve tron ven tinh thirc” v.v...
nhung con van chua thay ra dugc bao.

Tra loi:
Pao thay con, khdng phai con thdy Pao. Nén con ¢
thay Pao thi Pao cang xa!

Pao vo nga vo vi

Khong, v tudng, vO tac
Chinh khi tam xa ly

Pao hon nhién chat phac

Ngay 06-03-2016
Cau hei 259:
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Kinh thua Thay, hau nhu mdi ngay con déu 1én muc
Hoi Déap nay dé doc, hém nay con thay c6 ban dudng
nhu khoi tdm bat man vi Thay khdng chi ra mot
phuong phap hanh tri cu thé nao dé hanh. Con xin
phép chia sé¢ phap hanh véi ban ay. C6 1& ban chua
thau hiéu duoc nguyén ly ma Thay chi bay, nén cb
tim kiém phuong phép tu luyén dé dat dugc 1y tuong
cao siéu hon ma quén soi sang lai chinh minh ngay
trong doi song binh thuong nay.

Con thay “thién khéng phwong phdp” ma Thay chira
that don gian, dé hiéu, dé hanh vi ctr ngay noi thyc tai
than tho tdm phap ma truc nhan Su That, dau can mat
cong, tén suc tim kiém phuong phap tu luyén tro
thanh gi dé kéo dai thém sinh tir luan hoi! Chi can
than trong, cha tam, quan sét thi Su That san c6 trong
mdi nguoi lién hién 10. Sao ban dy khéng chiu tro lai
soi sang chinh minh trong chanh niém tinh giac?

Tra loi:

Phai, chan ly von day du trong mdi ngudi ma cir tim
kiem bén ngoai qua ly tri vong thuc thi khdng bao gio
gap duoc nén tat nhién la sinh ra bat mén!

Ngay diy khong durng lai
Mai tim kiém lang xiang
Khdéng soi séang thuc tai

251



Chze 'V.a @gc .&:

VIEN MINH
Phién n&o &t cang ting

Ngay 08-03-2016

Cau héi 260:

Con doc nhiéu sach Théy viét trong d6 c6 cubn Thuc
Tai Hién Tien, con thay that ky diéu va nhiém mau,
noi dung da noi 1én rat rd va phan tich ky cang de thay
phap maot cach chan thuc nhu no dang la.

Cuing cuon Strc Manh Tiém Thic cua téc gia Murphy
ma trong do6 c6 nhac dén 3 dinh luat con thay rat ding
su that va tam dac do la: "dinh luat van vat hap dan,
dinh luat sang tao cha dong va dinh luat chap nhan su
that",

Tat ca sy that duoc viét trong sach déu di nam san
trong moi ngudi chung ta. That 1a ky diéu va nhiém
mau!

Tra loi:

Chan ly ¢ ngay day

Chi hoi dau lien thay

Tim kiem khap Pong, Tay

Cang xa voi biet may!
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Ngay 11-03-2016

Céu hei 261:

Thuwa Thay, tir khi du duyén lanh dwgc giap Thay va
nghe phap Thay giang, con da thdy ra con sai nhiéu
lim! Con sai qué rdi Thay oi! Sai tir nhitng viéc 1am
tir thién, viéc di phong sinh, tir cach nghe va thay moi
viéc, tat ca con chi vi ban nga ma théi, chi lam cho
cai “ta” phat trién ma con khéng hé hay biét. Mac du
trude day con cling tung di chua va nghe phap cua
quy thay quy ni glang ma con c6 ngo ra gi dau, cho
dén khi con nghe thay giang phap, doc nhiing giai dap
cia Thay cho moi nguoi trén trang Trung Tam Ho
Téng va nhat 1a dugc gap Thay, nghe giang vé duyén
nghiép con moéi dan ngo ra va biét cai sai cua minh
roi thay a.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Thay ra sai lam vé ngd va phap
chinh la thay dung. C6 tao ra cdi dung theo quan ni¢m
cta minh mai sai lam Ion!

Biét sai, budng hoa diing,

Thay ding, nam thanh sai

Dung sai (:Ieu sang té
Tanh thay van khong hai
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Ngay 17-03-2016

Cau héi 262:

Bach Thay, trong qué trinh cau phap trong dao Phat,
con c6 duyén nghe duoc nhiing bai giang caa Thién
Tong va cac kinh nhu Lang Nghiém, Kim Cang va
Bat Nha Tam Kinh cua cac thay khac nhau trén
Youtube. Con thién moi ltic moi noi bang cach dé tam
minh nhe xudng khong khai tim phan biét khi tiép
duyén cac phap. Néu mot niém khai thi chi nhe nhang
thay biét va dé cho né tu roi rung. May hém nay con
lai ¢ duyén dugc nghe vai bai giang caa Thay, gilp
con phan nao thiy dugc ban nga cia con. Nhung con
lai co diéu thac mac 13, néu con nhin thang vao phép
dé hiéu sy that vé no thi sy that cua phap ciing 1a
tuéng, ma di 1a c6 danh tudng déu 13 hu vong theo
con duoc hiéu.

Kinh mong Thay tir bi day cho con.

Tra loi:

Khong phai hiéu chu quan “fudng la” ma “thdy” su

that nhu né 13, tic “trong thay chi thdy ” nhu dtc Phat
day ong Bahiya.

Chan tuéng von tw nhién
Vong twéng tir tam Khéi

254



Chze MG @gc G.

VIEN MINH

Ao twéng thiy dio dién
Méi bien chéan thanh vong.

Ngay 18-03-2016

Cau héi 263:

Kinh bach Thay. Con gap phai mot nan dé chua giai
duoc do la:

“Thdy “c6” thi chét, thay “khong” thi song”! Vi
nan dé nay con phai lam sao, kinh mong Thay tu bi
hoan hy khai sang giap con.

Tra loi:

bo chiqla mot cau noi thﬁi con ban,tém lam gi. Cu
nhin thang vao thuc tai dé tu mi‘nh thay su that, kh(‘)n’g
I¢ thudc vao nan d¢ nao ca. Thay lai noi khac: “Thay
khdng ma cd, c6 ma khdng mdi song, chap co6 chap
khong déu chét”.

Thay c6 thay khong rdi ciing chét

Ngay day thuc tai chi dang la...

Ngbén thuyet mgt doi khéng noi het

Chan Khong, Diéu Hiru van con xa!
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Ngay 22-03-2016

Cau hoi 264:

Con ¢6 doc Tur Thu Tay Tang, theo con hiéu thi noi
dung cuon sach noéi ve qua trinh hoat dong cua tam
khi chét, qua d6 dua ra cac phuong phap trg giup cho
than thirc nhan biét duoc tien trinh chét dé cé thé tu
giai thoat hay nhan sy giup do tir bén ngoai.

Con xin thay giai thich gilp con cc van dé sau:

1. Tién trinh d6 liéu c6 that su dién ra ding nhu vay
cho moi ngudi khéng hay chi la kinh nghiém ca nhan
cua cac dao su Mat Téng Tay Tang, vi con thay Luan
Abhidhamma giai thich tién trinh khac han?

2. Con ban khodn vé céc bién phap tu tap trudc khi
chét c6 gilp gi cho tién trinh giai thoat khong, néu ca
doi song bat thién? Boi vi hang ngay cu tu theo 10i
Thay day: “Thuwrong tron ven tinh thizc véi hién tai dé
song tuy duyén thugn phap v6 nga vi tha” la duoc,
dau phai doi khi chét méi tng dung cac bién phép tu
tap.

3. Theo con hiéu thi cac phuong phap trong sach néu
ra déu dua vao tudng, viéc chuyén tai thong tin nhu
hinh anh, am thanh,... déu do tuéng sinh. Lam sao
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mot ngudi subt doi 1am ac, nghi ac ¢6 thé dén khi chét
cé tu twong lanh dé giai thoat duoc?

Tra loi:

Dbung qua ban tam dén chuyén chét thé nao, chét roi
di vé dau. Ngay trong doi song khong dang chét tirng
sat-na hay sao? Vay tot nhat lo hién tai song sao cho
dung tot hon 1a lo toan vé cai chét va kiép song tuong
lai.

Séng khong lo tw giac

Chét muon dwgc vang sinh

Oi luén hoi sinh ti

Biet bao gio méi minh!

Ngay 22-03-2016
Cau héi 265:
Thay oi, con xin tang thay bai tho Méng phu van a!

Trdam ndm gidc mgng phu van

C6 nghe chdng tiéng buGc chan tré vé
Tam tinh thuc, giita chén mé

Bu6c chan an lac tré vé qué xwa!
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Con udc mong, nguyén cu Phat Phép duogc bén lau,
moi nguoi ai cling biét va thuc hanh Chénh phap,
v6i tdm thanh hudng vé Tam Béo.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! "Tram ndm giéc mong phu van, c6
nghe chang tiéng budc chan tra vé" Tho rat hay! Thay
cling tdng con bai tho:

Vién méng chi phi van

Ngay day la ¢ quan

Khong vong lien thay chan

Song an nhién, tuy thuan

Ngay 22-03-2016

Cau héi 266:

1. Truéc kia con hanh Thién Binh theo cach ¢6 gang
tap trung vao hoi tho d€ tru tdm nén tdm con an dinh
hon sau mdi lan ngoi thién. Khi lam nhiing cong viéc
hang ngay con it vong tudng hon trude. Pidu d6 dem
den cho con mét sy an lac. Tt khi nghe Thay giang
vé Thién Vipassana con budng xa khdng c6 tap trung

dé dat dugc dinh hay gi nira, chi dé Tanh Biét thay tat
ca Phap dén di ma khong can thiép vao. Khi lam theo
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cach Thay day con thay vong tuéng trong tam con
khai 18n nhiéu hon lac hanh thién dinh. Cam giac an
lac dudng nhu ciing bién mit theo. Vay xin Thay cho
con hoi la tu theo Thién Vipassana thi c6 su hap dan,
loi lac gi khi phai lién tuc d6i mat véi vong twdong ma
it c6 duoc an lac trong Binh?

2. Thién Vipassana, khi ngdi Thién thi minh tru Tam
o dau?

Tra loi:

Tam thién khong dong ciing khong try ¢ dau, sao con
lai ham tra dinh chi vi an lac trong sdc ai, vo sdc ai?
Nhu vay 1am sao thiy vo thuong, kho, vo ngid dé
“khéng tham wu, khéng chdp trieéc bat ky diéu gi ¢
doi” nhu dic Phat day?

Thay vong tirc khong vong
Ham thién méi vong thién
Chanh dinh tam khong tru
Tham tru, kho trién mién!

Ngay 29-03-2016
Cau héi 267:
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Thua Thay, con hay nghe bai giang cua Thay trong
muc Phap Thoai. Hom nay con vé qué séng, khong
cé internet nira, nhung con da download nhiing bai
giang cua Thay roi. Consé tlep tuc nghe va song dung
dé thay ra su that vé ban chat cudc song.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Ctr nghe phap va trai nghiém thuc
thi con sé thay ra Su That.

Khéi tim kiém méi mon

Khong nghi pham nghi thanh

Phap von san trong con
Hoi dau lién thay tanh

Ngay 02-04-2016

Cau hoi 268:

Thua thay, con van nghe nhicu nguoi néi Tu Ia di
nguoc dong doi. Nhung con cling thay dao lubén gan
véi doi. Xin thay hoan hy giai dap thac mac cua con
a.

Tra loi:

Ngay day thay ro rang

Ché xudi ngwoc lang thang
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Pao doi chung phap tanh
Sao van con hoang mang?

Ngay 03-04-2016

Cau héi 269:

Kinh thua Thay. Thay day Thién la d¢ Tanh Biét ty
soi sang. Vay khi Tanh Biét soi sang thi Y thirc dang
¢ dau, c6 cong dung gi? Xin Thay chi rd Tanh Bict va
Y thuc la mot hay hai?

Tai vi Kinh Phap Cu day: "Y ddn dau cac phap, ¥ 1a
cha, Y tao tac tat cd... ", trong khi Thay lai ndi chi c6
Ténh Biét méi soi sang. Nhu vay c6 mau thuin khdng
a?

Tra loi:

Y ding 1a chi dao dan dau tao tac cac phap thién ac
trong thé gian, nhung gidc ng6 gidi thoat chinh la nho
Ténh Biét soi sang giup thoat khoi y d6 tao tac cac
phéap thién ac d6. Tanh Biét von “khong sinh, khéng
hitu, khong tac, khong thanh” tic vo vi v0 nga, trong
khi Y thire lai din dau “sinh, hiru, tic, thanh” tic hitu
Vi hiru nga, nhu dac Phat day trong Udana. Vi vay,
chi khi nao Tri Kién (Tuéng Biét) thanh tinh tac Y
thirc 1ang yén khong tao tac nira thi mai thay duoc
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Téanh Biét thuong soi sang van phép, bay gio' Y Thic
chi 1a phuong tién dbi ngoai cua Tanh Biét hoat dung
trong thé gian.

Nguwoi mé tinvaoy

Nén bi y sir sai

Piam chim trong sinh tir

Khong thy tanh ban lai!

Ngay 12-04-2016

Cau heéi 270:

Kinh bach Thé,y, con dang ¢ trong mét nghich canh.
Ban dau con rat dau kho, hut hang va khung hoang.
Thé roi duyén may cho con gap dugc nhitng bai phap
quy bau cua Thay, tir d6 con dan dan hoc ra nhiéu
diéu, trong d6 c6 nhirng sai 1am ma con da mic phai
trén duong doi cling nhu dudng dao.

Tra loi:

Sadhu lanh thay!

Nghich duyén, tam v6 ngai

Thuén cénh ciing an nhién

Thuan nghich déu nhan nai
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Tam bét déng: chanh thién!

Ngay 21-04-2016
Cau héi 271:
Con xin cung kinh danh 18 tri an Thay da khai thi.

Thay chi bay nguyén Iy

Con sang té dao thién
Thédm nhuan trong Phap vi
Thé nhdp tanh uyén nguyén.

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chac murng con!

Nguyén ly that bao la
Trong giot swong, giot nang
Tron ven tirng sat-na

Oi nhiém mau thu thang!

Ngay 03-05-2016

Céu hei 272:

Thua thay, cho con hoi cau:
"Muén biét nhéin doi trueéc
Hay xem qua doi nay
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Muon biét qua doi sau

Hay xem nhan hién tai"

C6 nguoi nghéo khd duoc giai thich 1a do kiép trudc
keo kiét, khong blet bd thi. Nhung nguoi nay khong
tin, quyét cai tao s6 phan caa minh. ‘Sau nhiéu nam
siéng nang, can cl lam lung nguoi Ay ciing tré nén
giau c6, nhu vay cach giai thich trén theo tinh than
bai ké c6 dting khong? Chinh la do nhan "siéng nang"
hién tai nén dugc qua giau c6 hién tai, dau phai ct 1€
thudc vao nhan qué kh!

Tra loi:

Y bai ké khong sai nhung do nhan manh thoi gian doi
nay doi sau nén co chuat so hg. CO 1€ bai ké nay tra loi
cho nhiing nguoi mudn biét doi nay doi sau nhan qua
nghiép bao thé nao nén phai néi vay thoi. Co thé doi
lai thé nay dé hiéu hon:

Muén biét nhan truéc day

Hay xem qua hién tai

Muon biét qua sau nay

Hay xem nhan dang tao.

Ngay 13-05-2016
Cau hoi 273:
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Con chao Thay. Con muon gop y dé Thay giang phap
c6 hiéu qua truc tiép hon:

Thay noi trong thoi diec Phat con tai thé Ngai chi
thang Su That cho ngudi nghe thay ngay la chinh, con
ngdn Gido chi 1a phuong tién. Vay vi sao Thay khong
chi thang Su That cho thinh ching thdy ngay ma van
thuyét Gido? Chang han thay vi Thay thuong vi du
trai mit nhung trai mit thi méi nguoi tudng twgng moi
khéc. Sao Thay khong lay céi dia trén ban ném xubng
cho v& ra dé moi ngudi thay ngay phap van hanh tu
nhién truéc mat?

Tra loi:

Thay khong thuyét Giéo, chi dang néi 1én Su That
trong doi song thuc té dé thinh chdng thiy ra. Con
khong ngay d6 thay, lai con bay tro ném dia, nhu vay
la phap van hanh ty nhién hay y d6 cua ly tri?

Phai chiang do ly tri
Khong ngay dé thay ra
Con bay tro tiéu xao
Lo chan twéng cai ta!

Ngay giri: 15-05-2016
Cau hei 274:
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Con kinh thua Thay!

Con di nghe Phap thoai ciia Thay va hanh theo duoc
mot thoi gian. Khi nghe con thuong quan sat lai chinh
minh, cho dén bay giv con da nhan ra céi nga va nd
khéng con chi phol con nira. Ban nga bay gio cling
chinh 14 cac Phap dén di, sinh diét. Connhanrala bay
lau nay minh dem cai ban ngé ra dé Co hoan thién, tu
tap thién nay thién kia véi mong cau sy gidc ngo
nhung thuc ra lai ty troi bugc minh.

That ra, ding nhu Thay day, tu 1a khong 1am gi ca,
chi séang suét, tron ven tinh thirc véi moi chuyén dén
di trong doi song bén trong ciing nhur bén ngoai 1a d.
Bay gio thi con da biét thé ndo 1a séng “Tuy Duyén
Thuan Phap”. Moi thi d hoan hao noi minh rdi, chi
trg lai va thay bang cai thay trong sang cua Tanh Biét.
Thay duoc dau 1a ao, dau 1a that, budng céi ao di dé
séng voi cai that thé thoi.

Con rat tim dc bai ké nay cua Thay:

Trong ngoai lgng 1é chang vin déu
Sang suot hon nhién khsi vong cau
Budng hét mét phen dung Iuyen tiéc
MG&i hay ngay dé thay dao mau!

Tra loi:
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Sadhu lanh thay! Dung nhu thé!

Ngay day thiay Chan Tanh
Budng ban nga veng cau
Khong tao pham tac thanh
Pau dau ciing nhiém mau

Ngay 31-05-2016

Cau heéi 275:

Con cam on Thay nhiéu lim. Trong ba nim, con hoc
Phat Phap mét minh. Con di 1am hai jobs, lo cho bon
dura con va me gia 86 tudi. Con mai nghe nhiing bai
Thay giang qua YouTube. Con xin hoi con thay Phap

Thanh Tinh nhung tdm con chua thanh tinh thi con
phai kién nhan dé cho tdm theo kip Phap?

Tra loi:

Tam c6 tudng biét va tanh bict. Tam do duyén sinh
diét la twéng bict. Tam khong sinh khong diét la tanh
biet. Tuéng bi€t ¢ the khi tinh khi khong, nhung tanh
biet ludn thanh tinh nén méi thay Phap thanh tinh.
Phép Phat khai thi von nhw nhién (1)

Tré lai (2) ngay day (3) phap hién tien (4)

Vuet khéi thoi gian (5), dién déo twéng

Tam khoéng bac tri tw ching lien (6)
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(1) Svakkhato Bhagavata Dhammo.
(2) Ehipassiko

(3) Opanayiko

(4) Sanditthiko

(5) Akaliko

CA~ A~ —

Ngay 31-05-2016

Cau heéi 276:

Con gi¢ dang 1a ké ngap nging dang trudc nga ré cua
cudc doi ma khéng biét minh nén di 16i ndo. Con xin
Thay cho con 161 khuyén véi. Con nén tu theo Tinh
d¢ hay Thien. Con loay hoay thu ca hai nhung khong
biet con duong nao thich hop.

Tra loi:

Muén tinh cang xa tinh

Mong thien lai mat thien

Xa ly tim trudc nigm

Thien, Tinh tw tich vién

Ngay 03-06-2016

Cau héi 277:
Kinh bach Thay!
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Con da doc 10i khuyén cua Thay. Ding nhu Thay noi,
con mudn Tinh ma rét cudc nd cang rdi tung 1én, con
mong Thién lai loay hoay trong cai kén ty tao chi lam
cho minh thém phién ndo. Con biét diéu ¢6 ma van
khéng cach nao thoét ra.

Thé nhung moi ngudi déu n6i con phai quyét dinh dut
khoat, tu thién thi lua chon thién, con tu Tinh thi nén
tim mot ngdi chiia Tinh d6 dé xuét gia. Con cang suy
nghi cang chang tim ra cach nao ca. Con khéng biét
minh that su hop véi cai nao, nén dam ra gian chinh
minh.

Thay khuyén con xa ly y niém chap trudc, c6 phai la
budng cai y niém phan biét Thién-Tinh kia? Nhung
bubng ra thi cudi cung phai lam sao? Con that thay
phén van qua!

Tra loi:

Con khoi ¥ mong cau nam bit diéu gi tic roi vao hitu
Vi hitu ngd at con phan van bat dinh. Sao khong budng
ra y niém tim cau cho tdm rong lang tu nhién - vo vi
v0 ngé - ngay d6 Thien Tinh lien thong!

Khong Thién, khong Tinh, Ta cling khong

Chang kiém, chang tim, Phap lien thong

Chi tai phan van thém phién nio
Sao bang réng ling méi thong dong
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Ngay 03-06-2016

Cau hoi 278:

Kinh Thay, trudc kia con ¢6 cai khao khat muédn biét
Pao dé tim duong vé dau d6 bén ngoai, bay gid con
da nhan ra vé 1a vé lai Chan Tanh bén trong. Mai khi
tham, san, si hoic ngd man... dén con déu thiy duoc
va nhan ra n6 chi la vé minh, ao tuong. Con khéng
con nghi dén hoc Pao qua kién thic Kinh Luan nita
vi dé thay ra Su That con phai budng xa hét khdng
dinh mac diéu gi phai khong a?

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Dung nhu thé!

Poc Kinh V6 Tw khéi lo au

Chir nghia, vin hoa chi kho sau
Néu biét ty duyén tam réng ling
Nao ngo thuan phap tanh thdm sau

Ngay 04-06-2016

Cau heéi 279:

Thua Thay, cho con hoi: Con thay hién nay c6 rét
nhiéu twong Phat khac nhau, chac chan danh hi¢u y

nghia cac tuong cling khac nhau, vay con tho tugng
nao la ding a?
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Tra loi:

Phat ludn ngw trong long
Pém ngay thwong soi sang
Tho Tanh Phat bén trong
Hon tram ngan hinh twgng

Ngay 07-06-2016
Cau heéi 280:
Bach Thay, xin Thay cho con biét tinh thuong cua

Puc Phat khac véi tinh thuong ctia chling sanh & diém
nao?

Tra loi:

Phat chang thwong ai, cl}fmg ghét ai

Phat cung chiing sanh von chang hai

Chung sanh luyen ai tdm nhan nga

Chu Phat tir bi tanh ban lai

Ngay 16-06-2016

Céu hei 281:

Bach Thay c6 con mét diéu thac mac xin thay giai dap
giup con.
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B me con hay xay ra xung dot cii va, hinh nhu ngay
nao ciing xay ra xich mich. Hét cdi nhau trong nha thi
bé con di ra ngoai ubng ruou, hau nhu ngay nao ciing
thé. Me con lai bénh lién tuc hét chd nay dén chd
khéc. Con rat budn va suy nghi tai sao trong gia dinh
minh khdng thé song hanh phiac nhu vay? Mai khi
con veé t&i nha 14 rat lo so bé me cdi nhau.

Tra loi:

Khong can héi tai sao

Ctr nhin vao thuc tai

TAm d3 nhudm tran lao

Khé vuot qua kho ai!

Ngay 16-06-2016

Cau hoi 282:

Kinh thua Thay, trong sudt thoi gian qua con ludn
ling nghe cac phap bén ngoai cling nhu & noi tam,
con khong quén "thai 6" cta minh khi ttng vai tinh
hUOng V6i moi ngudi. Trong moi hoan canh, con déu
lang nghe dé thau hiéu va cam thdng chia s¢, nho vay
con rat nhe nhang vai cai “ta”. Than trong, chi tam,
quan sat timg hanh dong, ndi nang, suy nghi cua minh
& moi lic moi noi. Mdi ngay con cang thau hiéu thé
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nao latam "trong lanh, dinh tinh, sang suét” ma Thay
thuong nhac nho.

Bao nhiéu bo Kinh Luan con da hoc lac trudc nay con
tra lai cho Phap, chi con soi sang lai thai d6 nhan thirc
va hanh vi caa minh khi tiép xdc véi moi sy ma théi.
M6t 16i hanh thoat khoé ma Thay da truyén trao, khong
can phai doi nim thang xa xam nao mai giai thoat,
ngay "tai day va bay gid" phap that vi diéu Thay a,
khong c6 cai “ta” kho nén ciing khong c6 cai “ta”
thoat kho, thay kho thay lac ma tam van nhu nhién,
thanh tinh. D6 mai that 12 giai thoat!

Mdt thdy tai nghe long khéng dong

Vui niém an tinh giita mé trwong

"Niii séng" ciing mac duyén sinh dy

Mim cuoi sen no ngat muon phuong!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Chao con va nhém Phat tir Binh
Phudéc. Chlc mimg con da thay Phap!

Tra Kinh lai cho Kinh

Vé chiém ngoan chinh minh

Khéng sé tri sé dac

Thay phap von bt sinh
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Ngay 16-06-2016

Cau héi 283:

Tir ngay nghe Thay con khéng hanh thién dinh nira
thi con nhin ra than tdm minh nhiéu hon, nhitng luc
san con thay rd trang théi san, thiy tim dap nhanh véi
cam giac birc xuc v.v... nhung dong thoi con ciing
nhan ra trong tanh thay van c6 mét sy binh yén tinh
lang. Thi ra trong thién tu soi sang (vipassana) da c6
dinh, dang 13 trudc gio con hanh thién dinh tuy c6 hy
lac nhung bi dinh mac va tri tré.

Con chi muon chia sé véi Thay mét chiit, con cam on
Thay.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Pang nhu vay. Con tri tré vi con sac
ai, vo sac ai troi bu@g trong s¢ dac Iacqtru, tich tl‘l’Jg,
cua ban nga, kho thay vo thuong, kho, vo ngd de
khong con tham wu, chap thu bat ky diéu gi trén doi.
burc Phat goi do 1a ta kién “hién tai lac lugn ! (Kinh
Pham Vong - Brahmajala sutta).

Khi khong tru twéng dinh

Thay tanh von bat sanh

Song tuy duyén thuan phap

Thoat “sinh-hiru-tac-thanh™
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Ngay 18-06-2016
Cau hoi 284:
Thwa Thay, con xin hoi trong Phap Cu c6 cau ké:

Ai séng mét trdam nim
Khong thay phap sinh diét
Khéng bang song mét ngay
Thdy dwoc phap sinh diét

Thi chit "Thay duoc” ¢ dy c6 phai la n6i vé mot su
tim cau khong a? Hay d6 1a mot ket qua cua tam sang
suot, tich tinh, trong lanh a?

Tra loi:

Con ctr quan sat thyc tai don gian nhw n6 dang 1a lién
“thay dugc" phap “sinh di¢t”. D6 khong phai la tim
cau ma la kham pha va phat hién Sy That.

Nhan sinh cac phap sinh

Nhan diét cac phap diét

Tam thoat khéi vé minh

Lien thay phap sinh diét

Ngay 23-06-2016
Cau héi 285:
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Kinh bach Thay. Con xin trinh phap cing Thay. That
ky diéu, con khdng biét noi gi hon dé tri an Thay. Lau
nay con con ling xang tim kiém hoc hoi Phat Phap,
nhung tir khi con c6 duyén doc mot sb sach thay viét
nhu: Tuyén tap thu thay, Thu Thay trd, Thuc tai hién
tién, Song trong thuc tai v.v... va duoc nghe thay
giang phép truc tiép, ciing vai nhiing trai nghiém gian
nan vat va tir tudi tho, nhing sai lam dwgc mat trong
cudc doi, con da thay va biét. Bai hoc giac ngo tham
thau tir trong dau kho ma ra hon 1a trong hanh phuc
thé gian. Nho biét séng sang suét, dinh tinh, trong
lanh con thdy ra thyc tanh phap ngay noi thuc tai than
tam, khong con lang xang tim kiém 1y twong xa voi
nixa.

Tra loi:
Sadhu lanh thay!

Khong gi bang thiy phap
Gian di, ngay tai day
Khong tim cau, thém bét
Phép tanh vén tron day!

Ngay 29-06-2016
Cau héi 286:
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Kinh Thay. Mahayana tin c6 Pia nguc, c6 Quy s,
Diém vuong dang tra tan vong nhan. Xin Thay cho
con hoi: Theravada co tin nhu vay khéng?

Tra loi:

Mudn thay canh dia nguc
Hay nhin vao chinh minh
Khi kho dau khaoc liét
Thay dia nguc hanh hinh!

Ngay 30-06-2016

Cau hei 287:

Da theo Thay can nhiing pham chat nao dé tré thanh
bac sitot? Lam sao d€ can doi gitta ban than, gia dinh,
va bénh nhéan trong khi thoi gian va cong suc c6 han?
Tra loi:

Biét tuy duyén thuan phap,

Song vo nga vi tha

C6 lwong tam nghé nghiép

Thong dong cdi Ta-ba

Ngay 03-07-2016
Cau hoi 288:
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Kinh thua Thay, lic vo sy can ngdi budng thu cho
than tdm nghi ngoi, thu gidn, luc dy tinh biét ty dong
ung ra. Con hitu su cling thoai mai chu tam vao cong
viéc, vao thai do cuia minh vai cong viéc dy dé co diéu
chinh kip thoi. Néu cam giac san han ndi 1én, minh
truc nhan va quan sat chung véi thai d6 vé tam. Vay
suy cho cung tinh yéu cua thién 1a budng xa dé cho
tinh biét tu van hanh, tuy duyén thuan phap chi
khong nhat thiét 1a phai an dinh thoi gian, noi chén
va céch thuc.

Tra loi:

Pung vay! An dinh khéng gian, thoi gian va phuong
thire chi tam dung trong tuc dé, hoan toan v6 nghia
doi véi chan de.

Hiru sw tam tu khaéi

V0 sw tam hoan khong

CO - kKhong deu sang to

Tam thong, phap ciing thong

Ngay 03-07-2016

Cau hei 289:

Thua Thay! Con muon ké cho Thay nghe vé mot tréi
nghiém ngay hém qua khi con nam nghi vao buoi toi.
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Thuong khi nghi ngoi, con van ludn c¢6 "y thirc™ vé su
nghi ngoi ctia minh. Nhung t6i hdm qua mot diéu gi
khac la da xay ra. Gidng nhu cai dau dc cua con nd di
vang, con chang nghi dugc gi, ma khéng phai theo
nghia tiéu cuc 1a "bdi réi" hay "kinh hoang" dau Thay.
Tréi lai, con cam thay that thu gidn, tuoi tan, va sang
saa. Con khong biét dién ta 1am sao nira. Gidng nhu
binh thuong con la con éch nh|n troi qua miéng giéng,
con thay con, thay thanh giéng, va thay "bau troi"

phia trén. Giong nhu binh thuong con séng trong mot
khong gian nho va toi ma & d6 ludn c6 cha thé (con)
va khéch thé (nhitng thi khdng phai con). T6i hém
qua thi ty nhién cai khong gian d6 né mat tiéu, tu
nhién céi giéng mat tiéu, va con éch con ciing mat
tiéu. Khong chi cai giéng mat tiéu, dé 16 bau troi rong
I6n chéi 10a, ma con éch ciing mat tiéu ludn. Tréng
16¢! Chi mot tich tic thoi! Xong rdi cai giéng tro lai,
va con éch tra lai, moi chuyén déu tro lai. Con lai bat
dau suy nghi ndy no, di ring con nghi dai khai 12 "thdi
nao, hdy ngimg suy nghi". Trong tham tam, con biét
la du minh c6 ngung suy nghi (dugc chang nita) thi
cling vay thoi, chi 1a bit miéng con éch thdi, cht né
van ¢ d6. Con cam thay rat ngac nhién va tha vi vi
trai nghiém nay. Va bay gio con ciling hoi lo lo nira,
vi con ¢t nghi tdi n6 hoai, trong dau tua tsi tua lui
giay phat ngan ngui ngay hom qua d6, ma khong tap
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trung vao nhirng chuyén khac dang xay ra hom nay.
Thay c6 loi khuyén gi cho con khéng a?

Tra loi:

Tét 1am! Lac dau thay hy hitu, vé sau thay binh
thuong, chinh binh thuong 1a Dao!

Khi tuéng hiru ngung bat

Tanh khong lién hign ra

Mat ludn thoi-vi-tinh

Thay khong "ta”, “cia ta™!

Cho nén:

DU mot lan ciing di

Thay phap tanh von khong

Khong cau, khong tao tac

Van ty tai thong dong.

Ngay 04-07-2016

Cau heéi 290:

Thuwa Thay, Bic Téng tin c6 Phat A-di-da, Nam Tong
khong tin c6 Ph@t A-di-da o Tay Phuong Cuyc Lac.
Con ctr thac mac hoai khong bi€t bén nao ding, xin
Thay chi day.

Tra loi:
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Pi 1a ty do tin ngudng ai tin hay khong tin déu la
quyen cua ho, khong nén tranh céi hay bai xich lan
nhau.

Phat ngoai c6 hay khong
Sao bing Phét trong long
Phat trong khdng thiy dwoc
Phat ngoai ché ngdng tréng

Ngay 11-07-2016

Cau heoi 291:

Thua Thay, hoém nay con doc 14 thu cua ban D. trinh
Phap véi Thay, con sadhu qué vi con da hoc dugc rat
nhiéu diéeu. Thﬁy cho con duoc goi loi cam on ban D.,
con cam on Thay.

Ban B. mén, ban viét thu hay qua, lam tho ciing that
hay va con song dugc nhu 10i Thay day nira, MT than
phuc ban qua, MT xin chic mung ban, MT thay ban
dung 1a: “Con nha Tong, da giéng 16ng lai con giéng
canh nira.”

Tra loi:
Thay tang D. va con bai ké dé chlic mirng cac con va

nhitng ai da thdy phap nhiém mau trong doi song that
binh di nay:
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Ai biét séng tuy duyén
Thong dong vd nga - phap
Thay tw tdnh ban nguyén
Long ménh méng vo han

Ngay 13-07-2016

Cau héi 292:

Thua Thay! Con xin thanh kinh tri an sy dan dit cua
Phap. Con xin thanh kinh tri an su khai thi caa Thay.
Véi mot dira con chua tirng tham gia mat to chuc ton
giao nao hay mot khoa tu dudi su huéng dan cua mot
vi thiy nao. Con véi mot tdm thire nhu to gidy tring
vé hoc dao, khdng kién thirc, khdng kinh nghiém
cling chang biét gi vé Kinh Pién. Phap da dan dat con,
dua con mot dudng thang téi gap Thay dé dugc Thay
khai thi véi mot nguyén ly song dao khong phuong
phap. Nhung vai con d¢ lai la phuong phap toan dién
nhat, bai né phu hop véi tat €a moi ngudi du can co
trinh d6 cao hay thap, chi can tré vé voi cudc SOng
thuc thudng ngdy nhu nhitng nguyén ly ma Thay
huéng dan thi sém hay muén ciing sé& thay ra khi nhan
duyén hoi di. Nhan mua an cu con xin kinh dang Ién
Thay vai cau tho:
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Cudc doi huyén thyc khd phan minh
Ciing béi chir T6i an trong minh
Mot doi ao mong bao dau don

Giac Ni¢m quay vé chinh 1a Minh

Ngay ddy thuc tai lien thdy ro

Tam hon nhién trong sang tho ngdy
Moai vo 0a bao nhdn thize xwa nay
Dang léch lac song xa roi Chan beé
Tinh thezc tré vé tron Ven noi Tam
Thoi-vi-tinh khdng mé lam tréi bugc.
Tra loi:

Sadhu lanh thay! Ping 1a tim hon nhién trong séng
mai thay dugc Chan Nhu.

Ngon tir che lap phap

Chir nghia hoa vo minh

Ngay diy tam tich chiéu

Lien thay tdnh bat sinh

Ngay 16-07-2016

Cau heéi 293:

Bach Thay! Thoi gian dau, con thuc hanh quan st
than tam theo y chi qué nghiém trong, vi the thay mét
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moi cang thang. Con tu mét hdi thiy minh chang
mubn gl nira, vi ctr tam khoi diéu gi la con quan sat
thi Chang mubn gi nita. Nhung gio con thiy nhu thé
1a trén chay cudc song. May ngay gan diy con g
dung bai hoc cua mét vi thién su ma con ngau nhién
doc duoc trén mang 1a Vui Thich, di dtng nam ngoi
déu vui thich thi con thdy 6n hon vt nhidu, Thay chi
day gilp con, sao con cang tu cang chang muén gi ca,
ké ca nhiing diéu thiét thyc trong cudc séng?

Tra loi:

Con da roi vao hai thai cuc trong phap hanh, mot bén
qua khic ky mot bén qua vui thich. Vi thé dac Phat
méi n6i dén Trung Pao. Trung Pao chinh 14 tim binh
thuong gitra nhirng théi cuc.

Chi thay hon nhién thoi
Binh thwong méi 1a dao
Quyét chi cang luan hoi
Tim dau chan dién mao?

Ngay 21-07-2016

Cau hoi 294:

Thay a, hom nay ngdi trén xe lan dau tién con hé
thong lai nhitng gi minh d4 trai qua, Xau chudi lai thi
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cude doi con dau nhiéu thang trAm nhung con van
thiy minh that may mén, con di gip duoc Thay, duoc
nghe chanh Phép. Con thay biét on Me Phap, nén binh
than d6n nhan moi thir. Phap mang dén gi ciing duoc
ca, déu la bai hoc va tinh thuong cua Me danh cho
con théi, cai gi cling duoc, con s& nhan hét véi long
yéu thuong, tran trong. Nhu Thay da tirng noi, néu c6
cai gi quy gla trong cudc doi nay thi d6 chinh la khd
dau, con tham thia su sac Thay a. Chinh cudc doi
con di c6 rat nhiéu buéc ngoit, cé khi dau kho dén
cling cuc, nhung sau d6 con lai nhan duoc rat nhiéu
thir khac va lai thdy biét on nhitng dau kho da dén.
Tra loi:

Sadhu lanh thay! That hanh phuc thay cho nhitng ai
nhan ra duoc tinh thuong yéu mau nhiém cua Me
Phap. Chinh trong mét con dau qua stc chiu dung
thay bong thay binh an la 1ing khi nhan ra tinh thuong
yBu tuyét voi do, dén noi thay da thét 1én bai tho:
Me o1i con thua nhé

Con muén méi mudn doi

La dda con nhé bé

Voi vinh Me¢: Me oi!
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Ngay 22-07-2016

Cau hoi 295:

Bach Thay! May bira nay con nghe lai loi Thay day ¢
khoa 4. Con hanh phuc qua Thay a. Con thanh tam
danh lé Thay. Cam ta cong on Thay da chi day Dao
that gian di‘ma Sau sac. Con cling bude dau thuc hén,h
theo loi Thay day. Cudc song cua con nhe nhang biét
bao nhiéu.

Sadhu Sadhu Sadhu!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Chuc ming con di dén véi Pao!
Pao & khfl’p moi noi,

Khong thay, 6m phién nao

ThAy ra, that thanh thoi

Thoét khéi vong dién dao

Ngay 17-08-2016

Cau hoi 296:

Thua thiy, hdm nay con xin chia s¢ mot chit hiéu biét
cua minh a. Khi nhin ;héy dau la cot 161 roi, con mai
biet thi ra lac trudc, bat chudc khép ho mat ngoi kiet
gia, dém hoi tho vo tho ra, diét tham san si cho tam
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minh gidng tam tich tinh, lam tam trai rong tir bi yéu
thwong chung sanh, v.v... tt ca chi 1a bt chudc biéu
hién cua bac giac ngo, con cbt 16i bén trong van chua
thdy gi. Con khi d biét dén cdt 16i roi, thi van sy tu
thong, cha khong can hoc ting cai biéu hién, tung
viéc lam cua nguoi khac nita. Con hiéu ra phap Thay
day 14 di thang tGi c6t 161 d6, khong phai la hoc nhiing
biéu hién kia. Con xin thanh kinh tri an Thay va phap
vi diéu d3 cho con biét d¢én Thay. Chc cho dao hitu
nao con bat chudc biéu hién bén ngoai s& som nhin
thy cot 16i do.

Tra loi:

Sadhu lanh thay!

Bit chwéc ngwoi gidc ngd

Khong bang tw thay minh

Liéu tri Bon Sw That

Méi xirng bac hién minh

Ngay 21-08-2016

Cau héi 297:

Thoi nay khi mang internet phat trién, tai mot dién
dan Phat giao ai cling hang hai thich tha tranh luan vé
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thién. Thuc ra phan 16n chi mudn thé hién ban nga
hoc thirc caa minh ma théi.

M6t hdm, trén dién dan bdng xuét hién mot 1o thién
su tham gia tranh luan thé ndo Ia thién? Lao su ké:
"Ta ngoi thien tur nam chin tuoi, den nay tinh ra hon
tam muoi nam, ta cing chua bieét thien la gi'™

Nghe loi noi khiém cung cua lao su, tam con nhu bi
chan dong, chot nhan ra cai téi to 1on day chap trudc
caa minh...

Tra loi:

Dung vay!

Luén thién cang xa thién

Ngoi im ciing dao dién

Song tuy duyén thuan phap

Mei thoat khéi ndo phien!

Ngay 23-08-2016

Cau héi 298:

Kinh bach Thay, khi Btrc Phat gidc ngo su that céch
day may nghin ndm, Ngai chi ndi vai cau la nhiéu
nguoi da giac ngd. Sao bay gio nhicu nguoi hoc hét
Kinh Luan van khong giac ngo?
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Tra loi:

Xwa Phit-da chi thang
Ngudi nghe lién thay ngay,
Nay vé voi thém that,

Kho thay dwoc lam thay!

Ngay 28-08-2016

Cau héi 299:

Kinh Ie Thay, con bat man vé tinh yéu, su nghiép, ban
be, vé khi sic ngay cang xudng cap cua con. Quan
trong nhat 1a trugc khi nghe Thay giang con di tu
thién sai phuong phap (con dinh rat sau va thich céi
cam giac d6). Con khong muén than trong, chd tam,
quan sat nhu Thay day dé roi cam giac do bi tan bién
di. Con khong mudn 13 ngudoi sdng sang sudt, dinh
tinh, trong lanh trong khi con khong c6 su nghiép,
tinh yéu, ban bé. Con hira hen khi nao c6 dugc mot
trong s6 nhirng thir d6 thi con méi chiu thay d6i nhan
thirc va hanh vi. Chua c6 thi khoi tu tap gi hét.

Nhung Thay oi, rdi con s& ngay cang tham san si va
khong biét tdm con sé dan con di dau?

Tra loi:
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N luc thién ciing sai
Buéng lung cang sai nira
Pwoc-mat chang phai hai
C6-khong chi cho mét!

Ngay 01-09-2016

Cau héi 300:

Kinh bach ‘Théy! Trén duong luan ho6i 1am sao d’é
chac chan rang minh khong tr cho sang di vao chd toi
va luon gap chanh phap dé tiép tuc tu tap.

Tra loi:

Tram luan hay giai thoat, ngo hay mé, chanh hay ta
khong phai ¢ bén ngoai ma ¢ ngay trong tdm moi
nguoi.

Thwong tw tri: ngd tanh

Khoéng biet minh: tdm mé

MEé: tram luan kho hai

Ngd: giai thoat nhiéu khé!

Ngay 05-09-2016
Cau héi 301
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Bach Thay, theo kién thuc kinh dién con biét phap
vbn d3 hoan hao va vé sur tri hay can ban tri ciing c6
san noi modi ngudi nhung tai sao chdng sanh van vo
minh &i duc, sinh tir ludn hdi va vi sao phai c6 thém
hau dic tri m&i hoan toan giac ngd? Lam thé nao dé
¢ hau dac tri?

Tra loi:

Chinh vo minh &i duc dan dat vao sinh tir luan hoi dé
t6i luyén hau dac tri khi duoc su soi sang cia vo su
tri. Phap hoan hao chinh la ¢ sy ky di¢u do!

Tri vo su rong ling

Tuy duyén tam khéi sinh

Thay hét thay twéng dung

Tri hau dic hién minh

Ngay 07-09-2016

Cau héi 302:

Thay oi! Con xin trinh bay mét trai nghiém nho dém
qua.

Con 1a nguoi rat dé xac dong: gian, budn, so hai,
thuong cam, phan khich. .. khi xdc canh. Sau mot thoi
gian quan sat cam xuc dién ra bén trong qua sy tiép
xtc bén ngoai, dém qua nhu thuong Ié di lam vé, con
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an com véi gia dinh rdi ngdi xem mot doan phim, khi
c6 nhitng canh nhay cam, bét chot con nhan ra cam
xtc chuan bi xuat hién va no tu ding lai tac khic,
ddng thoi 1an dau tién con cam nhan dugc mot sy mét
mé, tinh ling, trong veo... khong dién ta dugc. Con
van dang nghe, thiy phim dang dién ra, con van hiéu,
nhung bén trong lai khdng ¢ gi, hoan toan khéng co
gi, tat ca chi dién ra vai gidy! Con chot cudi 03, vi
diéu nay qua mai la. La lam Thay oi!

Tra loi:

Pung 14 phap dén ludn mai la! Nhung vi ching ta
quen nhin moi su moi vat qua nhitng khai niém da
biét nén thay chang cé gi méi la. Nhitng khoanh khac
bat gap ty nhién v6 tdm nhu vay méi la thuc "thay".
D6 chinh 13 ¥ nghia caa cau tho: "Nhan gian chi kién
thanh son tu, thuy thinh vién dé tham xi tham"
(Nguoi doi chi thdy miii xanh dep, ai nghe tiéng viron
tan tham sau?)

Chi biét twéng khai niém

Sao thay dwoc ban nguyén

Khoanh khac tam réng ling

Chet ngd tAnh thadm uyén
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Ngay 08-09-2016

Cau heéi 303:

Bach Thay. Con cam on Thay di tra 1i cho con bai
tho néi vé vo su tri. Nhung con mong su chi day cho
phuong phap dé dat dugc vo su tri. Theo con hiéu,
nguoi dat vo su tri thi khi tmg dép khong thong qua
suy nghi nhung khong trai tri kién Phat. Con xin cdm
on su chi day cua su.

Tra loi:

V6 su tri thuong soi sang, chi tai vong cau ma khong
thay d6 thoi!

Mudn dat vo su tri

Chang khac ga tim dau

Twéng dau minh da mat

Nén cir mai vong caul

Ngay 17-09-2016
Cau hoi 304:
Con mong duoc Thay chi rd phéap tu "Phdn van van

ti tAnh". Con nghe nhiéu Thay giang nhung chua
hiéu, mong Thay chi day cho con.

Tra loi:
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Tu tanh & ngay noi thuc tai than-tho-tdm-phép, chi
can thuong than trong, chid tam, quan sat moi sy dén
di mot cach tu nhién ngay day va bay gio nhu né dang
|4 thi thuc tanh phap lién hién hién.

Noéi lam thwong than trong

Ludn tron ven chd tam

Ling nghe, quan sat rd

Pén di phap ling tham

Ngay 28-09-2016
Cau héi 305:
Kinh thua Thay! Thuc tAnh phap va cai biét rong lang

trong sang khong phai la mét phdi khong thua Thay?
Con xin cam on Thay.

Tra loi:

Khoéng mot ciing khong hai

“Mot”, “hai” deu khai niém

Chi thay tanh ban lai

Dirng phéan chia ning sé'!

Ngay 28-09-2016
Cau hei 306:
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Bach Thay, con thuong nghe Thay nhic nhiéu lan
cum tir "da ngén logn tdm". Theo con nghi diéu nay
cling tuy treong hop, néu da ngon chi dé tich liy kién
thic, it trai nghiém bang phéap hanh thi khé tranh khoi
loan tdm, d6 13 so tri chudng. Nhung tuan rdi con
nghe Thay day néu da ngdn ma cang ngay cang nhan
ra nhiéu su that thi cang tét, nhu vay dau c6 gi phai
s¢ loan tdm. Con nghi nhu vay c6 dung khong a, Xin
Thay chi day. Con xin tri an Thay.

Tra loi:

Dung ra 1a "Pa ngén da qua” tac 1am 1oi hay nhiéu
chuyén tat nhién d& “hd miéng mdc quai”. Con "da
thie loan tam” tac 18 thuéc vao kién thic sach vo,
Kinh dién, nhat 12 bi cac thir Luan Giai doi sau ning
khai niém ngdn tir cua 1y tri ngan che kho truc nhan
Su That nhu n6 dang la. No6i nhu 6ng thg moc trong
C6 Hoc Tinh Hoa "Kinh dién ciing chi 1a can ba cua
Thanh Hién". Hoac Nho giéo c6 cau: "Tdn tin thu bat
nhuw vé thu" - tin ca vao sach chang tha khong sach
con hon. Con Nietzches thi néi: "Chang tha I thang
dién cho chinh minh con hon lam bac Thanh cho tw
trong cua ke khac™. Vi vay dtc Phat day trong Phap
CU 72 kién thirc 12 s tri chudng: “Quad thdt diéu nguy
hai, ngwoi ngu sinh s¢ tri (fattam), huy phan sang
ciia minh, tw ché dau chinh né!” Vi vay:
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Mot sach ham sé' tri

Tich luy nhiéu kién thic
Cang luan giai chi ly
Cang thém sé tri chwong!

Ngay 02-10-2016

Cau hei 307:

Xin Thay cho con hoi. Trong Phap Cu Kinh dirc Phat
day: "Y dan dau cac phap, y lam chu, y tao tac tat
ca..." nhu vay tu tap la phai ché ngu y.

Nhung sao trong Kinh Tuwong Ung chuong 1, khi mot
vi Thién nam noi:

Chd nao ché ngu y

Cho ay dau kho tan

Che ngu y hoan toan
Thoadt dau kho hoan toan.
Thi duc Phat lién tra 1oi:
Khéng nén ché ngu ¥
Hoan toan vé moi mat
Cho cb ché ngury

Néu~tu" chu dat dwoc

Cho nao ac y khoi

Cho ay che nguy.
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Tra loi:
Ciing mot cau chuyén tuong tu, hon mdt ngan nam
sau, khi Ngoa Luéan néi:

Ngoa Luan hitu ky lwong
Nang doan bach tw tuong
boi canh tam bat khoi
Bo-dé nhat nhdt truong
Luc T6 Hué Ning lién dap:

Hué Nang mot ky luong

Bdt doan bdch tw tuong

Dai canh tam so khai

Bo-dé canh ma truéng

Nhu vay, khong phai ché ngu tat ca y ma chi can
thay rd y sinh diét thé nao dé khong chap thu y bat
thién 1a duoc.

Khong can bt dit y
Chi can thay y sinh

Sinh réi tw hoai diét
Khong tru méi cao minh

Ngay 09-10-2016
Cau hei 308:
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Cudng phong bén ngoai dang xay dén véi con! Va
con ciing dang tng dung loi Thay: "Chi thdy théi,
khdong xen bdn ngd vao...” 1la dugc. Con cam on
Thay!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! B¢ chinh la:

Cudng phong b&o té ngat troi

Khuc vo thanh van ngan doi vo thanh

Méi hay tw tanh bat sanh
Phap tuy duyén khei, tinh anh té twong

Ngay 28-10-2016

Cau hei 309:

Kinh thua Thay, theo con biét thi it nhat 500 nam sau
duc Phat nhap N‘iét-ban mai cé tho tuong Phat. Hau
hét tuong Phat déu duogc tac theo cam hing cua nghé
nhan va hinh tuéng mo phong theo dién mao cua
ngudi dia phuong moi nude. Dan dan phan dong Phat
tu tin rang Phat that giong nhu hinh twong ho tho
cung. Thay nghi thé nao vé hién tuong nay?

Tra loi:

298



Chze MG @gc G.

VIEN MINH

Tho tuong Phat chi c6 tinh tugng trung dé nhic nho
chung ta giac ngdé Su That. Vi Phat ¢6 nghia la Giac
ngd Su That. Vay cach tho Phat tét nhat 1a tu phat huy
Tam Phat noi mdi ngudi.

Phat trong tam chang sinh

Ngoai tdm khong c6 Phat

Thay Tam Phat méi minh

Gia twéng déu khong that!

Ngay 01-12-2016

Cau hei 310:

Con cdm on Thay da danh thoi gian tré loi cau hoi
cua con, cau tra 1oi cua Thay da gitp con thau suot
dugc nhiéu mac du con con so co. Con hiéu y Thay
1a tam thuong choi sang nhu trang ram tuy nhién can
trai nghiém thuc té qua tai nghe mat thay trung thuc
dé truc nhan Sy That, con hiéu nhu vay c6 diang
khong a?

Tra loi:

Phai, con hiéu rat dung!

Tring tron thuwong tich chiéu

Soi sang khap muén loai
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Nhu tim thwong thé nghiém
Thau suot khap trong ngoai.

Ngay 09-12-2016

Cau hei 311:

Nhan nghe phap thoai khoa 16, con cam hung viét bai
tho trinh Thay:

Chang tim, chang kiém, néi chi tu

Bat ngé, chdp mé, khac chi tu ’

Chi thay vang trang thuong chieu sang
Dau cung Bong Ha voi Xuéan Thu

Tra loi:

Twc Tam, tic Phat cé sao tu

Chap nga, chap nhan chang khac tu
Rong liang hon nhién cung Nhat Nguyét
Sang trong tich tinh véi Xuan Thu.

Ngay 11-12-2016
Céu hei 312:
Thua Thay, con thay budn qua. Con vira méi ly di vi

khong co6 tinh thuong yéu, thong cam. Nhing suy
nghi vé Kiep nguoi hién Ién khién con buon b, va
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cam thay c¢6 don. Cudc séng bat minh truong thanh
theo nhitng c4ch that dau dén Thay a. Vi vay khi nao
con ciing c6 cam gi4c nhd vé mot quing doi twoi dep
ma con di trai qua trong mot kiép song qua kht day
hanh phuc, moi ngudi & d6 rat thuong con, va bay gid
con rat nhd moi nguoi. Nhiéu dém con cir 1am bam
rang con nhé moi ngudi 1am, ¢ thé gian nay chang c6
gi vui ca. Bén ndi con khong biét nén nguyén giac
ngo giai thoat hay nguyén duoc quay vé chdn cii binh
an.

Tra loi:

Duc Phat da day “qud khir khéng truy tim” Vi du Kiép
s6ng qué khtr ¢6 1a hanh phiic chu Thién ciing di qua
roi. Va “twong lai khong wéc Vong” vi du d6 1a Niét-
ban hay Tinh Do thi van chi 1a wéc mo. Sao con
khong thay “mdnh dat binh an chi ¢ trong tam hon”
con ngay day va bay gio?

Khi bat an dirng nghi téi mot chdn binh an nao khac,
vi nhu thé con lién cam thiy c6 don va thit vong. Néu
biét cam nhan ndi c¢6 don mot cach tron ven con s&
thdy c6 don ciing chinh 12 hanh phiic. Nguoi ban than
thiét nhat chang bao gio roi con d6 1a chinh con, véi
tat ca nhirng ndi niém dau kho chan chudng dang can
con thuong yéu, thong cam, nhung con lai mong cho

301



. o -
Chae Wle Jee (g
VIEN MINH

mot su thuong yéu thong cam bén ngoai! Vi vay dic
Phat day (Dhammapada 160):

Tu minh nwong twa minh

khong nwong nho ai khac

Chi véi tam thuan tinh

la ché nuwrong khé duwoc

Thuec ra, tm con vén rat thanh tinh trong sang, nhung
vi dat sai hudng nén tim kiém bén ngodi ma bi 6
nhiém bai nhitng cau ué ngoai lai (agantuka). Biét tro
vé chinh minh, khdng c6 chén binh an nao hon.
Huwdng ngoai tim an binh

Khac chi tim hoa ddm

Khéng tré lai chinh minh

Biét tim diu c6 quan?

Ngay 16-12-2016

Cau héi 313:

Thua Thay, c6 phai do sau can tiép x(c Sau tran ma
sinh ra luén hoi sinh t? Nhu vay chi can thién dinh
dé ngan tiép xtc can tran thi s¢ dugc giai thoat?

Tra loi:
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Tt thién Bat dinh chi mai giai thoat khoi Duc gigi
nhung van con tham ai trong Sac gici, Vo Sac gidi,
chua phai thoat khoi sinh tir luan hoi!

Can-tran-thic vo ti
L§i tai y khong minh
Hinh thanh ai, tha, hixu
Méi luan hoi tir sinh!

Ngay 18-12-2016

Hoi 314:

Con thua Su Ong, con mudn hiéu mon Vi Di¢u Phap
qua ma con hoc hoai khong hi€u, con thay tam nay
tdm kia nhiéu qua con nhé khong hét dugc. Gio con

phai 1am sao thua Su Ong‘7 Con khong c6 khai niém
gi ca nhung con mudn hiéu qué.

Tra loi:

Purng tim Vi Diéu Phép
Phap chang ngoai than tam
Ngay day soi sang lai

Lién thady Phap uyén tham
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Ngay 18-12-2016

Cau hei 315:

Con thay minh bi ket vao cai ty ngd. Da c6 1an Thay
nhac con "Phdp khong, nga ciing khong" nhung lau
lau con cling bi ket hoai. Con quy duéi chan Thay
danh le xin Thay tu bi ciu con.

Tra loi:

V6 nga qua hi’én nhién, nhung néu con khdng ket vao
ban nga dé thay n6 chi la ao tudng day phien ndo kho
dau lam sao con thay dugc v0 ngé!

Vuéng ngé méi thay nga,

Thay nga, biet ngad khong

Ngé khong ai con vudéng

Chi tai thay chwa thong!

Ngay 31-12-2016

CAau héi 316:

Thua Thdy, con sau thoi gian hanh thién va trai
nghiém thuc t&, bay gio con thay cai "khong tén" do
¢ Ca 6 can a. Mat thay con ciling thay co cai do, tai
nghe cling vay, miii r;gﬂri, than dung‘ cham, ngay ca
khi vong khai Ién, biét do 1a vong lién giac ngay do
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a. Du con cling nhiéu lic quén minh tuy nhién sau do6
la nhé lai duoc a.

Tra loi:
Thay dugc phap khong tén la tét, nhung c6 tén ma
khdng chap ciing tt.

C6 tén hoac khong tén
Tanh Biét déu vo ngai
Néu chi thay mét bén
Chuwa thong dong tu tai

Ngay 05-01-2017

Cau hei 317:

Con cam on Thay da chi cho con vé Tanh Biét. Trudc
gio con van con tu theo Tuéng Bict - y thie day ly tri
cua ban nga. Nay con bat chot thay duoc Tanh Biét
tu chicu, khéng can no luc cua “cai Ta ly tri” day ao
tuong. Con rat biét on Thay!

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chtc mimg con da thay!

Tanh biét thwong tu chiéu
Ngay d6 thay chan nhw
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Chi vi theo vong twéng
Quén Tanh Sang* vo tuw

*Pabhassaracitta

Ngay 13-01-2017

Cau hoi 318:

Thua Thay, con hay bi mét méi nén méi tap quén tho.
Dua trén 12 duyén khoi con suy luan rang c6 than
sinh ra xdc rdi cam tho moi, dau, sau d6 sinh tdm
budn, chan nan, roi ci luan hdi tién trinh tim do lam
su mét moi kéo dai, sinh ra cac hé luy khac nhu but
rat, phong tam, dao dong, roi lai ¢ khuynh huéng
tim dén tha vui giai tri dé giam bot sy mét moi. Thinh
thoang con ciing tu nhac rang cam tho khong phai caa
ta, chi cd su mét nhung khong c6 ai mét. Con chi suy
luan trén ly duyén khai chir con khdng thyc thay dugc
dién bién cua nd. Xin Thay chi cho con cach lam cha
duogc cam tho.

Tra loi:
Con suy luan dung nhung d6 chi 1a kién thic cuaa ly

tri, chua phai trygc nhan tron ven cam tho khi n6 dang
dien ra. Can budng thu mai c6 thé soi sang, lang nghe,
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cam nhan duoc trgnglthéi mét méi, chan nan d6 mot
cach trung thuc dé thay ban chat that caa no.

Khong can lam chi tho
Chi thdy phap dang 1a
Tho dén - di, sinh - diét
Khong phai ta, cia ta

Ngay 13-07-2017

Cau héi 319:

Thay cho phép con dugc co vai dong tdm sy a. Vi bay
gid con hanh phiic qua. Mdi khi nghe bai giang ciia
Thay con thdy trong con tran ngdp cam giac hanh
phuc nhe nhang, thu thai, c6 lic cam giac hanh phuc
dén roi nuoc mat vi nghe Thay giang con duoc khai
mo ra rat nhidu. Va ca nhitng luc trong cugc séng
cling vay, lic ng01, luc dung, Iac di, lac nam, lac [am
vi€c... mOt cam gidc nhe nhang, mat mé, hanh phtc
lam sao!

Thua Thﬁy, thi ra lic ban dau con hoc dao véi tm
trong sang, khong mong cau giai thoat ma chi cén
giac ngo thi con lai thay ra nhleu diéu hon khi con ¢
gang muon hoc nhiéu, mudn biét nhiéu Phat phap.
Cang mudn biét nhiéu kién thirc thi con lai cang bi
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ket vao d6. Nén con da ty hoc dao theo cach may mo
riéng cia minh. Mot ngay no con dang dau khé vi tinh
yéu thi dot nhién con phat hi¢n ra ban nga cua minh
khi doc mdt cau noi cua vi phu nhan Mallika trong
truyén co Phat gido, lic 4y con mudn quy sup dudi
chan Puc Thé Ton. D6 1a trai nghiém dau tién khi con
hoc dao.

ROi moi giai dép cho nhiing thic mic vé dao dén véi
con mot cach ky diéu, nhu ting méc xich lién tiép
nhau. C6 luc doc sach, c6 luc doc dugce chi vai dong
ngén ngui cua mot vi Thién su hodc mot doan ngén
trich trong Kinh ma con cam giac nhu c¢6 luéng dién
chay doc than nguoi, co6 khi roi nudce mat. C6 nhiing
lac bat chot thiy ra cling gidng nhu tia chdp 16e sang
roi tat, 6 lic nhu mé mat ra tinh ngu, nhung chia s¢
v6i nguoi khac thi ban khong hiéu ma con cho rang
con tu sai. Ban hiéu biét nhiéu vé Phat phap nén con
khong no6i nira va nghi c6 khi minh tu sai that, khong
chirg minh bi tdu hoa nhap ma rdi, nhung lai nghi
tau hoa nhap ma thi tim khong thé sang sudt va binh
an nhu vay nén con chi im ling roi lai tiép tuc may
mo.

Luc d6 con khong cb gang tu gi ca, chi quay vé véi
chinh minh, s6ng tron ven véi hién tai vi théiy minh
chi c6 thé thyc su séng ¢ hién tai ma thoi, néu khong
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song tron ven tirng gidy timg pht thi cling giéng nhu
minh da chét rdi chi doi t6i lac tit thé méi dem chon.
R6i con méi thiy a thi ra minh khé 1a do thai d6, minh
kh6 1a do chinh cai ban nga théu dét 1én, minh kho 1a
do minh bam viu, chi cAn minh budng di cai thai do
bam viu, budng di cai ban ngd ao tudng 1a hét kho
ngay (diéu nay do c6 mot 1an con bi bénh ning, tu trai
nghiém ma nhéan ra).

Cudc séng nay day cho con nhirng bai hoc that b ich,
con khong con so dau kho ma con co cam giac biét
on, 1ay dau kho 1am bai hoc giac ngd cho minh (du c6
luc cling kho s& 1Am con méi hoc ra), ai roi cling s€
hoc bai hoc giac ngd cua minh. B¢ la diéu thir hai khi
con hoc dao. Va rat nhiéu diéu ky diéu ma con khong
thé ké hét ¢ day. Theo d6 1a nhiing duyén lanh lién
tiép dua con biét dén Phat giao Nguyén thuy va dua
con dén gip Thay, nghe thay giang, con di vd oa!
That hanh phtic lam sao!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Chinh nho con tu biét tré vé tron
ven 13 biét chinh minh, khong chay theo s& tri s¢ dac
nén moi co sy twong thong trong cam Ung dao giao
ky diéu nhu thé! Chtic mimng con!
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Pao: hon nhién trong sing
Ngoai sé dic, so tri

Binh thwong, tim rong ling
Ngay do ro Duong Di

Ngay 25-01-2017

Cau héi 320:

Dao gan ddy con tu tip nhiéu hon, thuong cung lay,
tung Kinh, niém Phat ma con thay sao c6 nhiéu
chuyén khong nhu y xay ra voi con. Rat nhiéu chuyén
don dép t6i ma con tuwdng ching khong vuot qua
dugc. Cir chuyén nay chua xong 14 dén chuyén khac.
Nhiéu ltc con bé tic lim. Pung 1a “Hoa v6 don chi”.
Tam con ctr bi dong khong yén duoc. Con thdy minh
kho hon lac chua tu tap nhidu lam. Nhu vay c6 phai
do con tu sai, khong nhiép tam dugc nén méi kho nhu
vay hay l1a do con dang trd nghi€p? Hay 1a vi mét 1y
do nao d6 nén con méi vay? Kinh mong Thay tir bi
chi day.

Tra loi:

Do con tu dé mong hét khd ma khong biét rang chinh
kho gitip con tu. Tukhéng phai la lanh kho trong Kinh
K¢& ma can dbi mat voi sy that dé thdu hiéu kho va
nguyén nhan cua nd.
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Tu khong dé hét khé

Hét kho lay gi tu?

Thay kho tim khong dong
Méi chinh la ¢cong phu

Ngay 29-01-2017

Cau heoi 321:

Kinh bach thay, con c6 bai tho “Biét séng tuy duyén”,
kinh mong thay xét duyét.

Co dui cao thdp, 7
Ong nhe nhang nho.
l?dt tdm‘tu’oi mai,
Ong ngai than nhién.
Tra loi:

Khéng can nho cé
Chi thay cé thoi
Khong lay khdng bé
Chang 6ng chang toi!

Ngay 29-01-2017
Cau hei 322:
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Con mdi ngay déu niém Phat. Tir lic con ngu day thi
da nghe tiéng niém Phat trong dau, ¢6 ldc cau niém
tu khoi, ¢6 1ac con tu minh niém tham mot tiéng thi
nhitng cau niém Phat 4y ciing tuan tu ndi tiép nhau
theo tirng dong tdm thai cua con, chi khi con ngu cau
niém Phat mai dirng. Xong khi con thirc day cau niém
Phat 4y lai tiép ndi vang Ién trong dau. C6 ngudi noi
nhu vay la niém dén chd thuan thuc, c6 nguoi néi nhu
vay la bi niém am anh, tam khong réng ling duoc.
Thua Thay, vay d6 1a t6t hay xau?

Tra loi:

Bat cir niém diéu gi

Khién tAm tu thém ning

Tot xdu déu xa ly

Pé tam hon rdng lang

Ngay 03-02-2017

Cau hei 323:

Kinh bach Thay! Sang nay con chot thdy tdm ling
trong la thuong, n6 hoan toan ty dén, khéng do con
cd gang tao ra. Ngoai canh ciing hoan toan lang yen

khong c6 ranh gioi gitra tam va canh nira. Tat ca déu
nhu dong nhat trong sy an tinh hoan toan. Chi nhu
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mot chép nhoang roi moi sw tré lai binh thuong,
nhung con cam thay nhu hé moé mot chan troi méi me
vuot ngoai nhirng hiéu biét tam thuong, han hep trong
doi song khuon dinh hang ngay!

Thua Thay, phéi chang d6 1a thyc tanh chan dé, latich
diét twong hay trang thai tich tinh nhu Thay thuong
noi den?

Tra loi:

Phai, d6 chinh 1a chan dé - trang thai tich tinh (sant)
cua tam va phép - khi bong vang bong cai “ta ao
tudng” lang xang.

Mot thoang hién chan nhw

V& tan bao vong tuwéng

Nhu bit gip thai hu

Giira trung trung duyén khei

Ngay 06-02-2017

Cau hei 324:

Kinh thwa Thay cho con dugc hoi la "Tam" nam ¢
dau? Theo con quan sat thi thay tam khong nam trong
than, khong nam bén r]goai, khong nam trong néo hay
h¢ than kinh, khéng nam ¢ trong tim hay trong mau...
Khi nghe thi con biét c6 am thanh, khi nhin thi con
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thiy c6 sic... roi tam khai sanh nhu thé ndo va diét
nhu thé nao con déu thay biét nhu vay, nhung con sg
su thay biét nay khong chon thét vi van con sy thay
biét cuia hé than kinh ndo bo. Vi du Thay gd cai ban
thi con van nghe nhung con s¢ cai nghe nay la do am
thanh tiép xdc vai tai roi truyén dan dén hé than kinh
lam cho nghe, con nghi cai nghe nay la cai nghe
khong trung thuc. Mong Thay chi rd thém.

Tra loi:

Thién dtrc n6i: “Chdn gidc vé céng, can tran hatgi”.
Vi tanh biét qua 5 cin khong co khai niém sai hay
dung, no6 chi phan anh thuc tanh mot cach tu nhién vo
tam thoi. Chi khi khoi thé tri vong thirc mai bop méo
su that.

Khéi ly tri muén biét

Twéng biét do nga sinh

Ngay d6 chi thiy biét

Tanh biét lién tu minh

Ngay 08-02-2017

Cau héi 325:

Kinh thra Thay! Con c6 mot thic mac mong Thay
giai dap. Sang nay ngoi thién con thay Tanh Biét lang
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I& soi sang nhitng "cau chuyén" dién ra trén bé mat
tam nhu dang xem phim. Tu dung c6 mot cau hoi hién
ra trong con: Phai chang 121 tam, 52 tam s& va Cac
sac do tdm sinh chi 1a nhitng "cau chuyén" cua Tudéng
Biét? Va khi Tudng Biét dinh tinh sang subt (tri kién
thanh tinh) lién nhan ra Tanh Biét tich tinh vi diéu.
Nhu vay, ¢6 phai Tanh Biét chinh la Niét-ban ma Vi
Diéu Phap néi dén? Vi vay ma Thay day la Niét-ban
da co san, chi can quay lai 1a thay? Nhan thic nay
khién con viing tin hon trong phap hanh. Con thay
nhu thé ¢ dung khong xin Thay giai nghi cho con.
Con cam on Thay nhiéu.

Tra loi:

Duc Phat dinh nghia Niét-ban 13 doan tan tham, san,
si. Khi Tudng Biét khéng con tham san si (cham dut
Tap dé, Kho dé) tri kién lién thanh tinh nén da tré vé
v6i Tanh Biét (Pabhassara Citta) rong lang trong sang
(Pao dé, Diét dé).

Twéng Biét duyén tran khai

Tanh Biét van sang trong

Phap tanh thwong tich tinh

Niét-ban nhat thiét khong*
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*Khoéng sinh, khéng hiru, khéng tac, khéng thanh
(Udana)

Ngay 08-03-2017

Cau hoi 326:

Thua Thay! Con va anh con da q}lyé't tdm phat nguyén
xuat gia theo Phat. Tuy nhién, gan day ba me¢ con hay
nghe nhitng 161 nguoi ngoai noi rang: di tu la tron
tr:émh, la tiéu cuc hoac khéng thiét thuc trong cudc
song. Cho nén ba me con cling hoi hoang mang mac
du van ung ho tui con xuat gia. Gio ching con phai
lam sa0?

Chung con xin cam on Thay.

Tra loi:

Dbay la co hoi giup cac con binh tinh, sang spét xem
Xét k¥ cang quyet tam cua minh, vi viéc xuat gia c6
th¢ khong don gian nhu cac con suy nghi. Vi vay
khong nén bong bot, voi vang.

Tuy hoan canh ma w&ng

Tuy tinh huong ma an

Biet nhan nai, cho doi

Khong nén qua vi vang
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Ngay 05-04-2017

Céu hei 327:

Trudc day khi thuong tap thién dinh con cam nhan
duoc su binh tinh, Véng lang va an lac. Nhung 1O, tat
ca su nhe nhang, tinh lang ma con cé thé cam nhan
dugc khong con nira khi con tro ra ddi dién véi con
nguoi. O cong ty, trong gia dinh va ngoai xa hoi, noi
nao con ciing c6 nhitng khac tinh. Ra khoi gio tap
yoga, thién dinh, khi d6i dién véi canh nghich, con lai
san si, chan ghét...

Tra loi:

Thién dinh, yoga chi giup con an lac tam thoi, nhung
cang mudn giit an lac cang khé dbi dién véi nghich
canh. Chi khi con du binh tinh sang sudt rd biét minh
trong moi hoan canh mai gidp con that sy binh an.
Chu dich cua Dao Phat la gidc ngo su that, khéng phai
tim an lac.

Ghét biét tam dang ghét

Thwong biét 10ng cé thwong

Ghét thwong sinh ri diét

Tanh biét van té twong
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Ngay 11-04-2017

Cau héi 328:

Thwa Thdy, sang nay tra dao con c6 hoéi: Lam sao
phan biét duoc dau 1a chanh kién dau 1a vong thuc?
Thay day “Pang véi phan biét theo Iy tri ma trong
thay chi thdy théi” nhung lic d6 con chua hiéu. Trua
nay, trong khi dang rira chén con chot nhan ra y thay
day.

Con hicu chanh kién la tryc nhan sy kién qua trai
nghiém thuc té, khdng phai qua kién thirc hoc duoc
to Kinh Luan. :'Ché}nh kien thuc te" do tu chirng khac
véi "chanh kiejn kien thuc" vay mugn tir sach Vo, suy
luagn. Con muon hei c6 phai tam sinh chanh kien maéi
thay phap, neu tam khong sinh lam sao chang ng
Niét-ban?

Chanh kién tir tam sinh

Thay phap tir tam khoi

Neu tam khong sinh khoi

Liéu co thay Nieét-ban?

Tra loi:

Con hiéu dung, nhung chanh kién do tam sinh thi

chi trén maty thlfl’C,’ tam bat sinh mai that su chanh
kién chirng ngo Niet-ban.

318



Chze Mu @gc '&.

VIEN MINH

Chanh kién vén bat sinh
Chi tuy duyén soi sang
Thay phéap, Tanh tw minh
Niét-ban: Tam tich tinh

Ngay 11-04-2017

Cau hoi 329:

Séng tly duyén thugn phap
Thugn phap cu tuy duyén
Gioi dinh tué thuwong nhién
So g1 khong dung Phap.
Con thdy nhu thé. Kinh xin thay khai thi.
Tra loi:

Phai!

Tam tron ven rd biét

Chi thuan phap tuy duyén
Song vi tha vo nga
Thwong tw tai an nhién
Ngay 15-04-2017

Céu hei 330:
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Con hoan hy nén muén ké Thay nghe mot chuyén.
Con doc trong muc Thu Vién trang Trung Tam Ho
Téng cd viét rang viéc bao hiéu tét nhat 1a huéng bd
me dén Phat Phap. Me con 1a nguoi khong tin Phat
Phép nén ciing cAm con di chua. Riéng con dao nay
tin vao nguyén ly giac ngo ma Thay hudng dan. Tin
vi con thay ro ding trong thyuc té cudc song ma con
da trai nghiém qua. Con khéng biét c6 phai do niém
tin cia con ma thay d6i dugc tu tudng cia me con
khong. Con ké cho me 1 con biét Thay va mang on
Thay. Lan dau tién, me con néi bita ndo me vao Sai
GoOn dan me di xudng Thay. Con cam thay rat vui. Roi
mot hdm me con bao dang nghe mot Su giang phap.
Con sung sét! Ca doi me con khdng bao gio tin Phat
Phap kia ma. Thi ra me con dang nghe phap Thay
giang. Me noi trude day khong tin vi thiy nguoi ta
mé tin qué, bay gio nghe giang mai biét Phat Phap rat
thuc té va hitu ich. Thé 1a me con thay doi hoan toan.
That ky diéu! Con thanh kinh tri an Thay!

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Bung 1a ky diéu!

Phat Phap that ménh mong
Chi can khdng 40 vong
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Khi nhan duyén hoi da
Thay phép tdm lien thdng

Ngay 26-04-2017

Cau heéi 331:

Thay kinh! Gio con thay dugc thién la trai nghiém
cudc sébng nhu Thay di chi day. Con nghi 1a bat ¢t ai
tu hay khdng tu trong cudc sdng nay ciing c6 lic vo
tinh cham dén “vo nga” ma khong hay biét. C6 lan
nhu thé ndy con xin ké: ciing 12 1an con dau kho 18 thé
trong nhu hét thudc chira dé, than thé tiéu tuy khdng
con sac song dén phét bénh, ban con phai dua vao
vién... khi bac si vira ldy mau dé xét nghiém vira rat
kim tiém ra thi nguoi con lim di, luc co thé khong con
st nita con ciing khong biét phai lam gi ma chi thay
rd minh dang dan ngd xuéng. Con chua tirng bi nhu
thé bao gid nén con khong thay so ma cam giac nhe
nhang la lam...

Sau nay khi nghe Thay giang con méi hiéu luc d6 ban
ngd dau hang nén c6 trang théi la nhu thé ma khdng
biét vi sao. Qua loi Thay day con lien hé lai tinh trang
cuia con gilp con hiéu sau hon vé viéc khong mang
ban nga ra tu ma cir d¢ Phap giip minh tu. Tuy rat
kho nhung con sé tir tir theo Thay day 1a suy nghi néi
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nang lam viéc hang ngay vai huynh dé sé than trong
hon, vi trude day con khong duge ai huong dan ti mi
nhu Thay bao gi¢ ca. Con biét on Thay nhiéu lim!

Tra loi:
Sadhu lanh thay!

Lanh thay thay vo nga

Thay phap tw van hanh
Thay danh sic sinh diét
Thay tw tanh Bat Sanh.

Ngay 30-04-2017

Cau hei 332:

Kinh thua Su Ong. Hién tai trong tam con rat bdi roi
vi phai ra mot quyét dinh trong thoi gian sap toi. Vi
ly twong xuét gia, con di nghién ciru va trai nghiém
qua hai dong thién véi hai vi thay khac nhau. Ca hai
dong thién déu co cai hay va dep riéng va ca hai vi ay
déu tbt vai con, mong con xuét gia véi ho ca. Van dé
1a néu con tu véi vi A thi con cam thay s& c6 15i voi
vi B, hoic nguoc lai. Vay bay gio con can phai lam
sao dé 6n thoa. Con hién tai cam thay that kho xu.
Kinh mong Su Ong gitp d5.

Tra loi:
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Sao lai phai theo Dong thién nao ma khéng thién ngay
noi chinh minh? Thuc tai luén ngay day va bay gio
noi chinh con, tim chi trong nhitng Téng moén, Dong
phai? Ba c6 "Dong", c6 "Tong", c6 phuong phap
riéng biét thi da roi vao cuc bo mat roi! Trong khi
thién can ma ra tim nhin toan dién mai khdng bi roi
vao khudn mau do cac Téng mon, Dong phéi ché dinh
chu quan theo trinh d6 caa ho.

B6 Tong, vé lai chinh minh

Bo Dong, bé Phéi, bé Kinh ngén tir
Ngay day thay phap vén nhu

Tuyét khong sé dic: Vo Dw Niét-ban!

Ngay 03-05-2017

Cau héi 333:

Thua Thay! Con c6 vo va mot con, nhung tur khi biét
Phat Phap con c6 y dinh tir b6 kho dau va tir bo nhiing
thir v6 thuong dé xuat gia theo duyén lanh ma giac
ngo, du con biet minh chi méi bat dau, nhung con van
muon thoat khoi kho dau. Vay Thay co loi khuyén
cho con dé con khoi lam dudong lac 161 theo luan hoi
sanh ti. Con xin cam on Thay!

Tra loi:
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Mé hay ngo khéng phai do tir bo diéu gi bén ngoai,
ma tir bo thai do chap tha ta kién va tham &i bén
trong. Vi vay van dé khdng phai xuit gia hay tai gia
ma la ¢ tir bo vong tdm hay khong.

Khé dau do tdm déng
Sinh ti ciing tai tam

Khi tam khong khéi vong
Ngay d6 chang mé lam

Ngay 03-05-2017

Cau heéi 334:

Thua Thay! May ngay nay con song trong tuc dé ma
van khong quén chan dé. Kinh doanh nhung tdm binh

than rd biét moi van dé. Con thay moi viéc cu tién
trién nhu vay 12 tot.

Bdng hdm nay chong con kéu con bo hét viéc di, doi
vé qué lam ruong séng mot minh tu tap, khdng giao
thiép voi ai, dé tim giai thoat cho minh.

Ban than con thay hang ngay budn ban muu sinh va
trach nhiém véi cha me voi chdng con déng hanh véi
tu tap 1a chuyén nén 1am cho dén hét cudc doi, tly
duyén dén duyén di.
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Con phan van qua, mong Thay cho y kién. Con cam
on Thay.

Tra loi:

Con thiy dang. Khong can “1go duyén thugn nga”,
nén song “suy duyén thudn phdp”. Khi nao cung
dudng tu nhién co 10i thoat, nhu Lao Tt n6i “Cung
tac bien, bien tac thong . Chi can song dung tot trong
hoan canh tu nhién, khéng can c6 tu theo mot quan
niém nao.

Viéc gi dén ty dén

Viéc gi di ty di

Ngay day thay ré phap

Tim kiém d4u 1am chi?

Ngay 07-05-2017

Cau héi 335:

Con c6 mot ban khodn. Con cam thay duong nhu tim
ludn biét. Ngay ca khi con that niém hay bi "Quén di"
tuong chung nhu da quén minh. Nhung néu quén
minh sao lai biét minh quén, ro rang co cai biét biét
lubn ca khi quén. Thiy diéu ndy con nghi 1a minh

khéng thé ra ngoai tanh biét dugc. Con nghi nhu vay
c6 dung khong a?
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Tra loi:

Tuéng biét (121 tdm theo luan Abhidhamma hoic 8
thirc theo luan Duy Thuc) ¢6 luc sang ldc tdi, 1dc nhé
lic quén, lic mé lGc ngd v.v... nhung Ténh Biét
(Pabhassara Citta) thi van ludn chéi sang nén thudng
chiéu rd moi tudng biét cua tam.

Thirc cuén theo ddi twong
Tanh biét vin phan minh
Thirc diu ludn sinh diét
Tanh biét von bat sinh

Ngay 12-05-2017

Cau héi 336:

Kinh bach Thay! Cudc séng cia con chtra dyng
nhitng chudi ngay that budn. Nhung tir ngay nghe
phap va thyc hanh nhitng loi Thay day, con birng tinh
thay duoc cudc song day tu ti mac cam cua con 1a mot
hinh thirc ngd chap theo mot chiéu huéng nguoc lai
vé6i nhitng ngd chip ma nguoi khac thuong mac phai.
Piéu con thay duoc 1a 16i séng khép kin cua con
khong tu nhién, khdng trong sang, khong rong lang.
Tir "rong lang” khong thé dién ta duoc hét ¥ nghia
cho dén khi con cam nhan duoc trang thai do. Nhing
loi thay day rat don gian nhung vé cing mau nhiém.
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Chua ggp Thay lan nao, du Thay c6 chap nhan con
hay khdng, con van la mét hoc tro khdng chan dung
cua Thay. Con cir dé cho phap dén tu nhién.

Kinh d6i on Thay.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Thyc hanh dung phap la con da
gap thay roi do!

Khong gdp nhau trén tuéng

Nhung phap tanh von dong

Tri am thwong tao ngo

Gitra phap gioi ménh moéng!

Ngay 13-05-2017
Cau heéi 337:
Kinh bach Thay! Vi cam xGc hoan hy dang trao va

long biét on sau sic con xin viét d6i dong trinh phap
Ién Thay.

Thuwa Thay! Suét thoi gian qua trong trai nghiém phap
hanh con ludn ang dung loi Thay tré vé soi sang thuc
tai. Vang, that 1a bat kha tu nghi, cac nut that ty mo
khi tri tué¢ con buirng buirng sang to niém niém sanh,
ni¢ém niém diét ngay noi than tho tdm phap. Co nhiing
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lGc con &ng Vi cac phap mot cach rat ty nhién khi
phap dén di, con nhu to thong ¥ nghia cua hai mat
sinh tir luan hdi va sy tai sanh ma Thay da truyén trao.
Khi can dbi canh trong tu duy, thién quan, chiém
nghiém co xat noi cac phap con thay vi diéu vo cing.
Thao nao "Bé Tat khong so sinh ti".

Gio day con khong biét noéi gi hon vi nhitng thay biét
vuot ngoai vin tu ngén thuyét. Con thanh kinh danh
1& tri an Thay. Tri &n tat ca cac duyén tan day long
tham sau vo luong.

Tra loi:

Sadhu lanh thay!

Ai than chieng méi biét
Phap tanh vi di¢u thay!
Vuwot ngdn tir ngir nghia
Von tich tinh xwa nay!

Ngay 14-05-2017

Céu hei 338:

Thay kinh! Han la sinh ra trong the gian nay sau tham
trong 1ong ai ciing c¢6 nhitng ndi niém caa riéng minh.

Con sinh ra trong gia dinh & mot lang qué nghéo kho,
ba me 1&n tudi roi van con phai di lam ruéng. Con I6n
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1én tuy ngheo nhung cudc song van ém dém binh dj
khong phai ching kién nhirng bat hanh trong gia dinh
& tudi tho. Con blet di Chua 1& Phat tir IGc 16 tudi, vi
truong hoc con gan chiia quy Sur tu thién. Lan dau tién
con duoc n6i chuyén véi mot vi thay nguoi Hug, thay
giang chuyén Kleu qua &nh mat dao Phat cho con
hiéu, tir d6 con rat ngudng mo quy Su, chi can nhin
thiy quy Su v&i tAm y vang & trong trang béo théi 1a
long con ctr phan khai.

Hoc xong pho thong con khong co diéu kién dé tiép
tuc hoc nita va sau thoi gian dai con xin ba me dén
chua ¢ han, dudng nhu cudc song xuat gia caa con da
bi tro ngai ngay tir luc ban dau Thay a. Ba con di tir
bo con mot thoi gian rat dai vi khong ddng ¥, luc d6
con chi biét 1am theo y thich ciia minh ma khong dé
¥ dén cam giac cua ba me. Me con di khoc rat nhiéu
vi con, luc d6 con da phai trén di vao mot mién qué
dan toc ¢ chua trong Daklak. Nhirng ngay thang ban
s0 song trong chua con ciing khong hiéu tu la gi ma
con chi biét toi gio 1a doc kinh, ngdi thién 1a ci ngoi.
Ctr nhu thé 4 nam con van thady minh khong biét gi,
c6 ldc con bj e ché, thé 1a con rai khoi thién vién di
hoc hoi. Con dugc mot ban gigi thiéu cho con mot vi
thay, trinh do cia con liic d6 thi con thay thay ay
giang ciing hay va con da theo tu hoc véi thay dé 3
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nim. Con tin tuéng va dat tron ven noi thay do, roi
mét ngay con phat hién ra minh da dat niém tin khéng
dung chd vai nhiéu ly do khién con dau dén cling cuc,
chua bao gid cudc séng cua con lai lay It dén thé.

Con lai bo di tim ngudi thay khac van trong trang thai
chua hét khé va han. Con di Pht Quéc choi bién roi
bay I&n Sai Gon cing véi Su huynh va c6 ay dan con
di viéng tham Thay Vién Minh ngay budi sang hém
sau. Con duoc biét dén Thay tir d6. Con nhu duoc
birng sang ra sau bao giéng t6 &m u. Lic gap Thay,
moi dau kho nhu trén tam dau do, trong con chi con
la niém hanh phdc vé bd khi duoc Thay dong y cho ¢
lai chuia dé nghe budi Tra Pao sang sém hém sau, tir
d6 con bat dau nghe phép cua Thay cho téi gio.

Gio con thdy dugc ddu 1a ban ngd, cam nhan duoc
Téanh Biét khong ting giam trén moi d6i tugng, con
cling that thy viéc than trong chl thm quan sét sin
c6 & noi minh nd ty GtNg can va du tuy trudng hop.
Con hiéu dugc thuc su thé nao 1a chanh niém tinh
giac. H6m nay con nam truyén thudc tan 7 gio dong
hd, con nghi dén va biét on Thay qua nén viét thu cho
Thay véi mong mubn Thay cam nhan dugc 1ong con.
Con thay minh that long cam on su van hanh cua
phap, cam on thoi gian dau khd d6, cam on vo thuong
d3 mang duyén con dén gap Thay. Nghi lai con thiy
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tat ca nhu dang chirng minh 16i Thay. Con ghi nhé on
Thay. Kinh!

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Co tung trai qua bao thiang tram

cudc séng, bao dém thau tam tdi moi thay anh binh
minh that rang r6! Chdc mung con!

Khong gi bang thiy Phap
Phap tanh von chan nhw
Khong gi bang thiy Phat
Phat tanh tg... khong hw

Ngay 16-05-2017

Céu hei 339:

Thua Thay, that kho khian con méi c6 duoc co hoi gap
Chanh Phap. Hon 12 nam qua con ngup lan trong bién
Gido Ly ménh mdng ma khong biét dau 1a bén, con
da nghe khong biét bao nhiéu bai Phap cua nhiéu vi
thay va hanh tri mot s6 Phap mon nhung két qua chi
la phién ndo tham, san, si. Cang ngay cang bi troi
bugc vao céc nghi I&, hinh thuc, dao ly thé gian va di
doan, mé tin. Sau khi nghe Phap thoai ciia Thay tam
con séng ra va g& bo dugc nhiéu tréi budt nhu: Chap
vao an chay trudng, cac gidi ché dinh, ngoi thién dé
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dinh tdm, quéa can thiép vao su van hanh cua phap
trong viéc khuyén vo, day con va moi nguoi. Tam con
S0 Vi trude it phién ndo hon, it lo lang hon, cai gi d&én
at nd s& dén, tham cau voi di rat nhiéu va luoén nghi
céi chét s& dén véi con bat cw Iic nao.

Thua Thay tuy c6 nhiéu thay d6i nhung tdm con van
con phéng dat, suy nghi ling xang rat nhiéu, thuong
thi 5, 10 phat con mai quay vé thuc tai va thay tam
minh dang phong dat. Con thay khé khan dé tam duoc
an tinh. Xin Thay cho con 1oi chi day. Nay con xin
dugc 1am dé tir d&é hoc hoi gido phap noi Thay. Khi
nao duyén dén con s& quy duéi chan Thay dé danh I8
ta on Thay. Kinh.

Tra loi:

Do con van con mong an tinh nén méi bat an. Trong
tu, thay ra su that 1a chinh, khéng phai dé dat duoc
mot trang thai nao nhu y. Tam lang xang thay tam
lang xang sinh diét nén thay duoc ban chat vo thuong,
kho va v nga; néu con dat dugc trang théi an lac va
thoa man véi trang thai d6 thi 1am sao thay duogc 3
tuéng cua phap hitu vi. Nhung ling xang cach nao
con ciing thiy dwgc nhu vay tanh thiy dau c6 ling
xang.
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Pirng mong tdm an tinh
Chi thay tanh ban nguyén
Tim ciu chi twéng dinh
Quén tw tdnh tham uyén!

Ngay 16-05-2017

Cau hoi 340:

Kinh thua Thay, con da bi lra mot s6 tién 16n. Pay 1a
s0 tien con phai dé danh nhiéu nam mai ¢6 dugc. Con
chua bao gio nghi minh s€ bi lira khoan tién l6n nhu
vay. Do 10i ctuia con da tin ngudi mot cach mu quang.
Con da thay ra duogc su nhe da ca tin dén muc ngu
ngoc cua minh.

Con d3 nghi rang: Mat tién 1a khong mat gi ca. Po ¢o
phai 1a do con nguy bién dé bao chira cho tam si cua
minh khong? Long con van rat dau nhoéi khi nghi dén
16i 1am cua minh. Con xin thay cho con mot 1oi
khuyén.

Tra loi:

Néu “méat” hoc dwoc nhiéu

At trong hoa c6 phuc

Néu “dwoc” sinh tw kiéu

At trong phtc cé hoal!
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Ngay 17-05-2017

Céu hoi 341:

Kinh bach Thay, Thay oi, gio viét cho Thay nhitng
dong nay, con thuc sy xtc dong va con dang khoc
day. Gio, con thyc su cam nhan duoc niém hanh
phuc, d6 khong phai 1a niém hanh phuc cua dat dugc
thanh tuu ndo ma 1a niém hanh phic cua viéc thay ra
chinh nhirng trai nghiém dau thuong cua cudc doi
mang dén méi dang quy biét ching nao. Gid day, con
thue sy thay ra cudc doi, su van hanh cua doi séng,
su song trong chinh con dang quy cho su giac ngo
biét bao! Con v6 cling tri &n Thay.

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Su van hanh caa Phap du ¢ dudi
hinh thirc nao déu chi dé gidp chdng ta giac ngo.

Khi soi sdng thurc tai
Thay Phap that tuyét voi
Du dwoc mat thanh bai
Giac ngd lién thanh thoi!

Ngay 21-05-2017
Cau hei 342:
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Kinh bach thay! Khi ngdi thién tam tri con c vé ra
nhiing cau chuyén c6 noi dung hinh anh rd rang va cu
thé trinh chiéu nhu mot bo phim ma con khong thé
dimg dugc. Con ¢6 an tam nhung khong thé dinh,
Nhu:ng lac nhu vay con rat cang thang mong thay chi
dan cho con. Xin cam on thay nhiéu.

Tra loi:

Bat ctr diéu gi xuat hién trong tdm thic, con chi can
tron ven rd biét 1a du. Cang cb loai bo chung dé dinh
tam cang sinh d6i khang va cang thang. Phat day chi
soi sang thuc tai than-tho-tam-phap thoi chir khong
tham wu, khong nuong tua, khong chap tha bat ctr
diéu gi, sao con lai ¢6 gang tru tam?

Hiru y an tim cang dao dong

Vé tinh d6i canh lai tich nhién
Tam vén vo sanh sao phai dinh
Tanh ludn réng ling cé chi thién?

Ngay 21-05-2017

Cau hoi 343:

Thua Thay, thé nao Ia tho kho thuc, thé nao la tho kho
a0 trong Kho de? Va dau 1a chan, dau 1a vong trong
bao b¢?

335



Chze 'V.a @gc .&:

VIEN MINH

Tra loi:

Nén tu trai nghiém, chiém nghi¢ém qé kham pha ao-
thuc, vong-chan trén thuc té, dirng co tim dinh nghia
qua khai niém ngén tu!

Chanh tAm ngay d6 thay lién

Tim chi do-thwe déo dién suot doi!

Vong-chan tanh von khéng loi

Ngon tir, ngir nghia roi boi twéng tri!

Ngay 26-05-2017
Cau hoi 344
Kinh bach Thay,

Con bict bén Tinh D9, Itc 1am chung, ho moi Tang
Ni dén khai thi va c6 ban ho niém dén dé hudong dan
tam thurc nguoi sap chét.

Con phap Thay day thi khi vo thuong dén véi con,
con phai lam gi, kinh mong Thay chi day.

Tra loi:

Ho niém chi dé tro duyén cho ngudi lGc 1am chung,
nhung chu yeu lac dang song can chanh niém tinh
giac d€ tdm thuong binh tinh sang sudt trudc moi Su,
chac han khi I[am chung c0 thé tinh tao trudc can tir
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nghiép. Nguoi tam day toi 16i, lo lang, so hai du co
duoc hd niém ciing kho siéu sinh.

Pirng doi dén tir tran
Méi cau xin hd niém
Gio day niém tinh can
Cha chi lic tan ligm?

Ngay 29-05-2017
Cau héi 345:
Con kinh chao thay!

Trude day, trong tu tap con thuong co thoi quen chi
ch y quan sat vao nhirng cbng viéc quan trong, con
trong nhitng cong viéc binh thuong dau 6¢ con
thuong nghi dén nhitng chuyén minh quan tam. Gio
day, sau thoi gian 7 thang nghe phép thoai Thay giang
con tap quan sat than tdm trong moi sinh hoat hang
ngay du nhé nhat nhat. Con di lai khoan thai, néi ning
nhé nhe hon nén ciing d& rd biét minh hon. Sy thay
d6i d6 mang lai cho con nhiéu diéu tha vi. Con thanh
kinh tri 4n thay. Sau day 1a bai tho con ghi lai cam
xuc cua minh:

Phap Thdy soi sang trong con
Giup con thay rd loi mon phu sinh
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Tré vé nhin lgi chinh minh

Moai hay tu tanh chon minh muén doi

Tra loi:

Sadhu! Chi mot thoi gian ngan ma con thiy duoc nhu
vay that la hy hiru!

Séng binh thwong gian di

Ludn soi sang chinh minh

Thay nghe... phap nhu thi

Tanh biét von quang minh

Ngay 29-05-2017

Cau hoi 346:

Thay day phdp “vé chiéu”
Khong bam vao khuén mau
Con cam thay qua siéu,
Khéng cach nao hiéu thau!

Nghe Thay con tr¢ vé
Tinh thec trong thuc tai
Chot thoat khoi con mé
Tanh ban lai vo ngai!

Tra loi:
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Thay tw tanh ban lai

Ngay sat-na trai nghiém
Thuec tai von khong hai
“Hiru chiéu” sinh ta niém!

Ngay 30-05-2017

Cau hoi 347:

Kinh bach su 6ng. Con xin su 6ng chi day. Khi con
quan sat su vat, hién tuong... dU ¢ trang thai tinh hay
dong thi con thdy moi viéc dién ra trudc mat gidng
nhu ' ch}ec guong dat & d6 va moi sy vat, moi hién
tuong deu tro1 qua guong". Con quan sat nhu vay da
ding chua a? Con cdm on su Ong a.

Tra loi:
Nhu vay con gi bang!

Nhw tim gwong phan anh
Moi hién twgng than tam
Khéng mo pham mgng thanh
Méi thay phap uyén tham

Ngay 30-05-2017
Cau hoi 348:
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Kinh Thua Thay!

Dao nay trang thai tdm cua con rat la. Con thudng
xuyén thay bt an vi té trong tdm. Con nhé Thay da
day thai d6 bat an la nhan, trang thai bat an 1a qua, la
qua thi c6 su sinh diét nhat dinh cua né nén con c
mac no chi lang 18 quan sat thoi. Nhung sy bat an nay
gan nhu ngay nao ciing xuat hién nén con di ra ngoai
thiam ba con, ban bé dé xem ¢6 dé chiu hon khong
nhung roi con lai cam nhan thém mot diéu nira la bat
ky moi quan hé nao ciing day phien phuc va néu
khong biét virot qua nhitng phién phtrc do thi tiép den
12 sy dau khd, con cai cling vay. Roi con lai quay vé
séng tranh duyén nhu trudc. Con nghi khong biét
trong qué trinh chuyén bién cua tam cé giai doan nay
khong hay con dang bi trim cam? Kinh xin Thay chi
day!

Con thanh kinh danh 1& Thay!
Tra loi:

Bét an thay bat an

Muon an cang thém vong
Nghiép twéng co tu tan
Tanh thay thwong bat dong
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Ngay 31-05-2017

Cau hei 349:

Con xin cam on vi dao hiru da co6 10i chia sé nhiing
trai nghiém va nhirng diéu da hoc tir bai hoc khi
ching kién ngudi than ra di. Qua trang web ndy con
khong chi nhan dugc loi day sang suot tir Thay, ma
con ca nhirng loi chia sé chan tinh cua cac vi ban dao,
da trg gilp con khi gap lung tang trong cudc song
cling nhu trong tu tap.

Con xin tri an Thay, xin cdm on cac ban dao.

Tra loi:

Sadhu!

Lanh thay chia sé dao

Lanh thay biét tiep thu

Lanh thay song thuan phap

Lanh thay thay dwong tu!

Ngay 04-06-2017

Cau heéi 350:

Kinh Thay! Con thdy ra nguyén Iy Thay chi day, dicu
quan trong la su c6 mat cua tinh tan chanh niém tinh
gié’c noi thuc tai than-tho-tam-phap, vi khi d6 Tén}l
Bict s€¢ ing mot cach chinh xac tu nhién trén doi
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tugng dang ndi troi nhat. Con néu lap di 1ap lai theo
mot phuong phap ché dinh nao thi con lai thdy lau
ngay tam s& rap khudn theo mot 16i mon tro thanh
quan tinh v6 thurc... khé ma giac ngd duoc Su That.

Niém vui nao bang niém vui thay Phap
Con rang ngoi nghe giot Ié dang roi
Nuong chdnh dao con tré vé ty tanh
Kinh 1é Nguwoi on khai thi bién khoi!

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chtic ming con da thiy duoc
duong di!

Khi tam dwoc khai mé
Chan ly vén tron day
Quay dau lién thay phap
Nhuw trang thoat khéi may

Khi mit khong con bui
Chan tanh ty hién bay
Budng 16i mon ché dinh
Lién tw thay dwong ngay

Ngay 07-06-2017
Cau hei 351:
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Kinh xin Thay khai thi:

“Trong nghe chi co nghe”
Nhung tam con dao dong
Nhu trang bi may che

Lam sao con nghe dwocC?
Tra loi:

Dao dong bi,é't dao dong
May che thay may che
R rang khong 4o veng
Lien hién bay Tanh Nghe

Ngay 13-06-2017

Cau héi 352:

Kinh bach Su Ong cho con dugc hoi. Theo con hiéu,
con nguoi la mot gia twéng do ngil dai (dat-nudc-gio-
lra va hu khong) duyén hop thanh phan than. Do
duyén thirc dai nwong ga hinh thanh phan tam ludn
v6 thuong sanh diét. Nhu the than la gia twéng, tam
la huyén hu. Vay ai luén hoi sanh ti?

Tra loi:

343



Chze 'V.a @gc .&:

VIEN MINH

D3 thay than gia tuéng, tm huyén hu, 18 ra ngay d6
thdy vo ngd, chim dt sanh tir, sao lai con hoi ai
luan hdi sanh tir?

Pi thay than gia twéng

Thay tdm vén huyén hw

Sao con héi sanh ti

Khéng thay tanh chin nhu?

Pirng gan huyén gan chan

Phép chi dang nhw thi

Thay biét rd than tam

Héi tai sanh thém vong!

Ngay 15-06-2017

Cau heéi 353:

Kinh bach Su Ong! Tuy than va tam déu hu huyén,
nhung khi da phat sanh ngil uén thi da tao nghiép
nhan qua vi vay con c6 tai sanh luan hoi. Y con hoi la
khi 1am chung, trong ngil uan tao tac yéu to nao tai
sanh?

Tra loi:
Dua trén t0 hop Than Tam, cai “ta” do tuong phat
sanh do khong thay thyc tanh cia Danh Sac (ban chat
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that cua Than Tam) nén vd minh ai duc tao tac thanh
5 uan (sic-tho-tuéng-hanh-thirc) hoic 12 duyén sanh.
Tur d6 co sanh tir luan hdi va tai sanh. Chudi tao tac
nhan qua caa 5 uan, 12 duyén sanh d6 tuy ludn thay
d6i nhung tuy nhan qua caa nghiép tao tac ma bién di
cht khong thé n6i con hay mat uan nao. Sic uan la
than xac vat chat tuy di tan rd nhung sic van duoc
sao luu trong Bhavanga hay Alaya. Tho, tudng, hanh,
thire ciing vay, van thé hién lai khi tai sanh dudi hinh
thirc di thuc (bién doi theo nhan qua ma thanh & thoi
gian va khdéng gian khac) ma thoi.

Mudn biét gi tai sanh

Nhin ngay y dang khéi

Do bam viu tré thanh

Chd “sanh y” lién téi *

*Sanh y la chd thm mong cau huéng toi

Ngay 15-06-2017

Cau héi 354:

"Anh Tring Day" lung linh trong song nudc.
Dam tinh con mgt noi lon khong loi.

Ngueoi thi hien bong hinh ngan nam truoc.
Nghi dén Nguoi nuéc mat bong tuén roi.
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Kinh Thay! Con da buon vi biét dén Thay qua muon,
dé roi nhirng nam thang tu hoc cua con troi di lang
phi, nhitng kién thirc Phat hoc cuaa con cudi cung Van
chi trén chir nghia mong lung, du ¢6 khi trin tré rang
phai tu sao cho tbt, nhung cham phai thuc té thi van
ctr lo mo chang biét duong tu, cling chang biét ai dé
con hoc héi... cho dén khi tan cing kho dau, gap Thay
con mai tinh ngo.

Con trudce day nghe nhirng 1oi day tu la xoay lai nhin
minh, con con khong biét nhin minh dé 1am gi nira,
khong c6 himg tha gi nhung gio qua 10i day caa Thay
“tu la qud trinh diéu chinh nhdn thitc va hanh vi” thi
con méi nhan ra hudng tu cu thé. Gid con da biét song
tinh gi4c nhiéu hon nén cudc séng ciing nhe nhang
thoai mai hon. Con ciing thiy ra duoc 12 mubn hiéu
ngudi thi phai biét minh, muon ¢ tri tué cling phai r6
blet minh, mudn c6 tuong lai tét dep thi cang phai
sbng tron ven ngay day va bay gi0 cho ding tbt... that
nhe nhang don gian nhung sau sac biét bao! Con chi
mubn cam on Thay thoi a. Thoi gian qua nhanh, con
mong Thay that nhiéu stc khoe.

Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chtc ming con da thay ra 1& song!
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Lanh thay ai thiy phap
Soi sang lai chinh minh
Khong lang thang tim kiém
Thoat luan hai tir sinh!

Ngay 15-06-2017

Cau hei 355:

Trong mot khoévthifén con di dic duoc dinh. Con da
biét cach hanh dé dac duoc cac bac dinh. Con da thay
duong tw minh giai thoat. Con khdng can téi Kinh
bién nira. Xin thay cho con loi khuyén.

Tra loi:

Puc Phat day chi rd biét cac phap dén di, sinh diét,
khong tham wu, khong nuong tua, khong bam viu bat
cu diéu gi trong tam gigi. Con ctr thay minh “da dac
dugc” dinh nay dinh kia, khdng phai la xa ly, ly tham,
doan diét moi tréi budc trong “hanh doan giam” cua
bac Giac Ngo.

Coi chirng luy sé dic

Tang thwong man phét sinh

Tudéng minh da giai thoat

Chang khéac nao v6 minh!
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Ngay 16-06-2017

Cau héi 356:

Thwa Thay! Hon 2 nim trdi qua, trong luc dang tuyét
vong nhat, con duoc nghe Thay giang Thién
Vipassand, chot thay ra anh sang tri tué. Khi d6 con
c6 cam giac hon nhién trong sang nhu hai nhi méi
duoc sinh ra. Cam giac khdng thé ta duoc khi thay ra
"Tanh biét trong sang" ma dirc Phat goi la Pabhassara
Citta. Nhung khong hiéu tai sao tam con van ci voi
vang hap tap?

Nghe Thay giang, khi tim dang tham/san ma rd biét
tam dang tham/sin tc thdy biét trong sang... Tuy
nhién ldc bj stress tam tri con réi loan, khong thé
"dinh tinh, sang subt" theo loi Thay day. Xin Thay
khai thi.

Tra loi:

Khi dugc khai mé con thay anh sang cua tam thi ban
nga lién bién no thanh Iy twong dé dat dén, vi thé sinh
voi vang nén ndng muén dat duge 1y twong caa minh.
D6 1a 1y do sinh ra suy nghi lang xang dua dén cing
thang. Pang 1& khi tim mé ra chi dé tanh biét soi sang
tu nhién ngay noi thuc tai than-tho-tam-phap, chi thay
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no nhu nd dang la, khong con vong Cau gi nira iy
dung, nhung con lai cau toan nén muén ting, mudn
giam dé rdi tdm bi che 14p tr lai!

Tanh biét von khong ting
Ciing chwa bao gio giam
Ché nghi nggi ling xéng
Hon nhién lién &ng cam!

Ngay 18-06-2017

Cau heéi 357:

Thua thay, trong Pao Dé duc Phat c6 noi dén Chanh
binh la dung tri tué chan chanh de nhap vao dinh
thanh tinh yﬁ lau, xa lia cac phgip bat thién, thanh tuu
tr So Thién cho dén T& Thien. Vay néu chung ta
khong vao cac tang thien, tam ta khong thanh tinh,
lubn bi cac phién ndo bao quanh thi ta cé thé thay cac
phap nhu chiing dang 1a dugc khdng hay chi nhin cac
phép theo céach hiéu tuc dé ma thoi?

Tra loi:

Pung 1am chanh dinh vo vi vo nga véi tir thién bat
dinh httu vi hitu nga trong Sac giadi, V6 sac gidi - van
con vO minh &i duc. Néu khong nhan ra diéu nay mai
méai mai chi thay tuc dé trong Tam gidi, khong the
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thiy duoc Tam Tich Tinh, vang ling ty nhién noi
chan dé! Chanh dinh khéng can nhap vao va xuit ra
dbi twrong nao, nhung ludn tu tai, khéng dao dong
trugc moi doi tugng. Chi khi con thuc ching chanh
dinh con méi khong con danh dong vai tir thién bét
dinh ma oan cho ba doi chu Phat!

Pinh nao khdng nhap xuit
Khong sanh-hiru-tac-thanh
Mo¢i xing la chanh dinh

Khéng, vé twéng, bat sanh

Ngay 22-06-2017

Cau hei 358:

Xin Thay cho con hoi: Lam sao dé quén di nhiing
chuyén dau buon trong doi minh? Con biét co quén
chi cang nhé& nhiéu‘horn. Nhung con thuc sy muon
quén tat ca nhimg dieu ay. Con cam thay khé ma song
tiep dwoc nira néu khong mang duoc chung ra khoi
dau.

Tra loi:

Dung 1a cang co quén Cang thém goi nh6. Nhung sao

con lai phai c6 quén ndi kho niém dau? Chang phai
nhitng trai nghiém dau budn ay dang gitp con chiém
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nghiém dé thiy ré Bén Sy That noi chinh minh va
cudc song hon sao.

Khong trai qua khé ai
Sao giac ngd Pao mau
Tré vé tam tich tinh

Méi dirt sach khé sau

Ngay 30-06-2017

Céu hei 359:

Khoéng c6 kiép truéc,
Chéng c6 kiép nay,

Sao c6 kiép sau,

Nhu mong huyén bao anh,
Qua hét thay vi ly,

Ngo¢ tu tinh la khong,
Quan hét thay moi phap,
Nhu c6 ma nhu khong
Vo y vo tac tu

Chan nhu thi chan nhu.
- Tinh Tinh -

Tra loi:

Chan nhw 13 chan nhw
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Ché quan khéng quéan co
Tam réng lang vé tu
Thay chan nhw ngay dé!

Ngay 01-07-2017

Cau héi 360:

Kinh thua Su Ong,

HOém nay con thiy ra tim minh nhu tam guong
thuong soi sang! Moi vat deu hién rd trong guong,
mat thay r0 sdc, tai nghe rd thanh, miii ngui rd mui,
ludi ném rd vi, than cam rd xuc, y nhéan bict phap. Sy
nhan biét nay don thuan vo ngé, khdng nguoi, chi
thuan la sy thuong biét rd rang.

Con xin kinh trinh, mong duoc Su Ong tir bi chi dan
thém. Con chéan thanh tri an a!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Pung nhu thé!

Tanh biét thwong tw chiéu

Soi sang phép hién tien ]

"Tham™, ""*hanh* chi thém roi

Rong rang tanh tu thien
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Ngay 02-07-2017
Cau hoi 361:
Kinh bach Thay xin cho con héi:

Khi thuc hanh bén niém xa, con chon mét déi tuong
quan chiéu dé tro vé hién tai, nhung thuong c6 nhiing
d6i twong khac xen vao cuing lic, chang han khi niém
than thi tho hoac tam xen vao. Vay con phai quan sat
d6i twong nao cho diing a?

Mong thay hoan hy chi gido gitp con a.

Tra loi:

Trong chan dé, ctr dé tu nhién, ding cd y tap trung
vao dbi tuong nhat dinh nao, tam s& tu ro biét moi
ddi tuong dén di mot cach vo ngai, nhu tam guong
phan anh trung thuc toan canh. Nhung néu dung y
chon lra ddi twong thi lién phan van do du khién cac
d6i twong tro thanh chudng ngai 1an nhau trong khai
niém tuc dé.

Nhur tim guwong phan anh

Hién ré phap tw nhién

Néu dung tim truéc y

Phan van chang phai thién
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Ngay 03-07-2017

Cau heéi 362:

Con 13 nguoi hoi cu hoéi hém qua. Con chua hiéu.
Néu khong dung y chon di tuong va dung cong hanh

thién 1am sao con c6 thé chanh niém tinh giac duoc,
chang 1& chanh niém tinh giac 1a tam khéng khdng?

Tra loi:

Do con dang hanh ¢ muc d6 chanh niém tinh giac
bang y thuc, nén van con dung Y tao tac, hiru vi hitu
ngd. Nhung hudng tu tap dung la “xa ly, ly tham,
doan diét” hay “khong, vo twong, vé tac” tam mai an
tinh, toa sang tu nhién (pabhassara citta), d6 la tinh
giéc soi sang thuc tanh caa van phép, chir khdng phai
y thuc tim kiém diéu gi trong mot d6i twong chon lya
kiéu thién chi.

Tanh giac hon nhién vén sang trong

Tam khong, tich chiéu van phap dong

Ctr dé ty nhién, dirng dung y

Piau dau thay biét thay déu thong!

Ngay 04-07-2017
Cau hei 363:
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Thua Thay!

Vo chdng con da ting trai qua song gié trong hon
nhan sudt thoi gian dai. Con di rat dau khé vi chong
khong chung thuy hét lan nay dén lan khac. Con da
c6 hai con, con biét lam sao day! Con diing manh roi
xa chong hay cam nhan vi con?

Tra loi:

Néu khéng kho con 1am sao giac ngd duoc ban chat
v6 thuong, kho, vo nga cua cude doi. Van dé khong
phai la cam chiu hay thoat ra khoi hoan canh nao ma
chinh 1 thoat ra khoi 4o tuong cua chinh minh vé
tinh yéu va cudc sng.

Tinh yéu va dau kho

La bai hoc muén doi

Khi thoat ra ao twéng
Hanh phuc méi tuyét voi

Ngay 04-07-2017
Cau hoi 364:
Con vb clng biét on Su Ong di khai thi qua bai ké

sau ddy, giup con nhan ra tAm nhu vang tring sang
hang soi chi¢u thuc tanh van phap mot cach tu nhién
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VO ngai ma trude day con da dem y chi chu quan cua
ban nga dé “tham” dé “hanh” thién trong si mé lam
lac:

Tanh biér thurong tur chicu

Soi sang phap hién tien ’

“tham ” “hanh” chi tﬁém 7ol

Rong rang tanh tu thiéen!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Chac mumg con dé thyc ching ty
tanh thien! Tang con thém bai ké:

An nhién tam réng ling

Nghe chim hét, gio reo

Tam nhw vang trang sang

Thay van phap trong veo!

Ngay 09-07-2017

Cau héi 365:

Thay thay di chu du trong va ngoai nudc chia se phap
khong ngung nghi, con goi thay bai tho cua ai do that
hay, thay doc cho vui:

Hoa dep Ta cam mét dod choi
Can cd chi ma Chu mim cuoi?
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Duoc roi, Ta sé trao y bét

Cho Chii long dong suot van doi...

Tra loi:

Bai tho di dom that qua hay! Thay ciing xin tiép 4
cau, con doc cho vui:

Dau c6 long dong sudt van doi

Vui cung dai ching khap mudn noi

Chung sinh con dam trong bién kho

Pau né riéng minh hwéng thanh thoi!

Ngay 04-07-2017

Cau hoi 366:

Thu Thay, doi song gia dinh cia vo Chong con nhu
dia nguc tran gian, ching con chiu dung lAn nhau
chi vi nhitng dtza con dai. Con nén tiép tuc chju
dung hay thoat ra?

Tra loi:

Bai hoc ctia doi song gia dinh hay bat ctir méi quan hg
nao khong phai d¢ hanh phiic ma chinh la dau kho.

Pau kho 12 lta thir vang, dé con nhén ra rang khong
¢6 hanh phuc that sy trong mdi quan hé tam b nao,
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chi ¢6 hanh phuc khi tim duoc tha thadch qua nhiing
ndi khd dau ma van thanh tinh trong sang.

Nhan chiu cang diing minh

Thiét thoi méi can truwong

Thay khé khong, vo nga

Ung dung song dao thwong*

*Binh thuong tdm thi dao

Ngay 10-07-2017
Cau héi 367:
Con chao Thay!

Thua thay, tai sao con hanh thién dinh da nhiéu ndm
ma mot phut cling khong thé nhap dinh duoc?

Tra loi:

Tam tron ven rd biét (chanh niém tinh giac), d6i canh
tdm khong dong ture day du dinh tug, sao con khoi tam
mong cau dinh? Chanh dinh khéng nhap xuat, luén
tich tinh chieu soi (Pabhassara Citta). Co tru tam nhap
dinh (hitu sac, vo sac), Tam gidi van bat an!

Tam vén rat linh dong
Thay rd phap hién tién
Chi can khong mo mgng
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Cé chi phai tru thién?!
Tam khong, von tw dinh
Cau dinh méi bat an
Nhu dét bang day séng
Sao thoat khéi gian nan!

Ngay 10-07-2017
Cau héi 368:
Kinh bach Thay,

Niam con 15 tudi, con mudn tu thoat tran, trong
nhiéu nam, de thue hién hoai bdo nay, con dén
nhiing chua gan nha dé hoc DPao.

Nhung cang tu, con cang thay rdi vi thiy sao tham,
san, si trong con ting trudng qua nhiéu, tim con lic
nao ciing den thui vi con toan nhin thay 15i ngudi ma
khong théy nhiing diéu hay, dep cua ho, chuyén tréng
con ciing thay thanh den.

Va diéu nguy hiém nhét 1a con ngay cang kiéu man,
lac nao ciing thao thao bét tuyét néi nhitng kinh lun
cao siéu trong khi bai hoc vé long dau tién “Tién hoc
Lé&, hau hoc Vin” thi con lam mai van chua xong!
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RO, duyén lanh hoi du, con dugc nghe Phap Thoai
ciia Thay trén mang, con nhu ngudi syc tinh gidc
Nam Kha, con mubn vé Biru Long quy dudi chan
Thay dé sam héi Tam Bao va ta an Thay khai thi,
nhung con ¢ cach xa ngan dam, thé chat lai mong
manh, yéu dudi, nén diéu mong moi d6 van chi 1a giac
mo. Nho Thay khong quan ngai:

Dau ¢6 long dong sudt van doi

Vui cung dai ching khdp muén noi
Chiing sinh con ddam trong bién kho
Ddu no riéng minh huong thanh thoi.

Ma thang 6 ndm nay & Montréal, Canada con da duogc
dién kién Thay, duoc khoc va dugc quy dudi chan
Thﬁy, dé tho nhan lai kho bau sin c6 tu ngan doi trong
con, ma boéi méi rong dudi tam cau bén ngoai nén con
da lang quén.

Kinh bach Thay, tir lac tim lai duoc kho bau trong
con, con ching con thiéu thdn gi c4, con dung hang
ngay thoai mai, chia sé cho cd nha va vdi nhiing ai
hiru duyén that déi dao nhung cia trong kho van
khong voi chut nao.

Con thanh kinh tri 4n Thay va kinh thinh Thay tho
nhan 3 lay cta con, Thay cho con xin 16i Thay va
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chiu toi thay cho tt ca nhiing ai da thiéu dic tin
trong sach chanh phap.

Tra loi:
Sadhu lanh thay!

Ai thay dwoc dao mau
Ngay day trong thuc tai
Dt bit mei vong cau

Séng tuy duyén thuan phap.

Ngay 12-07-2017
Cau héi 369:
Con kinh bach Thay,

Hoi dau thang 6/2017 Thay c6 mot budi thuyét Phap
& chia Mién Dién tai Toronto Canada. Trong budi
giang do, thay chi cho chling con vé tanh thay, va lay
mat vi duy, tay Thay gd 1&n mat ban va trong ldc nhan
am thanh truc tiép khong qua suy nghi hoic phan
doan chil quan, d6 13 thiy phap Chan Pé. Kinh thua
Thay, tir d6, tAm con binh an.

Tay thay g6 mat ban
Mt con thdy rd rang
Tai thinh dm day di
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Thura Thdy, tam con an!
Tra loi:

Sadhu lanh thay! Chlic mimg con da nhén ra tanh
thay, tdnh nghe!

Thay, nghe thwong ro biét
Khong phan doan chu quan
Lién thwc chietng phap tanh
Khéng dau tim chang an!

Tam binh thwong réng ling
Thay nghe vén hon nhién
Tanh biét ludn tich chiéu
Hoét nhién chirmg dao thién!

Ngay 15-07-2017

Cau héi 370:

Kinh bach Thay. Sang sém hém nay con nghe Tra
Dao Buru Long trén YouTube, mac du con rat buon
ngu nhung con cai bao thuc rang day dé nghe Thay
giang. Con biét va cam nhan ngudn ning luong caa
thay cling sy giao thoa 4m duong cua ngay va dém
lic mo sang s& lam con tinh tao va hét buon ngu. Tu
ngay con biet Tra Pao Buu Long dén nay, néu con
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khong nghe thay giang trong than tm con thay thiéu
thiéu diéu gi nén trong ngay dé con phai nghe lai cho
duoc. Vi vay sang nay khi con nghe thay giang cam
xuc dang trao con 1am bai tho. Kinh bach thay chi day
a.

Lanh thay usng chung tra néng
Duoc nghe chanh phép to frong
Gilp cho chung con bzng tinh
Thdy ra ban chdt vé thwong

Tung cau tung loi chan that
Tam con cam thdy thanh heong
Nhu anh binh minh toa sang
Sém mai tinh gidc tinh swong!

Con thanh kinh danh I8 tri &n thay.
Tra loi:
Sadhu lanh thay!

Lanh thay thay chanh dao
Séng thuan phéap tuy duyén
Lanh thay tam uyén ao
Chirng tw tanh ban nguyén!
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Ngay 19-07-2017
Cau heéi 371:
Kinh bach Thay!

Con xin cam on Thay vi da tra 10i cAu hoi cua con.
Con thay minh that may man khi dugc nghe thay
giang. Con cling 1a mgt Phat tir va da tu tap duoc vai
nam. Nhung tap khi phién ndo ctia con rat 16n, tuy co
giam dan nhung vin dé& sinh khéi va lac d6 con song
Vi cai tuong, cai bat nhu y. Con mudn tim hiéu duoc
cdi ré cia nhitng tap khi nay va may man dugc nghe
phap thoai ctia Thay, con da hleu Khi nghe phap va
doc cac cau hoi, nhimg thic méc cta con dan sang to,
con cam giac ngudi con bay gid that thu thai nhe
nhang va cac kién giai sai 1am dén roi rung.

Chua bao gio con thiy viée tu tap lai gian di dén thé
va con khong con thay cudc song nay ning né va mét
moi nhu trudc kia. Con that sy cam an Thﬁy da chi
cho ching con con dudng ciing nhu cam on tat ca
nhiing nhan duyén du thuan hay nghich da giap con
hoc cac bai hoc ciia minh. Con thay that hoan hy khi
c6 nhiéu ngudi cang quan tim va thuc tap theo chanh
phap. Du chwa duoc gip Thay 1an nao nhung con thiy
that gan giii.
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Kinh chic Thay sirc khoe dé diu dit chiing con trén
duodng tu tap.

Con kinh 1& Thay!
Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chic mung!

Chanh phéap that tuyét vori!
Nhu tring soi dém toi
Thay chan tanh rang ngoi
Ngay diy tAm bt thoi!

Ngay 20-07-2017
Cau héi 372:
Kinh bach thay,

“Nhat thiét duy tam tgo” hay “Tam gici duy tam,
van phap duy thizc ” vay van phap c6 that hay khéng
c6?

Tra loi:

Twéng c6 mubn sw co

Twong khéng van phap khong

Khi tam lia veng twéng

Thay biét thay deu théng
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Ngay 20-07-2017

Cau héi 373:

Ma, Quy ¢ that khong, thua Thay?
Tra loi:

Chap ¢ lien thay c6

Chap khong at thay khdng

Ma trong I6ng khéng thay
Quy bén ngoai sao thdng?

Ngay 22-07-2017

Cau hei 374:

Kinh thua thay! Ngudi néi huyén, ké noi chan, nhung
da dat tén déu guong ép. Moi luan giai déu di xa thyc
tanh. Phap von hoan hao chi tai khong thay. Chan
thanh cam on thay.

Tra loi:

Phai!

DU n6i huyé&n néi chan

Chi roi vao khai ni¢m

Ngay dé thay phap than

Von dang la... nhu thi!
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Ngay 30-07-2017
Cau heéi 375:
Thua thay, nho thay khai thi cho con thiy su that

gian di noi thuc tai dang l1a. Con xin chia sé¢ mot bai
tho nho:

Ngay day tdm canh von khong hai
Chang thém chang bét chang thanh ai
Hanh phic khé dau ai nguweoi ganh?
Lang 1€ phap than tu hién bai.

Tra loi:
Sadhu lanh thay!

Ling & phap than tw hién bai

V6 sanh bat diét tanh khong hai
Ching dén chang di tim tu tai
Ngay day thi hién twéng Nhw Lai

Ngay 31-07-2017
Cau heoi 376:
Kinh bach Thay!

Trong qua trinh tu tap con cd khtc méc nhu sau, xin
Thay chi day:
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Mt tiép xGc véi sac co khi hinh anh dugc luu lai, ¢6
khi khéng. Khi vira méi tiép xuc thi "trong thay chi
thiy" nén co luu lai hay khong déu tu nhién, nhung
khi cé y khai "a, day 1a cay tung" tirc tim da khoi 1€n
khai niém, phan biét. Tién trinh nay duoc sao luu cd
khi lai 12 duyén khoi cho mot tién trinh ké tiép hoic
dé nha lai khi can. Vay sao luu c6 phai ciing 1a yéu tb
guan trong?

Con xin cam on Thay!

Tra loi:

Sao luu tu nhién thi khdng sao, d6 1a viéc cua phap.
Nhung khi ¢d ¥ luu giit thi tuy trix liéu 1a thién hay
bat thién s& c6 loi hay cd hai theo nhan qua duyén bao
ctia n6. Chi nén quan sat dé thay su van hanh cua phap
thoi.

Phap gi dén thay dén

Phap gi di thay di

Khong sé tri, s¢ dac

Moi thuc 1a chéanh tri

Ngay 02-08-2017
Céu hei 377:
Kinh chao Su Ong,
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V6 tinh nghe tiéng chim hét con chot thay ra tanh biét
vbn rdng lang trong sang. Do duyén theo tran canh
vong tudng lién sanh, khi vong tuéng ling xudng tanh
biét lai hién bay. Con xin kinh trinh Su Ong:

Tanh biét von hoan hdo
Do khoi niém dao dién
Vong sanh dat tam dy
Tanh biét van tur vién.

Tra loi:

Phail Rat dung!

Ban tam lubn soi sang
Thudng ro biét tw nhién
Khoéng sé tri sé dac
Ngay dé chinh la thien

Ngay 06-08-2017

Cau hei 378:

Thua Thay, khi TAm chanh niém con thay moi su
sang trong 1ang 1&. Khi Tam dao dong con lién than
trong quan sat dé tr¢ lai 1ang 1€ sang trong. Doi voi

bat an, nghich y con thiy duoc, con d6i véi an lac,
nhu ¥ con cang can than trong hon vi biét chanh niém
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ctia minh con yéu. Nhung hom nay sau gio Tra Pao,
ngdi nén lai trén thap, nhin Thay va cac su ra vao an
nhién, ty tai, con chot nhan ra thé nao 12 v vi, vo nga
trong phong thai “gian di, tu nhién, vo tim” ma Thay
thuong day.

Tra loi:
Sadhu lanh thay!

V6 tam nhin thé su

Thay phap that hén nhién
Chi do tam tw Iy

Tuw chudc lay wu phién!

Ngay 15-08-2017

Cau heéi 379:

Con ngudng md nhiing bai thi ké cia Thay tir hoc
Pao cho dén tng Nhan xur Thé. Con c6 doi dong tho

xin kinh guri dén Thay dé to 1ong tri &n sau sic cua
chung con al

Cam Ta Tho Thay

Tho Thay cau tir ngan,
Nhung ham nghia tham sdu
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Xem qua, hon sau lang
Thac mac con nita ddu

Tra loi:
Cam on con!

Khi tam hén sau liang
Ngon tir cling v6 ngon
Nhw chan khong rdng ling
Dung nhiép ca can khén

Ngay 18-08-2017
Cau heéi 380:
Thay kinh, lan nay con khong hoi cung khong trinh

phap, con chi muén chia sé cam giac caa con tir khi
tiép nhan phap cua Thay.

Luc nay con dang ngdi trong cin phong nho cua
minh, chi ¢6 tiéng quat kéu ré ré, ngoai khung cira s6
la nhitng hang duong dang du dua theo gid. Khong
hiéu sao con lai cd cam giac binh an dén la, mac du
van biét con rat nhiéu cong viéc chua lam xong.

Con ngoi day tan huong gidy phat an lac va nhé dén
nhitng vi Thay trong doi minh: ¢6 vi lam 1& quy y cho
con tir nhé, Vi an su d khai thi dau tién cho con dén
véi Thién, ngoai ra con ¢ rat nhiéu giao tho day phép
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hoc cho chuing con tai dai hoc Van Hanh, va con con
gian tiép tho nhan nhiéu phap hanh tir cac Thay ma
con chua tirng gdp mit nhu Thay Goenka, Thay Nhat
Hanh, Thay Thanh Tir va céc thién su Mién bién. Va
cudi cuing con nhd dén Thay.

Thay c6 I8 cling khong phai nguoi Thay cudi clng
ctia con nhung Thay di khai thi cho con chan ly rbt
r4o0 ma Thay da ty than thay duoc.

Con chot mim cudi va nghi, toi day 1a hét rdi, chac
chin 100%, khéng con nghi ngo gi nita. Pay méi la
su that Bac Phat muédn chi ra, cac T6 su d3 noi rt
nhiéu vé phuong tién va cau canh rdi, nao 1a "ngon
tay va mat tring", va "chiéc thuyén va bd bén kia".
Bdng nhién con s 26 thé ky dai dang dzc rit ngan lai
chi con mét khoanh khac, va khong con khoang cach
khong gian giita Viét Nam va An Do hay Trung Hoa
nira.

Tu khi hoc va hanh phéap Phat con chi ndi nhirng gi
minh d3 tiéu hoa, it nhat [a qua tu tu¢. Con nghi, chinh
vi khong tu tin sy tryc nhan thuc tai hién tién noi
chinh minh nén méi phai nuong nho vao phurong tién
Kinh Luan, con khdng bao gio chon cach do. That
long ma noéi, tAm con cling c¢6 khi xao dong, tu hoi
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minh c6 khoi 1én mot chat nghi ngo nao vé "Tanh
Biét" khdng? Va cau tra 1oi ngay lap tac 1a: "Khéng'".
Vi céi thay nay do chinh ty than con di chirng nghiém
cha khong phai do Thay 4p dat hay tir sy né trong
Thay. Con van tiép tuc thyc hanh Vipassana nhung
chi thay d6i mot chut thai d6 cua tdm, tir viéc xen vao
y thic nhu trude day gio chuyén sang budng xa tu
nhién, sy kién nao ndi troi dén vai minh thi méi minh
sat dién bién d6 chir khdng chon lya. Hon mot thang
qua con di tu so sanh kiéu thuc hanh méi véi kinh
nghiém hanh thién cii va rat ra duoc su khac biét do
né mang lai, khdng nhitng trén chinh tam minh ma
con bang viéc ng Xt ra ngoal cac sinh hoat, ddi dai
hang ngay va thay hiéu qua rat khac. Thi hoi vay lam
sao ma lung lay cho dugc? Va gid ddy, ngdi tinh tal
mot minh trong phong, con thay minh that may man
va tri an Thay rat nhiéu.

Mic du con chua tirng gap Thay nhung con nghi con
da gap Thay mdi ngay trén phéap thoai, trong ting
budc di, trong tirng thanh am cuaa cudc song, trong
tng sy tdn huong ve dep cua cay co, cua dat troi, va
nhirng Ilc song gio phién nio kéo dén nira. Con da
gap Thay mbi ngay trong chén dé thi con nghi khong
can phai gap Thay trong méi twong quan tuc dé nira.
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Trir phi phap dén mot cach tw nhién dé cho con gap
Thay.

Thu con hoi dai nhung that sy, khong ngon tir nao ¢6
thé dién ta hét dugc tam long con. Mong Thay luén
khoe manh.

Con - ngudi hoc trd Thay chua tirng gap mit.

Tra loi:

Chuc mung con! Chi ai ¢é thuc ching méi biét dau
la sy that. Nhiing nguoi thay tusng khong thay tanh
Phat goi la bién kién - loai ta kién mot chiéu - triét
hoc goi la kién thtic nhi nguyén!

Vui thay ai thay Phép!

Budng chap tha ngbn tw

Mic trd doi luan giai

Rong lang tg' Thai Hw

Ngay 30-08-2017
Cau hoi 381:
Kinh thua Thay,

Khoang thoi gian gan day, nho “chi thay thoi” nhu 10i
Thay day, con da thay r6 tdm v6 thuong: Luc an, lic
bat an, luc dung, luc sai, lac tot, lUc Xau... Qua nhién,
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khi con "Thay" moi sy sinh diét, dén di nhu né dang
la... thi khong con bi no sai su nira. Thay oi, con rat
hoan hi, tir phwrong xa xin cai dau ta on Thay rat nhiéu
a.

Tra loi:

Du tét, Xz‘iu‘, ding, sai

Diét sinh deu ro biet

Méi hay tanh ban lai

Von la Tam Choi Sang

Ngay 31-08-2017

Cau hoi 382:

Bach Thay,

Céach day 3 nam con c6 lam bai tho nhu vay:

Buroc ra tur ¢di mgng

Doi thyc mgt dong sdng

Gdp ghenh va sau tham

Minh ta con mwa dam

Bai tho tu bat Ién trong dau con sau khi con két thic
khoa thién Vipassana 10 ngay & mot noi middle of
nowhere (& mot ving trung du Nepal nhin ra day
Annapurna vi dai). Khong hiéu sao con thay nhu vay,

375



dem m& juc Ur

VIEN MINH

cOi yén binh trong Pinh Tug, noi ma minh khong la
ai ca, chi ¢c6 minh voi thién nhién, c6 don tuyét doi
nhung an tinh tuy¢t voi. Khi phai xa Chon d6, con thay
minh nhu tinh lai tr mot gidc mo, nudi tiéc va hut
hang.

Tir d6 con tuy song trong hién tai ma khong thay lai
dugc cam giac hi lac nhu vay nira. Du con 0 niu kéo
du thém vai khoa Vipasssana ¢ noi khac. Chén do,
lac d6, tim canh d6 1a gidc mo Niét-ban caa con. Vi
nghi vay nén quéa trinh huan tap caa con tr¢ thanh
"gdp ghenh va sau tham, minh ta con mwa dam".

Thua Thay, con biét trang thai an lac d¢6 khong phai
1a do tudng tugng. CO I€ vi tim con luc d6 thanh tinh
va gap nhiéu thuan duyén néng do nén thay dugc. Sau
vi con qué cb chap niu kéo cho nén mai tu lap hang
rao can tré minh, tré nén tham lam Thién.

Con cam on Thay da gitp con trg vé Chanh Phép, cit
ngay ddy luc nay lang 1€ soi sang, tu nhién vo tam.
Thay oi, 12 chit d6 that su 14 tiéng gam cua Su Tu
chiéu roi moi ling xang vong dong do v minh &i duyc.
Buan hay vui ngay 24 tiéng

Cir ngay day lang lé tro vé

Bong cay tiéng la deu |a Phap

Rong ldng noi tam dé Niét-ban
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Con thanh tam danh 18 Thay,
Chuc Thay va cac Su than tdm an lac.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Con thay duoc nhu thé 1 tdt roi.
Trang Tt mo thdy minh 1a buém, tinh gidc khong
biét minh 1a buém hay Trang. C6 trang thai an tinh
Niét-ban hay khéng khéng quan trong, chinh céi
thiy mai cho con giac ngo du do6 1a khé dau hay an
lac.

Cho du that hay ao,

Thay rd méi 1a chan

Mai phan chia that gia

Sao thay dwgc Phap Than!

Ngay 01-09-2017

Cau héi 383:

bém qua trong gidc chiém bao ‘
Thay minh mat dép khong sao di vé
Mot doi cép nhat mai mé

Nao hay mat dép thi vé chan khong.

Da xin Hoa thugng tir bi chi day cho con. Cam on
Hoa thuong. Con xin thanh tam danh I¢ Hoa thuong.
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Tra loi:

Tuyét tac! D6 chinh 1a nhitng nguodi dang tu trong
méng, ho cuc ky chap phap, néu khéng c6 phuong
tién tu hanh khdng biét 1am sao dé tu. Ho chap vao
ngon tay Ch1 mit trang (kinh luan, phuong phéap ché
dinh) dén ndi ngay diy khong thdy mit tring dang
lung linh chiéu séang.

Trong mong van con mo
Mong tré thanh Tién, Phat
Chi ké téc dwong to

Hét mé lién tinh ngé!

Ngay 02-09-2017

Cau hoi 384:

Kinh thua Su Ong,

Con c6 mot trai nghiém mai tir hdm con ngoi thien
buoi sang va nghe chim hot bén tai, thay tdnh nghe
ludn khong thiéu vang. Con thuong quan sat tdm, nhu
mot dong chay cua suy tu, ¢6 ngad va khong nga, troi
budc va giai thoat, huyén thuyén va im lang... tat ca
deu la san pham cua suy tu. Khi nhitng suy tu d6 lang
di, lai so mat hét, tuy nhién d6 chinh 1a ltc tanh giac
soi sang. "Khong nghi thién khong nghi 4c" ngay luc
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do ban giac lien hién 10. Qua mat goi 1a thay, qua tai
goi la nghe, qua mii goi la ngui v.v... chi the thoi.
bén day thi khong con ta, nguoi, hay Phat gi ca ma
chi thuan tanh thay, tanh nghe, tanh bict. Rat binh yén
rong lang vi vang bat san pham cua suy tu. Tuy con
thay vay nhung tam van con nhirng thoang may mu.
Con chan thanh tri &n tam 1ong tir bi ciia Su Ong dbi
vai ching con.

Tra loi:

Pi thay chan ban giac

S¢ chi thoang may mu

An nhién cung hoa dom

Tw tai gitra Xuan Thu

Ngay 03-09-2017

Cau héi 385:

Kinh bach Thay! Trong Itc hon nhién trong sang
con tinh thirc n6i 1én 4 cau tho, kinh bach Thay nhan
xét chi day:

Trach lam chi gign hongi

Co thuong cé ghét co khi phién ha

Mdi hay ngay o tamta

Dau la bo gidc dau la ben mé
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Con doc rat nhiéu kinh séach,... cudi cung, du kinh
dién bao la, sau rong, c6 thap co cao cho tung trinh
d6, nhung con chi rat ra mot chan Iy ma Thay thuong
giang d6 13, du tu phap mon gi thi van chi "diéu chinh
thai do nhdn thize va hanh vi cho ding tot" ma thoi.
Thai d6 nhan thirc va hanh vi ding t6t chinh 1a Bat
Chéanh Pao dua dén giac ngo (Pao dé) gial thoét (Diet
dé), thai d6 nhan thac va hanh vi sai xdu dwa dén
phién n&o (Tap dé) kho dau (Kho dé) va luan hdi sinh
ta.

Vi vay, bay gio con chi con thuong tron ven rd biét
chinh minh dé xem thai d6 nhan thitrc va hanh vi nhu
thé nao khi 1am bat ca viéc gi chtr khdng con tich luy
so tri hay tu luyén s dac nhu trudc kia nita. Con hiéu
va 1am nhu vay khong biét di dang chua, con thiéu
s6t gi kinh bach thay chi day.

Con thanh kinh danh 1& cam on thay!

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Thay va 1am nhu vay rat ding! Nhan
thire dung t6t thudc tri gom chanh kién, chanh tu duy.
Hanh vi ddng tot thuc than gom chéanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang. Hanh vi dng tét thudc thm gom
chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. D6 1a nhing
yéu t6 giac ngd (Pao dé) giai thoat (Diét dé).
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Nhan thire, hanh vi dung
La chanh dao mu6n doi
Rét rao Minh Hanh Tuc
La Chanh Giac tuyét voi!

Ngay 04-09-2017

Cau héi 386:

Con xin danh 1& Hoa Thuong, xin Hoa Thuong chi
day cho con.

Pura tay dén nang chiéu
Nhe nhang tinh thuong yéu
Nang ha hoa ciing nuéc
Théng suot ca dong séng.
Tra loi:

Ning, mwa déu dao ly
Pong, tinh von hai hoa
Chuw phap thwong vo ngai
Ngai ching tai long ta!

Ngay 09-09-2017
Cau hei 387:
Kinh bach Su Phuy,
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Hon ba thang qua, ké tir ngay con duoc Su Phy cho
quy y Tam Bao, con da bo cach hoc Phat phap va tu
theo huéng ché dinh. Ly do la con khdng mudn tir bo
cai ngd nay dé doi lay céi nga so tri s¢ dac khac ma
su rang budc do chap phép lai con ning né hon. Du
chi cO mot tram ngay vang theo 101 day ctia Su Phy,
con da tu soi chiéu minh qua moi hanh vi mot cach
hét sic don gian nhung con di c¢é nhiing thay doi
khdng ngo. Con khong con uat han chuyén vo toi ma
bi t0, khdng con budn khi cd nghé virng chac ma bi
that nghiép. Long con thanh than mot céch tu nhién.
Phép ma Su Phu chi day 1a sy that hién nhién, rd rang
va dé hiéu ma con dang trai nghiém dé ty minh thay
ra. Ké ca nghiép ma con di trai qua déu la bai hoc dé
thay phép.

Noi phuong xa, hang ngay con ludn cam ta sy day dd
cua Su Phu va khéng xao nhang viéc tu hoc.

Kinh can.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Chtc ming con da thay ra chanh
phap!

Ai thay phap hién tién

Budng bé sé tri chwéng
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Séng thuan phap tuy duyén
Xirng goi bac tri hien

Ngay 17-09-2017

Cau hoi 388:

Khéng sanh nén khéng diét
Dung chtra ca can khén
Khong nhi nguyén phan biét
Phap tanh thuong tu ton

Chze Mu @gc '&.

VIEN MINH

Thua Hoa thuong, con thdy tanh nhu vay, xin Hoa

thuong tu bi chi day.
Tra loi:
Thay rat ding.

Phép tanh vén ty ton
Khong do ai tao tac

Bién hién khip can khon
VAn hon nhién chit phac

Ngay 22-09-2017
Cau hoi 389:
Thay kinh,
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Con thay Niét-ban luén cé sin noi mdi ngudi ngay
day va bay giod, chinh vi vay, khong ai c6 thé ra khoi
Niét-ban. Cang di tim Niét-ban cang dudi theo mong
tuong - siéu pham cua ban nga!

Thua thay, do d6 khong can phai nd lyc tinh tan cho
udc vong mot Niét-ban ¢ twong lai, ma chi can tué tri
thuc tai dang 13, budng hét do tuwong tro thanh thi
Niét-ban lién hién hién.

Con van ludn nghe loi Thay day: Thuong tron ven
rd biét su van hanh ciia Phap noi thuc tai than-tho-
tam-phap. Con xin trinh chd thay trong qua trinh tu
tap, mong thay ching minh cho con.

Tra loi:

Vi chi ¢6 thé chizng ngd Niét-ban chir khdng thé thi
dac Niét-ban nén khrﬁng can no [uc tu luyén de dat
thanh ma chi can thay ra. Ma thay ra thi chi can nhin
lai 1a thay, khdng qua thoi gian.

Budng hét mei vong cau

Ngay day la ctiru canh

Thay phap that nhiém mau

Tron day noi ty tanh!
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Ngay 05-10-2017

Cau héi 390:

Kinh thua Thay. Con dang rat phan van vé y dinh
khoi nghiép vi hién nay lam gi cling ¢ tranh gianh
va nhitng muu mo bat thién - nghi cach lgi minh bat
chap co hai ngudi, hai vat, hai mdi truong hay
khoéng. Mong Thay cho con loi khuyén. Con cam on
Thay.

Tra loi:

Thién hay bat thién 1a do thai do cua thm. Néu con
lam vei tam sang suot, trong lanh - vo hai - thi viéc gi
cling tot. Con lam véi tAm muu mo xao quyét, du lgi
minh ma hai ngudi thi viéc gi cling xau.

Khéi nghiép véi tug tri

Sang suot rd thién ac

Biet phan biét thi phi

Song trong lanh chat phac

Ngay 21-10-2017

Cau hoi 391:
Thua thay!
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Khi con khai tdm san véi mot nguoi, con ghi nhan
duoc su khai sinh nay réi né tu di qua ma khong can
tran &p. Tuy nhién con thay cai tim san d6 khong diét
han ma sé& quay lai khi c6 tac duyén, tham chi cai san
ngay cang 16n. Phai ching hat gidng san trong con
qua 16n nén sém mudn no ciing boc phat ra ngoai?

Liéu néu cr tu nhién ma thay thi hat gidng san han va
v6 minh cta con cé hét khdng a? Kinh mong thay chi
day thém gidp con vdi a.

Con chan thanh cam on thay rat nhiéu!

Tra loi:

Tuy con khong tran 4 ap con san, nhung trong tham tm
con van khéng mudn nd xuat hién, tire chua han da
thay biét ty nhién. Thyc ra ¢ van con la phi hizu ai
nén sdn mai tang truong. Khdng phai ghi nhan ma chi
tron ven rd biét vai tir tdm va tri tué dé thay su sinh,
su diét, su tac hai cua san 1én minh va nguoi nhu thé
nao mai dugc.

San diét nho tué tri

San tang do ban nga

Lay nga diét san si

San si cang tang truéng!
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Ngay 26-10-2017

Cau hoi 392:

Thua Thay,

Sau mot thoi gian nghe Thay giang, con dic két nhu
vay:

Thay

Thay

Thay
Chi Thay théi...
Burng sang!

Tra loi:
Duc két rat chinh xac!

“Trong thdy chi thdy” thoi
M4y ai nghe Phat day
Chap kién giai cia “toi”
Muén doi khong thay Phap

Ngay 16-11-2017

Céu hei 393:
Kinh bach Thay,
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Doi con phuéc duyén lon nhit 1a duoc Thay khai
thi. Con khong con mong cau tré thanh bat cu dieu
gi khac, chi song that binh thuong trong van hanh
hoan hao cta Phap. Con kinh danh Ié Thay tur
phuong xa véi long tri &n vé han.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Chuc murng con!

Song ung dung tu tai

Khong, vo twéng, vo cau

An nhién nhinthé sw

Thay phap that nhiém mau

Ngay 26-11-2017
Cau hoi 394:
Kinh thua Thay!

Con da tirng say mé nghién ciu Kinh Luan cac Tong
phai, rét cudc van khong tim ra 16i thodt tir sinh. Mot
hém tinh c& tham du budi Tra Pao ¢ Chua Biru Long,
nghe Thay chi thang Sy That con lién tinh ngd. Tri an
Thay, con khong biét dién ta tdm trang nhu thé no,
con chi biét trinh bay tém gon may loi tho xin kinh
dang Thay.
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Bao phen nghién ngam van loi Kinh
Ciing chang thoat ra khéi Liéi tinh
Bdng nhep chung tra* lién tinh ngé
Budng ngay kién thizc liéu vo sinh!

*Tham du Tra Bao Buiru Long
Tra loi:
Sadhu lanh thay! Chuc mung!

Chung tra chia sé Pao
Chi thang phap tham sau
Thay ra lién tinh ngd
Budng hét mei vong ciu!

Ngay 06-12-2017

Cau hei 395:

Bach Thay, con gap mot ngudi con gai, con thay
kha ai, c6 the lay 1am vg. Tuong s& hanh phc bén
nhau. Roi... bum! Phap téi ni voi con "khong hop
dau, chia tay di"! Phap that Ia... dang ghét, Thay al
Nhung nho d6 con biét dugc ban chat bat kha y, bat
kha lac cua cudc doi. RO tré ve tron ven rd biét chinh
minh con thay th~at tu do tu taj khéng bi gi rang budc.
Phép that 1a... d¢ thuong, Thay a!
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Tra loi:

Phap von “nhu” khong thwong, khong ghét
Chi tai 10ng c6 ghét c6 thwong

Thay ra mei sw binh thwong

Kho dau, hanh phuc... t6 twong “chan nhu”!

Ngay 09-12-2017
Cau héi 396:
Kinh bach thay,

Con rat ngudng mo thién va da tirng tham du cac khoa
thién vipassana c6 phuong phap vé niém than, niém
tho, niém tAm, nhung sao ¢ vé nhu ¢ ging dinh tam
hon 13 minh sat that su. Budc dau phan lén cac
phuong phap déu theo dbi hoi thd vao ra noi canh mili
va tap trung 6 mot diém nho ¢ trén moi dudi mii, rat
gidng voi tam ti khi con duge hudng dan hanh thién
dinh truge day hon 1a chanh niém tinh giac trong thién
tug. Bé ¢ gang tap trung nhu thé con thuong phai
dan dit diéu khién hoi thé hon la dé thd tw nhién,
khién hoi thé nang né, cam giac kho tho hay nghet
miii, ma dinh cling khong dugc, dan dan phat sinh
nham chéan, mo mang va budn ngy.
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Sau may ngay thuc hanh dé dinh tdm nhu thé, con
duoc hudng dan hoc va hanh theo phuong phap thién
tué. Co nhirng phuong phap niém than nhu tap trung
theo ddi tir oai nghi hoac niém phong xep. C6 nhiing
phuong phap niém tho nhu tap trung “quét” theo 1ap
trinh dinh san tung phan nho trén than tir dinh dau
xuéng cac dau ngon chan, roi lai quan sat nguoc tro
1én dé ghi nhan cam giéc tir noi cac than phan. Viéc
thue hanh nay d6i véi con rat khd, vi phai tap trung
cao do dé quan sat than, can phai twong tugng hinh
dung hoai méi "quét" dugc cac phan than phia sau,
nén thudng khi bo sét nhiéu phan hoac tri tré, lo mo
khong cam giac dugc gi nira a. Piéu nay khién con
hay bi nhirc dau, cang thang, ngoéi 1au lung moi chan
té nhuc, nén ca than va tim déu mét moi ra roi. C6 18
néu niém tho thi con thdy cam tho nay rd hon ca!

Rol con Chuyen qua phuong phap niém tam. Khi con
ngdi thién quay vao tdm dé quan sat thi tam ding lai,
khi lo 1a mot chat thi tdm lai chay lung tung, nén con
thay tdm khong tu nhién, gidng nhu bi theo dbi trong
tro choi tron tim a. Nhu vay lam sao con thay duoc
cac tuong trang cua tdm trong hoat dong tur nhién khi
tiép xtic cac duyén bén ngoai trong doi séng thuc té?

Thé 13, dau rat mudn hanh thién, con lai mét tu tin,
ma cling mat ludn niém tin vao cac phuong phap thién
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ché dinh, vi thay d nhitng hanh gia trong khoa thién
duoc Thién Su x4c nhdn dat hiéu qua tbt, nhung khi
ra khoi khoa thién, dung cham thuc té phan Ién lai d&
san va kho thich ang véi cudc sbng hon, hoic ho rat
nga man, tu dac véi thanh tyu caa minh a. Tir d6 con
khoéng tham du céc khoa thién c6 phuong phap nira.

Vi trude day con chua timg duoc hoc thién thuc su
nhu thé ndo, nén mai di tim phuong phap nhung lai
khong biét phuong phap thién nao _phu hop véi cén
co ctia con ma sinh ra chan nan mat phuong huéng.
Thoi gian gan day, con c6 duyén lanh duoc nghe cac
bai phap thoai cua Thay trén YouTube cua Quan
Nguyén, va doc muc Hoi Dap Phat Phép trén trang
“trungtamhotong.org”. Con rat kinh ngudng Thay va
wdc mong duoc hanh thién theo nhitng gi thay da
giang. Nhung con khong biét bat dau thyc tap tir dau
va lam nhu thé ndo, khi Thay thi khong c6 to chic
cac khoa thién nao cho céc Phat tir duoc hoc "chinh
quy". Vay con kinh xin thay tir bi vi 16ng thanh tam
cau phap cua chiing sanh nhu con ma hoan hy chi day
cho con phai thuc hanh tu tap thé nao cho ding a!

Tra loi:
Thién “chinh quy” thi khong ché dinh phuong phap
vi khdng thé dung phép ché dinh tuc dé de thay phap
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thuc tanh chan dé. Thuc tanh chan dé chinh 1 sy van
hanh tu nhién ctia phap dang dién ra noi thuc tai than-
tho-tam-phap & mdi ngudi. Vi vy, doi séng thuc té
dang dién ra noi mdi nguoi la d6i twong thién cua
chinh ngudi d6, khong bat chude ai va ciing khong
theo bt ctr phuong phap ché dinh nao, chi can soi
sang lai lién tu chiing. Khong tu y chon hay dung ddi
tugng, cling khong khai tdm nam bat dbi tuong, chi
thay biét moi phap nhu né dang dién ra. P6 goi la
sébng Pao cha khong phai hanh theo phuong phap
thién gi ca.

Tat ca phuong phap thién déu khong “chinh quy” vi
d6 chi la phap ché dinh chu quan, ¢é céng kho luyén
véi muc dich dat duoc nhitng s6 tri s dic nao do, néu
c6 loi ich thi ciing chi 1a loi ich thé gian thdi. Trong
khi Pao “chinh quy” dirc Phat day 1a budng hét moi
y d6 tao tac cua ban nga (xa ly, ly tham, doan diét) dé
trg vé sdng tron ven (an tinh) tinh thac (chanh tri) voi
thuc tai than-tho-tdm-phap nhu né dang la mot cach
hoan toan ty nhién khong truge y thi lién thay ngay
su Tich Tinh (Santo), Vi Diéu (Panito) cua Phéap, tic
chuing ngo Niét-ban.

Ngay day tim an tinh
Soi sang phap tich nhién
Co hanh tam cang binh
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Nga, phap cang dao dién!

Ngay 15-12-2017
Cau heéi 397:
Kinh bach Thay! Con thay phap tanh nhu vay:

Tam la Phdt, Phap, Tang
La ba ngbi Tam Bdo

La Chén Ly... tron day
Ngay day chi c6 thay
Qua trai nghiém tu than

Mdi hay muén giac ngé
Thuc chueng tai noi tam
Chinh la chan hgnh phdc.

Mong Thay chi day. Con thanh kinh cam on Thay.
Tra loi:

Phat |a Tam sang suét

Phap dinh tinh, an nhién

Tang trong lanh, chanh truc
Thay Tam Bao hién tien

Ngay 29-12-2017
Cau hei 398:
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Kinh thua Thay! Con thay nhu vay: Duong ¢ dudi
chan, Dao noi thuc tai, dén di vo ngai, mai that la
thien. Vi vay:

Bon phuong tam hwdng déu khong

Nén chi cur buoc thong dong giita doi

Duong di ngay duoi chan nguoi

Khong deieng khong téi: nu cuoi Nhw Lai

Ma cu thé con thay budc chan Thay cir thong dong vo
ngai gitra doi dé chia sé Phap khong hé mét moi!
Tra loi:

Cam on con! Pung la:

Bon bé Diéu hiru, Chan khong

An nhién vo tru, dung thong dao doi

Niét-ban, sinh tir rong choi

Huw khong, hoa dom thanh thei di ve!

Ngay 31-12-2017

Cau hei 399:

Thua Thdy, thién la chiéu sang, chi tai vo minh, éi
duc che lap nén luan hoi sinh tu. Vay thi, dep bo
nhitng ddm may v6 minh, ai duc dé anh sang tri tué

tu chiéu ciing can phai nd luc dung cong thién, quyét
tam thap duoc 1én ma di.
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Con xin tri &n Thay. Chlc Thay nam méi an lac.
Tra loi:

Con noi ding, nhung thién khong phai 1a dung cong
cua ban nga “cu toan” ma 1a budng ban nga dé tam
tu chiéu sang (pabhassara-citta).

M3t troi tam tw chiéu

Sao phai dung cong thién?

Thap ngon dén leo 1ét

Gitra dém toi trien mién!

Ngay 31-12-2017

Cau heéi 400:

Da bach su 6ng cho con hoi tai sao con ngdi thién Ia

tdm con ctir phdng ra ngoai a? Mong su 6ng khai mo
cho con. Con xin thanh kinh tri an su ong a.

Tra loi:

Thién chinh 1a dé thay ra sy that. Mot trong nhitng su
that 1a “tam vién y ma” nho thé mai thay tdm la vo
thuong dé khong chap lam rang tam la “ta, cua ta hay
tu nga cua ta”. Thay tanh méi giac ngo.

Tam nhw vugn khé luwdng
Y khac nao ngwa chirng
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Nho vay thiy v thuong
Khéng con chap nga twéng

Ngay 13-01-2018
Cau héi 401:
Thua thay,

Con hay bi mét moi, nén con méi tap quan sat cam
tho ctia minh. Dya trén 12 nhan duyén, con suy luan
rang c6 than, sinh ra xdc, réi cam tho moi, dau, sau
d6 sinh tdm budn, chan nan, roi ¢ luan hoi tién trinh
tam d6 lam sy mét kéo dai, sinh ra cac hé luy khac
nhu but rit, phong tim, tdm xao dong, roi co xu
hudng tim dén tha vui giai tri, nghe phap dé giam bét
su mét moi. Roi thinh thoang con ciing hay nhac 1a
cam tho nay khdng phai cua ta, chi c6 sy mét nhung
khong cd ai mét. Dién bién cam tho rat kho thay, con
chi suy luan trén ly nhan duyén chi con khong thay
duoc dién bién cua tién trinh tm. Nho thay chi day
cho con con dudong dé lam cha duoc bénh.
Con cam on thay nhiéu.

Tra loi:
Pirng cd 1am chi bénh,
Chi thay phap dang la
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Cang c6 1am chi bénh
Cang phat trién cai “ta”

Ngay 29-01-2018

Cau hei 402:

Kinh bach thay, in Thay tom tit cho con ¥y nghia cua
giai, ¢O bao nhiéu loai, gitt gidi dung 1a thé nao ...
Con Cam on Thay va kinh chic Thay luén manh
khoe

Tra loi:

Céu nay Thdy da c6 giai thich rd trong cuon Song
trong thyc tai (Chuong VII: Hanh xu tinh t€), Thay
chi tom tat lai théi

Trong lanh giéi tw tAnh
Than trong gi¢i tuy nghi
Puc tin gioi trong sach

Tri tué gioi tinh vi

Ngay 29-01-2018

Cau hoi 403:

Con thanh kinh danh 1& Thay.
Kinh bach Thay.
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Con mdi ngay diéu niém Phat. Tir ltc con nga day thi
da thay tiéng niém Phat bén minh, ¢é lic cau niém tu
khai, c6 IGc con ty minh niém tham 1 tiéng thi nhitng
cau niém Phat 4y ciing tuan ty ndi tiép nhau theo ting
dong suy nghi cua con, chi khi con lam viéc gi d6 ma
can suy nghi thi ciu niém Phat mai ding. Khi con
lam xong viéc, cau niém Phat ay lai tiép ndi dén khi
con tu minh dung lai. Vay c6 phai con dang chira tap
niém?

Tra loi:

Bit ¢t chira diéu gl

Khién tAm khong rong lang

Nén budng xudng hét di
Pé tam khong con ning

Ngay 17-02-2018

Cau héi 404:

Chung con kinh chic Thay strc khoe tot dé hoang
phap, ludn 1a cay c6 thu che cho chung con, va nam
Mau Tuat dugc an khang, }hémh turu moi Phat su.
Chting con xin danh 1& Thay!

Nhom Phat tir Cali.
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Tra loi:

Cam on cac con! Thay goi dén céac con bai tho chiic
Tét:

Chic Xuan: ndm méi that an Khang
Van sy hanh thong hwéng phic nhan
Vui Dao dep Doi luon tu tai

Minh TAm kién Tanh mai binh an!

Ngay 18-02-2018

Cau hoi 405:

Kinh bach thiy! Nam méi con chiic thiy, quy su, ni
cung tat ca ban dao Phat ti: Suc khoe, an lanh!

Kinh bach thay, con dang viét d6i dong tam sy clng
thdy ma nudc mat chay dai! Con quyét tim s& xuat
gia di tu mot ngay gan nhat trong thoi gian toi. Con
thay cudc song v thuong ma nguoi doi mudn thuong
nén sinh kho, luén hdi; cong danh hon thua, thanh bai,
dugc mat, cudi cling ciing hai ban tay trang; chi co tri
tué va tir bi mai bét tir, con tat ca chi 1a gia tam cua
than tir dai dat nudc la gié nay. Nhung con budn va
bi ket.

Kinh thay tir bi nhan xét chi day. Chi diém cho con.
Con thanh tdm danh 1€ cdm on thay!

400



Clao 'Vt. luc e

VIEN MINH

Tra loi:

Pat tim cho hoa trai
Nhung can di nhan duyén
Co6 tam at phap chuyén
Chi can giir ban nguyén

Ngay 20-02-2018
Cau heéi 406:
Pau xuan mai v6i long thanh kinh thanh tinh con kinh

danh 1& Thay tir xa va kinh dang 1én Thay doa hoa
tam.

Kinh bach Théy,

Con xin tom tat 16 trinh ing dung phap hanh, ling
nghe phap thuyét trong miy thang qua véi udc mong
dugc Thay chi day thém. Thua Thay, voi niém dam
mé hoc Phét con luén nhic nhd minh, chanh niém
tinh thirc noi than-tdm-canh, ra soat chat ché noi 6
gidc quan, uyén chuyén trong thay biét, dé rdi hom
nay con to 1d “tu hanh la qud trinh chuyén hod nhdn
thirc va hanh vi dé thdy ra sy that, Sé’ng dung sy that”
nhu 10 thay day.

Thua Thay, tir bita con trinh phap hanh lén Thay t6i
nay da may thang roi, hai lan lién tiép phap bénh lai
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thuyét cho con. Con dau ving ¢ gay thinh thoang
anh hudéng toi dﬁu cong thém trong ndi tang co
nhitng con dau rat khé chiu vi duong rudt khong tot
Con co gap bac si, bac si tu van néu con kham tong
quat dé tim nguyén nhan thi ton rat nhiéu tién. Con
suy ngdm “thuong chong tan tao nang mua” thé roi
con khong di vién. Bang 1ong tron ven tinh thic véi
nodi tdm hoan hy bat ké lac ndo con ciing sin sang dén
nhan cai chét. Con mang tam trang dugc chiém
nghiém tat ca, con moi su dé phap lo. Khi thuin dong
phap, su that duoc phoi bay con sdng trong diéu lac,
mot loai thdy biét sanh tir su vién ly tiy thuan phap
tanh.

Trong thay biét con da nhan ra dudng tim con phai
biét dudng than, dudng sao trong tri tué dung hoa, thé
1a con két hop tap dudng sinh, mdi dong tac con nhur
“tha hon” vao phap, quén di khong gian va thoi gian
gilta than va tdm chi 13 phap van hanh. Ngudn ning
luong va hé mién dich tu tdng truong, con da vuot
qua ma khong hé xen t6i ta vao, khi tu nd 1a nhu thé
thi con nhéan biét nhu thé. Nhitng con kho chiu trong
nodi tang gid dd hét, duong rudt ciing ém roi, chi con
chut xiu dau ving c6 gay. Khi cai dau nang con han
ché ra niang, uyén chuyén budng thu nghi ngoi hop
thoi thi khong sao a.
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Bang sy x4 ly va chap nhan 4y, 5 nim qua séng trong
phap hanh tinh tan chanh niém tinh giac con luén tng
dung 161 Thay cho phu hop véi tung tinh hudng:
“Than trong chu tam quan sat / Tro vé tron ven tinh
thure / Trong lanh dmh tinh sang suot / Rong rang
lang [é trong sang”. Tuy than chua xuit gia nhung
tam con dang xuat gia va séng trong chanh phap dao
mau.

Tan day long sau tham con thanh kinh tri 4n Thay.
Tra loi:

Sadhu lanh thay!

Than bénh tim khong bénh
Tri tu¢ thwong quang minh
Thay phap nhu thyc tinh
Liéu thoat vong tir sinh

Ngay 27-02-2018
Cau hei 407:
Kinh bach Su 6ng,

Con nghe Su Ong dé cap dén khong nam giir "tudng
chung, tudng riéng" trong thién tra ngay 25/02 vira
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roi. Vay tudng chung va tuéng riéng Su Ong nhic
dén c6 phai tng vdi cau trong bai tho:

"Trong ngoai ling I¢ chang vin ddu

Sang suot, hon nhién khoi vong cau

Budng hét mét phen dirng luyen tiéc
Mé6i hay ngay dé thay dao mau"

Con kinh tri 4n Su Ong.

Tra loi:

Phai, vi myc dich chanh niém tinh giac la thay tanh
chtr khong phai nam giit twéng chung, tuong riéng
ctia dbi tuong than tho tam phap dang la. Nhiéu nguoi
khi hanh thién ¢ phan tich thyc tai theo Kinh Luan
1a sai lam lon. D6 la hoat dong ly tri theo thire tri,
tudng tri cho khong phai twé tri "hon nhién trong
sang".

Khi chanh niém tinh giac

Khong nam giir twéng nao

Chi thay phap thuc tanh

Méi thoat khéi tran lao

Ngay 14-03-2018
Cau hoi 408:
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Kinh thua Thay,

Con nhén thdy trong minh van con nhiéu tdm duc,
moi khi gip nguoi nir xinh dep 1a tdm con dé bj dao
dong cudn theo. Con xin Thay chi con cach dé doan
tror dugc tam duc thuong hay khoi 1én nay a? Con
chuc Thay thém nhiéu strc khoé a, con cam on Thay.

Tra loi:

Sic duc tir twéng sinh
Khong phai do ngoai tuéng
Khi thay biét phian minh
S€ khong con duc tuwéng

Ngay 19-03-2018
Cau héi 409:
Kinh thua Thay!

Tir ngay con hanh theo su chi day ctiia Thay, thay rat
loi lac. Truéc day con hay dung sé tri nén kho, gid
con biét sdng bang tué tri roi nén an nhién. Trudc day
van tho con mu tit, sao gio con lai biét 1am tho:

Lang thang vo bén vé bo
Mai mé tim kiem bong mo coi long
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Quay Vvé thdy biét ho trong

Hoa sen no r¢ coi long an nhién.
Tra loi:

Tré vé tAm rong Ling

Ngay d6 thay dao mau

Buoéng s& tri vay mugn

An nhién khéi kho sau

Ngay 27-03-2018

Cau heéi 410:

Thua Thay.

Phai chang diéu rot rao nhat 13 tim trong sang, rdng
lang, thay ra Thuc Téanh Phap.

Quay vé trong ling 1é

Thay Ban Tanh cua minh

Vén rong rang trong sang

Minh la cdi Bdt Sinh.

Tra 1oi:Phap tanh von khong sinh
Nhung nang sinh van phap

Thay tanh twéng phan minh
Khong Ta, khong Tu Nga!
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Ngay 07-04-2018

Céu hoi 411:

Da thua Thay con xin cam on. May mén cho con vi
nh¢ bao nim nghe Thay giang con di tim ding hudng
di ngay tir dau va phu hop vai tm tinh cia minh. Nho
thé, con da nam rd duoc nhitng nguyén 1y Thay noéi
cung véi sy trai nghiém trén than tdm nay, con luon
ludn diéu chinh lai nhan thirc cia minh cho dang voi
phap mdi ngay.

Doi khi con séng khong thuan theo phap ma lai theo
ban nga, roi con tu chude léy kho dau cho minh, lac
éy con lai diéu chinh, chinh va chinh mai, t&i nay con
thay ra hau nhu phan 16n minh song véi ban ngd qua
nhiéu. Nhung khong sao, ctr nhan ra ban ngi 1a duoc,
khong can phai dep ban ngi. Roi con ctr trai nghiém,
dan dan théiy tur tin trén phap hanh cta minh, cang it
hoai nghi v€ nhirng gi Thay day trén con duong giac
ngd hon. Hau nhu mdi ngdy con déu hudéng din me
con thyc hanh trén nguyén 1y ma Thay da huéng dan,
va chi cho me thr?iy ra su that noi chinh me. Me con
d3 lang nghe, trai nghiém. Gid day me con nho tu thay
nhe nhang hon va it con chap vao khudn mau nhu
trudc day nén nhan thirc cling tét hon. Vi lac trude
me tu ma khong co ai chi nén sy tu tap con rat nhiéu
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kho khin. Nho con nghe Thay giang rdi chia sé cho
me nghe nén me rat hoan hi. Giai doan dau me khong
chap nhan, r61 dan dan me¢ da hi€u ra va thyc hanh
theo. Con rat vui ming 2 me con da tim dung hudng
di cho su tu tap. Gio 2 me con chi song trai nghiém
phap thoi.

Con xin tri on Thay di gitip con va me con di dung
hudng trén con duong gidc ngd gidi thoat trong thoi
budi nay.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! Tang hai me con bai k¢:

Lanh thay tu dung huwéng
Lanh thay biét tuy duyén
Lanh thay sng thuin phap
Thay thwc tai ban nguyén

Ngay 11-04-2018
Cau héi 412:
Con xin bach théy al

Khi con nghe phap thoai cua thay giang ludn luon
nhac dén hai chit HIEN TAI Con xin dugc trinh bay
trong bon cau tho nay:
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Tho vao t;‘r qua khu,

Tho’i ra den vi lai

Chét ngay trong hién tai
Biet ré la NHU LAI

Tra loi:

Thé vao khong qua khwr
Thé ra khong vi lai

Song ngay trong hién tai
Thay phap tanh Nhu Lai

Ngay 15-04-2018
Cau hoi 413:
Con trinh Thay:

Buéng nghi Thién Ac
Buong Phap deén di
Buong ca than roi
Dién trong kich doi

Ta nhu swong som
Hoa minh khéng trung.
Tra loi:

Hay lam!

Budng la ding huéng
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Chéip méi sai dwong
Khoéng tru gia twéng
Téanh Giac chian thudng

Ngay 16-04-2018

Cau hoi 414:

Ciling nhu sinh ttr, Niét-ban déu 1a su troi budc.
Khong tru vao sinh tir, khong tru vao Niét-ban, song
tron ven cudc song binh thuong hién tai, d6 méi la
chéan thyc giai thoat, ding khong thua Hoa thugong?
Con xin cam on Hoa thuong, con cling xin tu sam hoi
trudce.

Tra loi:

Thay Niét-ban, sinh tir

Khong tru vao ca hai

Méi chan thuc giac ngo

Xirng goi bac Nhu Lai

Ngay 06-05-2018

Cau hoi 415:

Kinh bach Thay. Hom nay trong long con tran niém
hoan hy con kinh thua 1én Thay.
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Thua Thay sudt thoi gian qua con tuy duyén thuan
Phap chia s¢ nhiing trai nghiém, chiém nghiém, thyc
nghiém cua minh v6i cac ban hitu duyén. Noi, viét,
lam nhing diéu minh thue ching, uyén chuyen trong
tuong giao. Thoi gian gan ddy co rat nhidu ban mudn
c6 nhirng tai liéu con dang trén Facebook, nén cac ban
phat tdm in ra thanh sach. Tu nhimg duyén lanh ay
cudn sach ddu tay ctia con thuan phap ra doi mang tua
dé “TRO VE TU TANH, con dwong cham dirt moi khé
dau”.

Twa d¢ nay ciing chinh 13 y nghia ctia ca cudn sach,
ddng thoi ai doc cudn sach nay ciing dé dang biét vé
Thu Thay Tro 59 con so lugc vé cude doi hoc Phat
gian nan cta con khi tr¢ vé tu tanh.

Kinh thua Thay, cubn sach di in xong ngay 4-5-2018,
1000 cuodn, in tai nha Xuat Ban Hong Duec, Hg‘l Noi.
Cudc doi hoc va hanh ting dung 161 Phat, 101 Thay cho
to1 ngay hom nay con khong biét néi gi hon ngoai
nhiing 161 chan thanh kinh tri an Thay tan ddy long.
Tra loi:

Sadhu lanh thay! Tuyét voi! Chic mimg con! Thay
tang con bai k¢:

Mot déa hoa sen né

Huwong téa ngat muoi phuwong
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Khéi nghi tinh bung v
Khai thi phap t6 twong

Ngay 08-05-2018
Cau hoi 416:
Con xin cli dau danh 18 Thay,

Bach Thay, giit tam thanh tinh tirc khong phong dat,
budng lung. Khi tdm thanh tinh khong con thién ac
theo tuc dé nira, chi con viéc can lam va khong can
lam ding khong a?

Ngay trude vi mudn dén nén con da di, bay gio mudn
dung lai, nhung chinh y mudn ding lai ciing 14 dong
luc tiép tuc day con téi trude. Do vay, chi cé can dam,
chap nhan trai nghiém thuc tai, khong phéng dat
budng lung, ty minh thdo bé hét nhirng kiét sir thi méi
c6 thé that su ding lai.

Khong biét nhitng nhan thirc ciia con trén day c6 ding
khong, xin thay tir bi chi cho con. Con xin cti dau
danh 1€ tri an Thay.

Tra loi:

Khong dirng khong budc téi
Thoat khéi hai cuc doan
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Ngay diy thwong ré biét
Méi gidc ngd ludng toan

Ngay 13-06-2018
Cau hoi 417:
Con kinh chao Thﬁy, con c6 bai tho dic két viéc tu

hoc cua con a:

Thdy thi chi Thay thoi

Con chi dé tim cau

Con chi ma tranh ludn

Con ndi gi cham mau?!

Con xin kinh chiic Thay strc khoe. Cam on Thay da
tur bi chi day.

Tra loi:

Sadhu lanh thay!

Nguwoi tri khong tranh luan
Thwong tw soi sang minh
Thay tanh, song nhu thuin
Téam binh, van phap binh

Ngay 14-06-2018
Cau hoi 418:
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Da con kinh chao Thay. Con ¢6 bai tho kinh gui
tang Thay:

Ddu dau ciing la Phap

Tich tinh chay theo dong.

Anh Mat troi rai chiéu
Tron ven ca ménh mong!

Phdp dén, Phdp tir bi
Nhén qua Iy chia dong
Buédng... vé nghe tron ven
Nhin nhan qua sang trong!

Da con cam on Thay.

Tra loi:

Sadhu lanh thay! R4t dung!

Chin ly khap moi noi

Nao 1€ thudc ng@n loi

Tam an nhién lién thay

Sw Thit sin muén doi

Ngay 27-06-2018

Cau héi 419:

Lam thé nao dé dirt doan long ham mudn sic duc?

Tra loi:
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Khi con ham vi ngot
Sao dirt dwoc duc ciu
Khi thiy ra vi ding
Vui chi chén kho sau!

Ngay 27-06-2018
Cau héi 420:
Kinh xin Thay hudng din cho con lam sao c¢6 thé "Khi

xuc cham viéc doi, tam khong dong khong sau, tw tqi
va vo nhiém...”. Con xin cdm on Thay.

Tra loi:

Thuong sang sudt biét minh

Thay nhiém, tinh phan minh

Giira thang tram, suy thinh

Mim cwoi trudc nhuc vinh!

Ngay 01-07-2018

Cau héi 421:

Thay quy kinh, sadhu lanh thay, chiung con dugc
gip Thay sang 30/06, ra vé con cam thay sang suot,

dinh tinh, trong lanh sau khi dugc Thay khai thi, chi
cho con biét viéc thuc hanh dang hudng. Tir nay con
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dé viéc tu tap ctia minh cho “phap tu”, diéu chinh
thai do va hanh vi, dé ban chét thuc cta su vat troi
chay qua, con tir nhién nhu n6 vén thé. Loi day cua
Thay that gian di va dé hiéu.

Kinh chiic Thay than tim an lac mang chanh phap
dén véi nhidu ngudi.

Mot ngay song gip duge chanh phap hon trim nim
tac y tu trong mé mo. Cam on cudc doi cho con
duyén lanh duoc gip Thay.

Tra loi:
Sadhu lanh thay!

Thuin Phap song tuy duyén
Xirng goi quy y Phap
Thuan nga tao tac duyén
Muén doi khong thay Phap!

Ngay 06-07-2018

Cau hoi 422:

Con kinh bach Thay, Con dang cam thdy mét moi vi
cai Tam lang xang va bi 6 nhiém trong qua khtr. Con
xin Thay chi gido hudng di cho con. Hay con chi can
quan sat né bang Tanh biét cia minh va dé thoi gian
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no6 ty noi 1én hét va khong tiép thie an cho n6 bang
Tuodng bi€t cua minh thi Tam s€ tré lai vang lang va
trong sang. Con xin da ta Thay.

Tra loi:

Tanh biét thiy hon nhién

Trong tron ven tinh giac

Khi tuwdéng biét lang yén*

Phién nao lién tu diét

*Tri kién thanh tinh

Ngay 09-07-2018
Cau hei 423:
Con kinh bach Thay,

Chi con cé can hay 1a vong nhap vao rdi vé bat in
chay truong. R6i xung ho ta 1a me 1a v.v... 1am cudc
séng gia dinh ctia chi con 16n x0n, cong viéc lam an
kho khian. Con mong thay hoan hy chi giap lam thé
nao dé khai can, hay 1a khuyén thé nao dé phan cin
d6 dirng theo chi con nira cho gia dinh dugc yén 6n.

Con chao Thay.

Tra loi:
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Khéng song theo chanh dao
Tao tac nghiép duyén hoai
Chi giy thém phién nio
Sao thay dwoc ban lai!

Ngay 09-07-2018

Cau héi 424:

Da thua thay! Yén hiéu biét ctia con vé Phat Phap con
chua dugc nhiéu mong thay chi bao cho con a.

Con dang song trong mot gia dinh ma bo con rat gia
trudng, me con bi tram cam vi mét mai va uét trc. Sau
d6 me con di tap bai khi phat gi d6, lic ddu con tudng
chi la bai tap thé duc théi, nhung phat hién tir d6 vé
sau me con rat hay bi ngudi Am nhap vao. Khi thi ong
ba cua con nhap vé la ming bd con, khi thi em trai
con di mat ciing nhap vao me con trach moc bé con. .
M&i 1an nhu vay con rat so va khuyén me ding tap
may bai d6 nita, nhung me con khong nghe. Con
khong biét viéc ndy (me con bi nhap) c6 hay khéng,
t6t hay xau, nén hay khong nén 1lam. Con sap di hoc
Xa, me con & nha ma bi nhu vay thi bd me con s& song
nhu thé nao...
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Mong thay giup con khai sang vé tu twong 1an giup
con nhin ra chan ly ctia nhirng su vi¢c nay a. Con doi
on thay.

Tra loi:

Nhan thirc va hanh vi sai xdu dua dén hai minh hai
ngudi, khién cudc song gia dinh va xa hoi trd nén day
xung dot va bat hanh. P6i voi nhitng nguoi khong
hiéu biét kho c6 thé tu chuyén hoa, may ra phap luat
va nhan qua méi c6 thé thirc tinh ho. Cac con nén lay
d6 1am bai hoc dé biét ty dicu chinh nhan thic va
hanh vi cho dung tét, dung lip lai nhitng diéu tuong
tu trong do1 minh vé1 nhitng ngudi xung quanh.

Oan gia nhiéu doi kiép
Nghiép vay tra tra vay
Biét bao gio' cham durt

Thé gian kho 1im thay!

Ngay 10-08-2018
Cau hoi 425:
Da thua Thay!

Moi thur rat rd rang trude mat, nhu thé con da di téi
tan cung con duong sinh tir ay 61 nén biét rd nod, con
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biét rd d6 1a con dudng ctia kho, dan téi kho, nén chic
chdn con khong budc vao. Con lai nhé dén 101 Duc
Phat noi voi ke sat nhan Angulimala: "Nhuw Lai dung
lai réi, sao 6ng chwa dirng lgi". Con xtc dong mudn
quy lay that lau dudi chan Ngai, dudi chan Tam Bao.

Da, con xin phép dugc chia sé voi Thay niém hoan hi
an binh nay, n6 khong phai 1a hy lac, khong phai la
sung suong, khong phai 1a hanh phic nhu nguoi ta
van goi tén... No chi 1a no gian di v cung, binh
thuong vo cung, binh thudng dén mirc khong c6 gi dé
s& ddc, dé tu hao, dé bam viu ca. Con xin duoc trich
mot cau kinh Phap Cu con doc tir 1au ma nay con méi
hiéu:

"Y din dau cdc phdp

Y lam chu, tao tac

Noi nang hay hanh dong

Voi tam y thanh tinh

An lac buorc theo sau

Nhw bong khong roi hinh."

Lanh thay, mdt sy that rt binh thuong!
Tra loi:

Sadhu lanh thay! Chiac mung con!
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Tam binh thwong 1a dao
Tanh rdng ling la thién
Khéng vong ciu hoan hao
Chi thiy phap hén nhién

Ngay gtri: 22-09-2018

Cau hoi 426:

Thuwa Thay, hom nay con 1én mang xem Tra Pao ngay
16/9/2018 con rat vui vi thiy Thay khée manh va vui
vi dugc nghe phdp mé mang tri tu¢. Con cd nghe bai
phap “Khé-lac” ctia Thay: “khéng bi lac khé chi phoi
chir khéng phdi tim cdch ly khé ddc lac” 1am con nhd
cu tho ma lac con sinh tién Cha con thuong hay
ngam nga:

“Cé chi la khé, c6 chi vui.

Vui trong tham vong vui roi kho

Kho tri dao hanh khé ma vui

Néu biét trén doi vui roi kho

Théi tha dieng khé ciing dieng vui

Tw minh giit tanh khéng vui kho

Pé thodt ra ngodi cdi khé vui.”

Tuy van biét 1a nhu vay, nhung trong doi song, tAm
cling bi “lac-khd” chi phoi, nhu khi dugc cling vui va
khi mat cling con kho nhu thuong. Khi con quan sau
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thém tai sao khi “dwgc-mat” van con budn vui, 1a vi
trong cudc sdng, minh con nuwong tira vao dbi tuong,
nhu cai nha, céi xe,... va nhu vay khi “duoc- mat”
tam minh con dao dong, con thién vé, con dén di, con
sinh diét, con sinh ttr luan hdi va con khd dau thﬁy a.
C6 diéu minh 1am sao c6 kho thi it kho, ¢ vui cling
bot vui thoi, vi vui qua hai tim, budn qua hai phéi...
Con xin kinh bai Thay, con chuc Thiy nhiéu sirc
khoe, cau cho tit ca chiing sanh trong phéap gidi déu
an lac.

Tra loi:

Kho vui biét kho vui

Ai khong tirng vui kho

C¢& chi phai ngam ngui

Chuyén kho vui thién co!

Ngay 03-10-2018

Cau hei 427:

Bach Hoa Thuong! Con c6 van dé tran tré, kinh mong
Hoa Thuong chi huéng cho con. Con xuat gia dugc 3
nam roi nhung kinh sach con chang thudc dugc gi ca,
hoc Phat phap cling hoc trudc quén sau, hoc sau quén
trude. Dol song tu si con hoan toan phai nuong vao
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dai chung, nhu tung kinh la con phai nwong theo
chdng chi con ty tung mot minh khong duogc. Dé tro
thanh tu si phai thugc kinh, tung kinh, thong Phat
phap. Con khong lam dugc nén co I€ con phai xa y
nay vé nha thoi.

Bach Ngai! Vay con c6 nén xa y tir bo doi sdng tu si
vé lai véi thé tuc dé d& ganh nang cho dan-na tin thi?
Con mong Hoa Thuong cho con moét 161 khuyén a.
Con kinh tri 4n va danh 1& Ngai.

Tra loi:

Néu khong thich hop voi nhiing diéu kién tu ¢ chua
con ¢o thé tim mot tra x@ an tu hodc vé lam cu si tai
gia van tu hanh dugc. Chu yéu tu 1 trd vé soi sang lai
chinh minh dé séng dung chanh phap méi cé thé giac
ngo giai thoat.

Néu 6 chua khong hop

Nén song thién tai g